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لكل �أ�شر متحدي �لإعاقة

يهدف هذا الدليل الى عر�ص موجز للعلاج�ت التكميلية المتوفرة للاأ�سخ��ص لذوي الإع�قة، ليت�سنى لأ�سر ذوي الإع�قة 

من معرفته� واأهميته� في تح�سين م�ستوى حي�ة اأبن�ئهم من ذوي الإع�قة. كم� يقدم هذا الدليل مجموعة من الن�س�ئح 

والر�س�دات لهم.
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العلاجات التكميلية لذوي الإعاقة

الف�صل الأول: الإعاقات

1. تعريف �لإعاقة:

بدنية  الع�قة  تكون  العقلية.فقد  او  الح�سية  او  البدنية  للقدرات  كلي  او  جزئي  فقدان  ب�سبب  للافراد  العجز  ح�لة 

)ك�ل�سلل،البتر(او ح�سية )ك�لع�قة ال�سمعية او الب�سرية( او تكون اع�قة عقلية او اع�قة مزدوجة لكثر من نوع.

2. �أنو�ع �لإعاقات و�أ�شبابها:

�أ- �لتوحد:

الأولى  ال�سنوات  خلال  تظهر  التي  النم�ئية  ال�سطراب�ت  اأن��واع  من  نوع  هو 

الثلاثة من عمر الطفل، وتكون نتيجة للا�سطراب�ت النيرولوجية التي توؤثر على 

�سعوب�ت  تظهر  بحيث  النمو،  نواحي  مختلف  على  توؤثر  وب�لت�لي  المخ؛  وظ�ئف 

الأطف�ل  وي�ستجيب  اللفظي،  وغير  اللفظي  والتوا�سل  الجتم�عي،  التوا�سل  في 

لآي  الرف�ص  علام�ت  عليهم  وتظهر  من  الأ�سخ��ص،  اأكثر  للاأ�سي�ء  التوحديين 

تغيير يحدث في بيئتهم، ب�لإ�س�فة اإلى التكرار والنمطية في الحرك�ت الج�سدية 

اأو مق�طع الكلم�ت وتتفق.

كم� وحددن� )التوحد الطفولي( ب�أنهم اأولئك الأطف�ل الذين يظهرون ا�سطرابً� 

في اأكثر المظ�هر الت�لية:

• �سعوبة تكوين الت�س�ل والعلاق�ت مع الآخرين.	

• انخف��ص م�ستوى الذك�ء.	

• العزلة والن�سح�ب ال�سديد من المجتمع.	

• الإع�دة الروتينية للكلم�ت والعب�رات التي يذكره� الآخرون اأم�م الطفل.	

• الإع�دة والتكرار للاأن�سطة الحركية.	

• ا�سطراب�ت في المظ�هر الح�سية. 	

• ا�سطراب�ت في اللغة اأو فقدان القدرة على الكلام اأو امتلاك اللغة البدائية ذات النغمة المو�سيقية 	

• �سعف ال�ستج�بة للمثيرات الع�ئلية 	
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اأ�سباب التوحد:

اأف�سل  ب�سورة  مع�لجته  من  يتمكنون  بحيث  للتوحد  والبيئية  الوراثية  الأ�سب�ب  عن  عديدة  نظري�ت  العلم�ء   يدر�ص 

اأن احتم�ل اإ�س�بة الطفل ب�لتوحد يكون اأعلى

• اإذا ك�ن في ع�ئلته اإ�س�ب�ت اأخرى للتوحد.	

• اإذا ك�ن جن�ص الطفل ذكراً.	

• اإذا ك�ن عمر الأب اأكثر من اأربعين ع�مً�.	

• اإذا ك�ن في الع�ئلة �سوابق ا�سطراب�ت وراثية وع�سبية.	

• وثمة اأ�سب�ب عديدة ل�سطراب�ت التوا�سل ومنه�:	

• الأ�سب�ب البيولوجية )ع�سبية اأو جينية اأو كرومو�سومية اأو اأي�سية(.	

• الأ�سب�ب النم�ئية. وتتمثل في اأ�سك�ل مختلفة من الت�أخر في ن�سج الجه�ز الع�سبي.	

• الأ�سب�ب البيئية. وتتمثل في العوامل البيئية والثق�فية والأ�سرية الم�سطربة مثل الحرم�ن وعدم توفر الإث�رة الك�فية والت�سمم.	

• الأ�سب�ب النف�سية والتعليمة. وتتمثل في التعلم الخ�طئ وفي توقع الف�سل واأنم�ط التوا�سل غير ال�سليمة وال�سطراب�ت النف�سية 	

الداخلية. 

• الأ�سب�ب الوظيفية: وتتمثل في ال�ستخدام الخ�طئ للحب�ل ال�سوتية والأجهزة الداعمة للكلام.	
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ب - �لعاقة �لعقلية:

• التعريف التربوي لذوي الإعاقة العقلية:	

تدني قدرة ذوي الع�قة العقلية على التعلم والتح�سيل وقدرته على التوا�سل عن 

الفرد  هو  تعريفه  يقراأ.ويمكن  م�  وفهم  الكت�بي  التعبير  على  وقدرته  الكت�بة  طريق 

الذي ل يقل عمره عن ثلاث �سنوات ول يزيد عن ع�سرين �سنة، ويعيقه تخلفه العقلي 

عن مت�بعة التح�سيل الدرا�سي في المدار�ص الع�دية وت�سمح له قدرته ب�لتعلم والتدريب 

وفق اأ�س�ليب خ��سة ول ي�ستطيع الت�س�ل مع اأقرانه عن طريق الكت�بة ول ي�ستطيع اأن 

يقراأ ويفهم م� يقراأه ول يعود ال�سبب لوجود اأي اإع�قة �سمعية اأو ب�سرية اأو �سلل دم�غي 

يف�سر �سبب هذا ال�سكل اللغوي«. 

• اأ�سباب الإعاقة العقلية	

واإلى  المن�س�أ(،  بيئية)خ�رجية  اأ�سب�ب  اإلى  العقلية  الإع�قة  اأ�سب�ب  اإرج�ع  ويمكن 

اأ�سب�ب وراثية )داخلية المن�س�أ( اأم� الأ�سب�ب البيئية )خ�رجية المن�س�أ(، وقد تحدث 

تلعب دوراً  الأ�سب�ب  الولدة وهذه  اأو بعد  الولدة  اأثن�ء  اأو  الولدة  الأ�سب�ب قبل  هذه 

كبيراً في حدوث الإع�قة العقلية، اأم� ال�سب�ب الوراثية )داخلية المن�س�أ( وقد تحدث 

نتيجة لعوامل وراثية مثل اختلاف الجين�ت واختلال الكرومو�سوم�ت لدى الزوجين، 

وتبرز اأهمية درا�سة الإع�قة العقلية والعوامل الموؤدية اإليه� في اأنه� توؤدي اإلى انخف��ص 

حجم م�سكلة الإع�قة العقلية، وذلك عن طريق تجنب العوامل التي توؤدي اإلى الإع�قة 

العقلية الحد اأو التخفيف من الإع�قة العقلية.)الهجر�سي، اأمل، 2002(.

ج - �لإعاقة �لب�شرية

• تعريفاتها: 	

 تختلف الإع�قة الب�سرية من حيث �سدته� ومدى ت�أثيره� على ف�علية الإب�س�ر ب�ختلاف الجزء الم�س�ب من العين 

وبدرجة الإ�س�بة، وبزمن الإ�س�بة، كذلك تختلف ب�ختلاف مدى ق�بلية الإ�س�بة للتح�سن عن طريق ا�ستخدام المعين�ت 

الب�سرية اأو العملي�ت الجراحية.

• كف الب�سر الكلي: هو انعدام الإب�س�ر ب�سكل ت�م، وهذا ل يعني اأن ال�سخ�ص الكفيف كليً� يعي�ص في ظلام ت�م 	

اإذ ي�ستجيب لبع�ص المثيرات الب�سرية مثل ال�سوء والظلام والظل والأ�سي�ء المتحركة.

• كف الب�سر الق�نوني: الكفيف هو الذي تبلغ حدة اإب�س�ره 200/20 اأو اأقل في اأف�سل العينين وذلك بعد ا�ستخدام 	

200/20 ولكنه يع�ني من �سيق في  اأو العد�س�ت الطبية، اأو هو الذي تكون حدة اإب�س�ره اأكثر من  النظ�رات 

المج�ل الب�سري بحيث تبلغ زاوية الإب�س�ر اأقل من 20 درجة وعلى ذلك ف�إن الكفيف ق�نونً� هو الذي ل ي�ستطيع 

قراءة الكلمة المطبوعة مم� يتحتم عليه القراءة بطريقة برايل.

• الإب�س�ر الجزئي )�سعف الب�سر(: �سعيف الب�سر هو الذي تبلغ حدة اإب�س�ره فيم� بين 20/ 200، 70/20 في 	

العين الأف�سل وذلك بعد ا�ستخدام العد�س�ت اأو النظ�رات الطبية والمعين�ت الب�سرية الملائمة.
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• اأ�سباب الإعاقة الب�سرية	

اأ�سب�ب خلقية نتيجة عوامل وراثية اأو عوامل تتعر�ص له� الأم الح�مل فتوؤثر على الجه�ز الب�سري للجنين.. 1

الأمرا�ص التي ت�سيب العين واأهمه� التراخوم� والرمد الحبيبي والم�ء الأزرق والم�ء الأبي�ص وال�سكري.. 2

تلف في . 3 اأو  ال�سبكية  انف�س�ل  اإلى  توؤدي  التي قد  للراأ�ص  ال�سديدة  العين ك�ل�سدم�ت  له�  تتعر�ص  التي  الإ�س�ب�ت 

الع�سب الب�سري اأو اإ�س�بة العين ب�أج�س�م ح�دة.

تعر�ص الأطف�ل غير مكتملي النمو اإلى كمي�ت ع�لية من الأوك�سجين في الح��سن�ت مم� يوؤدي اإلى تليف ال�سبكية.. 4

الهم�ل في مع�لجة بع�ص ال�سعوب�ت الب�سرية الب�سيطة مم� يوؤدي اإلى اآث�ر ج�نبية وتطور هذه ال�سعوب�ت اإلى . 5

درجة اأ�سد كم� هو الح�ل في ح�لت طول وق�سر النظر والحول والم�ء الأزرق والأبي�ص.

د - �لإعاقة �ل�شمعية 

• ال�سنوات 	 في  ال�سمعية  قدرته  فقد  الذي  الطفل  ذلك  هو  الأ�سم:  الطفل 

الثلاث الأولى من عمره ونتيجة لذلك فهو لم ي�ستطع اكت�س�ب اللغة ويطلق 

على هذا الطفل م�سطلح الأ�سم الأبكم.

• الطفل �سعيف ال�سمع: هو ذلك الطفل الذي فقد جزء من قدرته ال�سمعية 	

ولذلك فهو ي�سمع عند درجة معينه كم� ينطق وفق م�ستوى معين يتن��سب 

ودرجة اإع�قته ال�سمعية بم�س�عدة المعين�ت ال�سمعية 

• اأ�سباب الإعاقة ال�سمعية:	

اأن اأ�سب�ب الإع�قة ال�سمعية ل تزال غير معرفة في عدد كبير من الح�لت. ففي درا�سة �سملت م� يزيد على )41( األف 

طفل معوق �سمعي� في الولي�ت المتحدة الأمريكية تبين اأن الأ�سب�ب لم تكن معروفة في اأكثر من 50% من الح�لت. وعلى اأي 

ح�ل، هن�ك خم�سة اأ�سب�ب رئي�سية للاإع�قة ال�سمعية وهي:

5- الخداج. 2- الح�سبة الألم�نية.    1- العوامل الوراثية.   

4- اإلته�ب ال�سح�ي�. 3-عدم توافق الع�مل الرايز�سي.   

هـ - �لإعاقة �لحركية – �لج�شمية

اأو  اأكثر  اأو  واحد  لطرف  الج�سدية  الوظيفة  تعرقل  اإع�قة  اأية  هي  الج�سدية  الإع�قة 

المه�رة الحركية الدقيقة اأو المه�رة الحركية الكبرى. وت�سم الإع�ق�ت الج�سدية الأخرى 

اليومية.تمثل ح�لت الفراد  اأن�سطة الحي�ة  الأخرى من  التي تعرقل الجوانب  الإع�ق�ت 

الذين يع�نون من خلل م� في قدرتهم الحركية، او ن�س�طهم الحركي، بحيث يوؤثر ذلك على 

مظ�هر نموهم العقلي والإجتم�عي والإنفع�لي وي�ستدعي الح�جة الى التربية الخ��سة.
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• اأ�سباب حدوث الإعاقة الحركية:	

• نق�ص الأوك�سجين عن دم�غ الطفل �سواء في مرحلة م� قبل الولدة اأو اأثن�ئه� اأو بعده� الأمر الذي ي�سبب تلف� في دم�غ 	

الطفل بحيث يوؤثر هذا التلف على المراكز الع�سبية الخ��سة ب�لحركة.

• عوامل وراثية له� علاقة بخلل كرومو�سومي ينتقل من الآب�ء اإلى الأبن�ء اإم� ب�سكل متنحي اأو �س�ئد بحيث يحدث هذا 	

الخلل اإع�قة ج�سدية لدى الطفل المولود حديث�. 

• 	.)rh. 4( اختلاف دم اأم الطفل عن دم الطفل اأي اختلاف في الع�مل الريزي�سي

• تعر�ص الأم الح�مل للاإ�س�بة ب�لأمرا�ص المعدية ك�لح�سبة الألم�نية وغيره� من الأمرا�ص التي توؤثر على �سحة الأم 	

الح�مل. 

• الق�سرة 	 اأو  الدم�غ  تلف� في خلاي�  التي تحدث  المخية  واللته�ب�ت  ال�سح�ي�  الته�ب  لأمرا�ص  اأنف�سهم  الأطف�ل  تعر�ص 

الدم�غية.

• تن�ول الأم الح�مل للاأدوية الممنوعة اأثن�ء الحمل والتي ت�سبب ت�سوه�ت خلقية ج�سمية.	

• اإ�س�بة الأم ب�أمرا�ص ت�سمم الحمل ارتف�ع �سغط الدم وارتف�ع ن�سبة البروتين اأو الزلل في ج�سمه�، واإ�س�بته� ب�أمرا�ص 	

القلب.

• تعر�ص الأم الح�مل لعوامل �سوء التغذية وتع�طي الكحول والتدخين وتعر�سه� للاأ�سعة ال�سينية.	

• ولدة اأطف�ل الخداج التي تعني عدم اكتم�ل نمو الطفل وولدته قبل الأوان.	

• �سعف الحيوان المنوي في الذكر وهرم البوي�سة الملقحة الأمر الذي ينتج عنه ت�سوه�ت ج�سمية لدى الجنين.	

• نتيجة 	 الدم�غ  الطفل بر�سو�ص في  اإ�س�بة  اأو  الوركي  ينتج عنه� من م�سكلات كم�سكلات الخلع  الولدة وم�  �سعوب�ت 

ا�ستخدام و�س�ئل �سحب الطفل من الأم بوا�سطة الملاقط.

• الإ�س�ب�ت المختلفة الن�تجة عن ال�سقوط وعن الحوادث البيئية المختلفة.	

3 - ن�شائح و�ر�شاد�ت

• يعتبر القبول والر�س� النف�سي هو بداية النج�ح في العمل على تنمية قدرات البن حيث يتقبل الأهل حقيقة الأمر مع 	

علمهم بطبيعة الم�سكلات التي �سوف تواجههم م� يدفعهم اإلى تحدي اأنف�سهم من اأجل العمل على حله� وال�سعي الواعي 

للا�ستمرار في حي�تهم الع�دية مع الهتم�م برع�يتهم لطفلهم ذي الحتي�ج الخ��ص والهتم�م ب�أطف�لهم الآخرين

• تقبل الطفل والعمل لم�سلحته يت�سمن عدم ال�سعور ب�لخجل منه ويت�سمن الحر�ص على وجوده مع ب�قي اأفراد الأ�سرة 	

داخل البيت وخ�رجه.

• يجب على اأولي�ء الأمور اأن يعلموا اأن الإع�قة ل تعني التوقف عن النمو واإنم� هي انحراف عن النمو الطبيعي اأو �سعف 	

في مظهر من مظ�هر النمو، ف�لطفل ذو الحتي�ج الخ��ص ينمو ويتعلم ولكن اأبط�أ من الأطف�ل الآخرين.
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• اإن الم�سكلة التي توؤدي اإلى فجوة في القدرات بين الأطف�ل ذوي الحتي�ج�ت الخ��سة وب�قي الأطف�ل تكون ب�سبب عدم 	

تزويد الطفل ذي الحتي�ج الخ��ص ب�لخبرة المن��سبة له اأكثر من عدم قدرة هذا الطفل على التعلم.

• التدريب على الأن�سطة الحي�تية اليومية كمه�رات اللب�ص والهتم�م ب�لمظهر وتن�ول الطع�م والنظ�فة الع�مة وغيره�.	

• يجب على اأولي�ء الأمور اأن يعلموا اأن عملية تنمية قدرات الأطف�ل ذوي الحتي�ج�ت الخ��سة عملية بطيئة وتحت�ج اإلى 	

وقت وجهد كبيرين و�سبر من الأ�سرة، وهي عملية م�ستركة بين اأفراده� من جهة وفريق العمل من جهة اأخرى، ولي�ست 

هن�ك ع�س� �سحرية يمكن للاخت�س��سي اأن يلم�ص الطفل به� حتى ترتفع قدراته ولكن التدريب هو الحل.

• الإيم�ن ب�لقدرات وترك المعجزات وعدم ال�ستعج�ل، فم�سيرة الألف ميل تبداأ بخطوة واحدة.	

• يبداأ الطفل ب��ستيع�ب المعلوم�ت منذ لحظة الولدة والوالدان هم� اأف�سل م�سوؤولين عن التعلم المبكر لطفليهم�.	

• الطفل الذي يعي�ص داخل اأ�سرته اأكثر ق�بلية للتعلم والتدريب من الطفل الذي يعي�ص خ�رجه� ف�لأم هي اأف�سل مدرب 	

لطفله� والأب والأخوة لهم دور كبير في تعليمه ورع�يته.

• التع�مل مع الطفل المع�ق ذهنيً� لبد واأن يبداأ من منطلق النظر اإلى �س�لح الطفل ولي�ص من منطلق ال�سفقة، ف�لإفراط 	

في الحم�ية والتدليل لهم� رد فعل عك�سي قد يت�سبب في م�س�كل انفع�لية اإ�س�فية.

• مهم� ك�نت اإع�قة الطفل ففي امك�نه تحمل قدر من الم�سوؤولية يتن��سب مع قدراته فيجب توجيهه اإلى ال�سواب والخط�أ 	

وذلك ب�لتدعيم لكل فعل طيب وابداء عدم الر�س� عن اأخط�ئه.

• اأول 	 مقبولة( هي  �سلوكي�ت غير  لديه  ك�نت  )اإذا  الطفل  �سلوك  تعديل  عملية  اأن  يعلموا  اأن  الأم��ور  اأولي�ء  على  يجب 

خطوات البرامج التعليمية لأن ال�سلوك غير المقبول يعوق العملية التعليمية وال�سلوك المقبول ي�س�عد الطفل على تقبل 

الم�دة التعليمية المقدمة اإليه.



الفصل الثاني

العلاج 
الطبيعي





العلاجات التكميلية لذوي الإعاقة

الف�صل الثاني: العلاج الطبيعي

 

تعريف �لعلاج �لطبيعي. 1

 )Physical therapy الطبيعي )الفيزيوتيرابي-  ال��ع��لاج 

العلاج  ف��روع  م��ن  ف��رع  ه��و  الطبيعي  الفيزي�ئي، العلاج  اأو العلاج 

في  الفيزي�ئية  العوامل  على  الت�أثير  على  يرتكز  علاج  وهو  الت�أهيلي 

تت�سمن  علاجيه  اأ�س�ليب  ا�ستعم�ل  خلال  من  وذلك  الإن�س�ن  ج�سم 

بحرك�ت  ،القي�م  الج�سم  ،تدليك  الب�رد  اأو  ال�س�خن  الم�ء  ا�ستعم�ل 

من �س�أنه� اأن توؤثر على الوظ�ئف الفيزي�ئية لأع�س�ء ج�سم الإن�س�ن.

اأي اأنه مهنة علاجية تتعلق  ب�أداء الإن�س�ن الوظيفي والحركة وزي�دة 

القدرة الحركية الى اأق�سى حد ممكن. ي�ستخدم العلاج الطبيعي اأ�س�ليب مختلفة لتح�سين، المح�فظة ول�ستع�دة 

لل�سخ�ص  ال�سحية  الح�لة  في  المتنوعة  التغيرات  ب�لح�سب�ن  الأخذ  مع  والجتم�عي،  النف�سي  الج�سدي،  التوازن 

المع�لج. المع�لجون ب�لعلاج الطبيعي يقومون بعلاج مجموعة متنوعة من الم�س�كل الج�سدية، خ�سو�س� تلك المتعلقة 

ب�لأع�س�ب، الع�سلات والهيكل العظمي، القلب والأوعية الدموية والجه�ز التنف�سي. المع�لجون ب�لعلاج الطبيعي 

اأو مع غيرهم من المهنيين من مج�ل الرع�ية ال�سحية في طواقم  اأن يعملوا وحدهم، مع زملاء اخرين  يمكنهم 

متعدد التخ�س�س�ت.

علين� اأن نميز الفرق بين العلاج الطبيعي والم�س�ح ف�لم�س�ح هو جزء ب�سيط من العلاج الطبيعي على عك�ص م�يعتقد الكثير

�أق�شام �لعلاج �لطبيعي:. 2

اأ - التمارين العلاجية.

الأطف�ل  عند  الحركي  التطور  وزي���دة  وتقويته�  الع�سلات  مرونة  على  ك�لمح�فظة  التم�رين  من  مجموعه  تت�سمن 

واكت�س�ب توازن الج�سم.

ب - العلاج الكهربائي:

اأهدافه مختلفة منه� تخفيف الألم وتحفيز الع�سلة وتقويته� وزي�دة �سرعة التئ�م الجرح.
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ج - العلاج المائي:

ي�س�عد اأثن�ء اأداء التم�رين لتخفيف وزن الج�سم كم� ي�سهل تحريك الأطراف في ح�لة وجود �سعف ويعمل من ن�حية 

اأخرى على توفير مق�ومه طبيعيه لتلك التم�رين.

د - العلاج الميكانيكي:

عب�رة عن تم�رين علاجيه للج�سم ب��ستخدام اأجهزه ميك�نيكيه.

هـ - الم�ساج:

الذي يتم ب��ستخدام اللم�ص وال�سغط على الج�سم ليوؤدي اإلى تهدئة المري�ص من خلال زي�دة التدفق الدموي داخل 

الأوعية وتهدئة الأع�س�ب وزي�دة الألم واإزالة ال�سد والتوتر .

�لحالت �لتي تحتاج �إلى �لعلاج �لطبيعي. 3

• اأمرا�ص الجه�ز الهيكلي: العظ�م ،المف��سل ،العمود الفقري ،الغ�س�ريف ،الأربطة.	

• اأمرا�ص الجه�ز الع�سبي: الدم�غ، النخ�ع ال�سوكي،الأع�س�ب وح�لت ال�سلل.	

• اأمرا�ص جه�ز الوع�ئي: القلب ،الأوردة وال�سرايين.	

• اأمرا�ص الجه�ز التنف�سي.	

• اأمرا�ص الم�سنين.	

• اإ�س�ب�ت م�بعد عملي�ت البتر.	

• اإ�س�ب�ت م�بعد الحوادث اأمرا�ص اإع�ق�ت الأطف�ل.	

�لدو�ت �لم�شتخدمة و�لأجهزة في �لعلاج �لطبيعي. 4

يتميز مركز حي�ة للعلاج الطبيعي المكثف للاأطف�ل ب��ستخدام اأحدث الأجهزة والمعدات والتي تتميز ب�لكف�ءة الع�لية 

و�سهولة التع�مل معه� ونت�ئجه� المبهرة في ال�سف�ء ومنه�:
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• الجهاز العنكبوتي:	

يتمكن اأطف�ل ال�سلل الدم�غي بوا�سطة الجه�ز العنكبوتي على 

اإلى  الج�ذبية  ق��وة  ال�سقوط  بتقليل  من  الخ��وف  دون  الحركة 

ة  الخ��سّ والأحزمة  المط�طية  الأربطة  ونظ�م  المطلوبة،  الدرجة 

ج�سم طفل  وزن  تقليل  في  العنكبوتيت�س�عد  الموجودة ب�لجه�ز 

الأم���ن  بكل  التدريب�ت  مم�ر�سة  من  الدم�غي ويمكنه  ال�سلل 

النّمط  تعليمه  من  يمكنن�  ال��ذي  الأم��ر  الق�سوى،  وال�سّهولة  

الطّبيعي للحركة ب�لإ�س�فة اإلى تقوية الع�سلات الخ��سة ب�لنمط 

الحركى )ك�لوقوف بمفردة،  الوقوف على الركبتين، الم�سي(.

• البدلة الف�سائية:	

 يتم ت�سنيع البدلة الف�س�ئية من قم��ص خ��ص قوي ومتين بحيث ل 

يمنع التهوية وتكون �سهلة و�سريعة الرتداء،  �سمّمت من اأجل ت�سحّيح 

و�سع وحرك�ت مري�ص ال�سلل الدم�غي. وهي تتكون من غط�ء للراأ�ص، 

�سديري، �سروال ق�سير، و�س�ئد للركبتين، حذاء ري��سي يجهز بطريقة 

خ��سة ويتم تو�سيله� معً� من خلال هيكل من الروابط المرنة. وهي اأداة 

اآمنة وفع�لة ن�ستخدمه� جنبً� اإلى جنب مع برن�مج التدريب المكثف الذي 

تم و�سعه لزي�دة �سرعة تقدم الطفل. 

• وحدة الجيم المتعددة:	

 ج�ءت اأهمية وحدة الجيم المتعددة في توفير لطفل ال�سلل الدم�غي طرق �سهلة وب�سيطة ليتعلم الف�سل بين  اأطرافه 

النمط  اداء  لتمكين من  قدراتة  وتنمية  الع�سلات  تقوية هذه  يوؤدي الي  اإ�ستخدام كل طرف على حده مم�  وكيفية 

الحركى  والتوافق  التوازن  فى  المخ�س�سة  الدوات  من  مختلفة  مجموعة  على  وتحتوي  للحركة.  وال�سليم  الطبيعى 

والتم�رين اليوية.
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ن�شائح و�ر�شاد�ت. 5

• المح�فظة على مرونة المف��سل والع�سلات ومنع تيب�سه�. المح�فظة على قوة وظ�ئف الع�سلات وزي�دة قوة 	

تحمله�. ت�أهيل المري�ص ليعتمد على نف�سه قدر ال�ستط�عة ح�سب اإمك�ن�ت المري�ص نف�سه.

• ت�أهيل المري�ص عند الح�جة ل�ستخدام الأجهزة الم�س�عدة لتح�سين وظ�ئف حي�ته اليومية	

• تن�سيط الح�ص الإدراكي.	

• المح�فظة على توازن الج�سم والتحكم اأثن�ء الحركة في و�سعيةالج�سم.	

• المح�فظة على اأداء وظ�ئف القلب والرئتين.	

• تحفيز المري�ص وت�سجيعه اأن يكون اجتم�عي�.	



الفصل الثالث

العلاج 
الوظيفي
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الف�صل الثالث: العلاج الوظيفي

1 - تعريف �لعلاج �لوظيفي:

ت�سكل  التي  الم�س�ندة  الطبية  المهن  اأح��د  الوظيفي  العلاج 

العلاج  يهدف  الت�أهيل.  مج�ل  في  العلاجي  الفريق  من  جزءاً 

لتح�سين  الأع���ق��ة  ذوي  الأ�سخ��ص  اأداء  لتح�سين  الوظيفي 

من  م�ستوى  اف�سل  وتحقيق  للنج�ح  مه�رات  من  يلزمهم  م� 

المع�لج  يعمل  حيث  اليومية.  حي�تهم  في  النف�ص  على  الأعتم�د 

الوظيفي على عدة مج�لت وهي الحركية والح�سية والأدراكية. 

2 - �أهمية �لعلاج �لوظيفي:

المه�رات  لتطوير  المع�قين  الأطف�ل  الوظيفي  العلاج  ي�س�عد 

الأهتم�م  مع  الم��ه���رات  واأداء  التعلم  لتحقيق  تلزم  التي  المهمة 

والأخذ بعين العتب�ر الجوانب الأخرى الجتم�عية وال�سلوكية.و 

المع�لج  ي�س�عد  كذلك  ب�لنف�ص.  والثقة  ب�لذات  الوعي  تح�سين 

الوظيفي الأطف�ل على تطوير الوعي الح�سي والمه�رات الحركية 

والأداء  والتعلم  الحركي  التطور  لتحقيق  ال��لازم��ة  الأ�س��سية 

ال�سلوكي ال�سحي وي�سمل م�يلي: 

• الوعي الج�سدي.  	

• التن�سيق الحركي بين ج�نبي الج�سد وعلاقته� مع تج�وز خط الو�سط وهي مه�رة اأ�س��سية لزمة للتعلم.	

• الحرك�ت الدقيقة وتحقيق التن��سق فيه� وتنظيمه�.	

• التخطيط الحركي	

• الحرك�ت الكبيرة والت�آزر الحركي.	

• المه�رات الحركية الب�سرية. 	

• المه�رات الدراكية الب�سرية. 	

• القدرة على التنظيم الح�سي اأي كيفية ال�ستج�بة للمحفز الح�سي وهي اأحد الأمور المتعلقة ب�لتك�مل الح�سي.	

 ول يقت�سر دور المع�لج الوظيفي على العمل مع الطفل فقط بل اأنه يقدم البرامج العلاجية التي تت�سمن دورا يقوم 

به الأهل اأو الأ�سخ��ص اللذين يعتنون ب�لطفل اأو المعلمين لتقديم خدمة علاجية متك�ملة تو�سل الطفل الى تح�سين اأداءه 

الحي�تي بطريقة ف�علة.
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3 - �لتقييم:

• الطفل 	 وافية عن  اعط�ء معلوم�ت  �سيطلب منهم  الأهل  الأولى مع  للمرة  الوظيفي  المع�لج  عند مق�بلة 

تتعلق بولدته وت�ريخه التطوري ويقوم المع�لج بعمل التقييم الأولي لختب�ر مه�رات الطفل عن طريق 

اللعب الذي ي�ستخدم ك�أداة وطريقة للتقييم وللعلاج اأي�سً�.

• ويقوم المع�لج بتطبيق العديد من الختب�رات المقننة والتي تقي�ص م�ستوى اأداء الطفل بح�سب ح�لة الطفل 	

وذلك حتى يتم تحديد قدرات الطفل في المج�ل المعني ومعرفة نق�ط القوة ونق�ط ال�سعف لتكون نواة 

الخطة العلاجية.

• يتم و�سع اأهداف محددة ووا�سحة تعتمد للتنفيذ من قبل المع�لج الوظيفي. ويتم من�ق�سته� مع الأهل 	

الأهل  تطلع�ت  مع  توافقه�  ومدى  اأ�سبوعيً�  اللازمة  العلاجية  الجل�س�ت  وعدد  تنفيذه�  كيفية  لت�سيح 

وتوقع�تهم. 

• وينفذ المع�لج الوظيفي الجل�س�ت العلاجية ب��ستخدام العديد من الأن�سطة واأهمه� اللعب كم� ذكر �س�بقً� 	

الهدف  التي تحقق  الأن�سطة  وال�سل�س�ل وغيره� من  الأدوار  ولعب  الر�سم  مثل  الأن�سطة  وغيره� من 

العلاجي من خلاله�.

• وللمع�لج الوظيفي دور في القي�م ب�لتعديلات البيئية المن��سبة في البيت اأو في المدر�سة التي تح�سن م�ستوى 	

اأداء الطفل واعتم�ده على نف�سه.وللمع�لج الوظيفي دور في توفير التكنولوجي� الم�س�عدة والأدوات المعدلة 

ك�أدوات الطع�م اأواأدوات الكت�بة المعدلة وو�سف وتعديل م� يلزم لت�سهيل التنقل والحركة مثل الكر�سي 

المتحرك وغيره�. ومن �سمن الخطة العلاجية تحديد دور الأهل وم� هو مطلوب كجزء من العلاج من 

خلال م� ي�سمى برن�مج العلاج اأو التم�رين البيتية.
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4 -  �شعف �لتكامل �لح�شي:

 ويطلق عليه ح�لي� ا�سطراب المع�لجة الح�سية وهو خلل ع�سبي كيفية ا�ستلام الموؤثرات الح�سية المختلفة من البيئة 

المحيطة ومن داخل الج�سم نف�سه ومن ثم يقوم الجه�ز الع�سبي بتنظيمه� ومع�لجته� لتتحول الى ا�ستج�بة �سلوكية ظ�هرة 

في حي�تن� اليومية. فكل م� نقوم به من ان�سطة يومية مثل اللعب اأو القراءة اأو الطبخ اأو قي�دة ال�سي�رة هو �سكل من ال�سلوك 

الن�تج من التك�مل الح�سي. 

لذا ف�إن وجود اأي خلل في ا�ستلام الموؤثرات الح�سية المختلفة اأو في مع�لجته� في الجه�ز الع�سبي يوؤدي الى وجود 

ا�سطراب في الع�لجة الح�سية تظهر على �سكل ت�أخر اأو حتى �سعوبة في التطور الحركي والجتم�عي وال�ستج�ب�ت 

الع�طفية وال�سلوكية. ويمكن ل�سطراب المع�لجة الح�سية اأن يوجد منفرداً اأو مرتبطً� ب�إع�قة اأخرى. ويجب النتب�ه 

 وقد تلقى التدريب المن��سب للقي�م ب�لتقييم 
ً
ب�أن يكون المع�لج الوظيفي الذي يقوم ب�لعلاج ب�لتك�مل الح�سي موؤهلاأ

ب�أختب�ر التك�مل الح�سي المقنن وتنفيذ العلاج ال�سحيح ويحمل �سه�دة معترف به� وم�سجلًا في ق�عدة بي�ن�ت الموؤ�س�سة 

الدولية للعلاج الح�سي.

5 -  �ل�شخا�س �لمعاقين �لتي يمكنهم �ل�شتفادة من �لعلاج �لوظيفي:

• ال�سلل الدم�غي 	

• داون �سيندروم 	

• التوحد واأطي�ف التوحد.	

• الع�ق�ت العقلية بم�ستوي�ته� المختلفة	

• ال�سم والبكم 	

• ذوي الع�ق�ت الب�سرية 	
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• ذوي الع�ق�ت المتعددة	

• �سعوب�ت التعلم جميعه�.	

• ا�سطراب التك�مل الح�سي 	

• �سلل الأطف�ل 	

• ت�سوه�ت العظ�م الخلقية.	

• �سمور الع�سلات.	

• ت�أخر النمو	

• فرط الحركة وت�ستت النتب�ه 	

• ا�س�ب�ت النخ�ع ال�سوكي 	

• �سلوكي 	 اأو  نف�سي  اأو  ادراكي  اأو  اأو ع�سبي  اأو ح�سي  توؤدي الى خلل حركي  اأخرى  اعتلالت  اأو  ا�سطرب�ت  اأي 

وتحت�ج الى الت�أهيل اأو اع�دة الت�أهيل.

من المهم العلم ب�أن المع�لج الوظيفي في مج�ل العمل مع الأ�سخ��ص المع�قين ل يعمل منفردا انم� يجب اأن يكون جزءا 

من فريق متك�مل يقوم كل بمهمته مع وجود تداخل بين هذه الخدم�ت ك�فة. واأن الأهل ي�سكلون عن�سراً ه�مً� من عن��سر 

هذا الفريق ول يمكن انق��ص اأو تج�هل دورهم �سمن الخطة العلاجية المتك�ملة ويتوجب عليهم فهم دور وطريقة العلاج 

لكل عن�سر من عن��سر الفريق والتف�هم والتع�ون معهم لتحقيق اأعلى م�ستوى من الأداء وتح�سين م�ستوى حي�ة ال�سخ�ص 

المع�ق الذي ي�سكل العن�سر الأهم في الفريق العلاجي، ومراع�ة كونه ان�س�نً� ليقل ان�س�نيةً عن اأي �سخ�ص اآخرو له الحق 

ب�لعي�ص الكريم ومراع�ة اح�س��سه وراأيه وتقبله لم� يقدم له من علاج.
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6 - ن�شائح و�إر�شاد�ت 

للطفل  التطوري  الأداء  ت�أخراً في م�ستوى  اأن هن�ك  اذا لوحظ  الوظيفي  المع�لج  التوجه ل�ست�س�رة  الأهل  على 

ب�لن�سبة لأقرانه من نف�ص الفئة العمرية في واحدة اأو اأكثر من المج�لت الت�ية:

• �سعف في التن��سق الحركي الع�م.	

• م�سكلة في التوازن 	

• ت�أخر في المه�رات التطورية الحركية.	

• �سعف في القوة الع�سلية اأو نق�ص في ال�سدة الع�سلية اأي ارتخ�ئه�.	

• وجود �سعوبة في تعلم مه�رة الكت�بة اأو في الأداء لتلك المه�رة.	

• اذا تم ت�سخي�ص الطفل بوجود �سعوبة في التعلم	

• قدم القدرة على ت�أدية اأو اإنه�ء المهم�ت التي ي�ستطيع اأقرانه ادائه� ب�سهولة.	

• وجود م�س�كل �سلوكية اأو م�س�كل في المه�رات الجتم�عية.	

• �سعف في النتب�ه اأو التركيز ب�لن�سبة للعمر الزمني.	

• �سعف في تقدير الذات.	

• �سعف في المه�رات الب�سرية والدراك الب�سري.	

• وجود م�سكلة الني�قة اأو الختي�رية ال�سديدة للطع�م.	

• وجود ح�س��سية زائدة من بع�ص المثيرات الح�سية التي توؤثر �سلبً� على حي�ته مثل الح�س��سية من الأ�سوات 	

اأو حوا�سي الملاب�ص.

• للاأهل دور ه�م واأ�س��سي يتوافق مع دور العلاج الوظيفي فمن المهم اأن يعلم الأهل م� يقوم به المع�لج 	

الوظيفي ولم�ذا يقوم به ليتمكنوا من اكم�ل المهمة في البيئة البيتية.فعلى �سبيل المث�ل اذا ك�ن الطفل 

يع�ني من م�سكلة في التك�مل الح�سي فمن المهم اأن يعلم الهل بوجوده� وانه� توؤثر ب�سكل مب��سر على 
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نمو الطفل وعنده� �سيتمكنون من توفير م� يلزم وم� يتلائم مع احتي�ج�ت طفلهم في بيئته المحيطة 

لينمو ب�سكل �سحي متك�مل.

• دور الأهل في اي�س�ل المعلومة للمدر�سة اي�سً�.لذا ف�إن دور الأهل مهم وف�عل للتع�ون مع المع�لج المخت�ص 	

لتحقيق اأهداف العلاج وتح�سين لأداء الطفل وحي�ته.



الفصل الرابع

علاج النطق 
واللغة





العلاجات التكميلية لذوي الإعاقة

الف�صل الرابع: علاج النطق واللغة

1 - تعريف علاج �لنطق، �للغة و�لتو��شل:

هو مج�ل علاجي يقدمه اخ�س�ئي نطق ولغه ي�سمل تقييم، ت�سخي�ص وعلاج 

اللغه والنطق)م�س�كل في لفظ  التوا�سل،  الطف�ل الذين يع�نون من م�س�كل في 

الحروف وطلاقة الكلام(.

وت�س�عد اأخ�س�ئية علاج النطق واللغة في التع�مل مع الم�س�كل الت�لية: 

• �سعوبة الفهم.	

• �سعوبة التعبير.	

• �سعوبة تكوين الجمل وتنظيمه�.	

• �سعوبة لفظ الحروف والكلم�ت.	

• �سعوبة في البلع.	

• م�س�كل في اللق�ء ت�سمل �سعوبة ال�سيطرة على ارتف�ع ال�سوت اأو حدته، اأو تغيير نغمة ال�سوت.	

• م�س�كل في �سلا�سة وطلاقة الحديث وت�سمل الت�أت�أه.	

2 -  تعريف ��شطر�بات �لتو��شل

يمكن القول ب�أن التوا�سل هو العملية اأو الطريقة التي يتم عن طريقه� انتق�ل المعرفة من �سخ�ص لآخر حتى ت�سبح 

عن��سر  العملية  لهذه  ي�سبح  وبذلك  الأ�سخ��ص  مجموعة  اأو  ال�سخ�سين  هذين  بين  التف�هم  اإلى  وتوؤدي  بينهم�  م�س�عً� 

ومكون�ت وله� اتج�ه ت�سير فيه وهدف ت�سعى اإلى تحقيقه ومج�ل تعمل فيه ويوؤثر فيه�، مم� يخ�سعه� للملاحظة والبحث 

والتجريب والدرا�سة العلمية.

و تعرف ا�سطراب�ت التوا�سل على اأنه� عجز في القدرة على ال�ستقب�ل، التعبير، المع�لجة وا�ستيع�ب المف�هيم اأو نظ�م 

الرموز اللفظية وغير اللفظية. وقد تظهر جلي� في وجود خلل في العملي�ت ال�سمعية، اللغوية اأو/و الكلامية. وقد تتراوح 

في �سدته� بين الب�سيط اإلى ال�سديد جدا. وقد تكون تطورية اأو مكت�سبة، والأفراد قد يع�نون اأو يظهرون واحدا اأو اأكثر من 

الأبع�د الرئي�سية الثلاثة لإ�سطراب�ت التوا�سل. 
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3 - �أ�شكال ��شطر�بات �لتو��شل

4 - �أ�شباب ��شطر�بات �لتو��شل:

• الأ�سباب الع�سبية	

وهي اأ�سب�ب ترتبط ب�لجه�ز الع�سبي المر كزي وم� ي�سيبه من تلف اأو اإ�س�بة قبل اأو اأثن�ء اأو بعد الولدة، كونه م�سوؤول 

عن النطق واللغة كم� في ح�لت ال�سلل الدم�غي والجلط�ت الدم�غية التي توؤدي على �سبيل المث�ل اإلى الإ�س�بة بم� ي�سمى 

)Aphasia( ب�لحب�سة الكلامية

• الأ�سباب الوظيفية اأو النف�سية	

وهي ترتبط ب�أ�سلوب التن�سئة الأ�سرية والمدر�سية ومنه� العق�ب الج�سدي الذي يوؤدي اإلى تف�قم الت�أت�أة اأو �سرعة الكلام، 

توقع�ت الوالدين غير الواقعية والتي ت�سبب �سغوطً� على الأبن�ء.

• الأ�سباب الع�سوية	

وتتمثل بوجود خلل في اأع�س�ء الكلام والنطق بنيويً� اأووظيفيً� مثل: الحنجرة والفكين، الأنف، ال�سفتين، الل�س�ن وغيره�، 

حيث اإن عدم �سلامته� يوؤدي اإلى حدوث ا�سطراب�ت في الكلام.

•  اأ�سباب مرتبطة باإعاقات اأخرى	

مثل الإ�سطراب�ت ال�سمعية، الإع�قة العقلية، ا�سطراب طيف التوحد وغيره� من الإع�ق�ت المختلفة.

• اأ�سباب مرتبطة بالأ�سرة والبيئة والم�ستوى القت�سادي والجتماعي	

ف�لعلاقة بين الطفل واأ�سرته والبيئة المحيطة تعد احد العوامل اله�مة في اكت�س�ب وتطور اللغة عند الأطف�ل، فوجود 

خلل في هذه المنظومة من العلاق�ت �سينعك�ص ب�ل�سرورة �سلبً� على التطور اللغوي والتوا�سل الجتم�عي.

• الأ�سباب النف�سية 	

 ت�سير الدرا�س�ت الحديثة الى وجود علاقة وا�سحة الدللة بين بع�ص ال�سطراب�ت النف�سية والقدرة على التوا�سل 

اللفظي وغير اللفظي.
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5 - ت�شنيف ��شطر�بات �لكلام

��شطر�بات

�لطلاقة

�لتاأتاأة

�لتلعثم

��شطر�بات

�ل�شوت

�لإ�شطر�بات �لنطقية

�لع�شبية  �لطلاقة

ال�سعوبة التي يواجهه� ال�سخ�ص في ا�ستخدام جه�زه النطقي وهي اأكثر ا�سطراب�ت الكلام �سيوعً� حيث اإنه� ت�سمل 

75% من ا�سطراب�ت التوا�سل وتوجد عندم� يحدث خط�أ في عملية اإنت�ج اأ�سوات الكلام.

ويمكن ت�سنيف ا�سطراب�ت النطق في اأربعة مجموع�ت هي: 

الحذف: حيث يتم حذف �سوت اأو مقطع من الكلمة مثل )مد�سة بدلً من مدر�سة(.. 1

الإبدال: وفيه يتم ا�ستبدال �سوت ب�سوت اآخر مثل )ت��سة بدلً من ك��سة(.. 2

الإ�سافة: حيث يتم اإ�س�فة �سوت اأو مقطع للكلمة في مك�ن م� منه� مثل )بفيل بدلً من فيل(.. 3

الت�سويه: حيث ينطق الفرد ال�سوت ب�سكل غير وا�سح اأو ب�سكل م�سوه.. 4

اندف�ع الكلام بوجود جهد مب�لغ فيه فيظهر الكلام ب�لن�سبة للمتكلم ك�سلوك يجلب التوتر والقلق وي�زمه الإعدا الم�سبق 

لإنت�جه ويظهر به الكثير من الحواجز والعوائق ويلاحظ عليه اختلافة عن معدل التدفق الكلامي.

ا�سطراب ي�سيب تواتر الكلام حيث يعلم الفرد تم�مً� م� �سيقوله ولكنه في لحظة م� ل يكون ق�دراً على قوله وذلك 

لعدة اأ�سب�ب.

6 - �ل�شلوكيات �لرئي�شية في �لتاأتاأة

التكرار: حيث يكرر المت�أتىء �سوتً� اأو عدداً من الأ�سوات اأو مقطعً� اأو عدداً من المق�طع.. 1

22 الإطالة: حيث يمد المت�أتىء اأو يطيل �سوتً� اأو عدداً من الأ�سوات اأثن�ء كلامه..

التوقف »الن�سداد«:حيث يتوقف المت�أتىء عن الكلام اإم� في بدايته اأو و�سطه.. 3

وتتمثل ب��سطراب في اأي ج�نب من الجوانب الت�لية، طبقة ال�سوت )ع�لية، متو�سطة، منخف�سة( و/ اأو �سدة ال�سوت 

)ع�لي، منخف�ص، متو�سط، ه�م�ص( و/ اأو نوعية ال�سوت )اأج�ص، ن�عم، م�سحوب بهواء الزفير(. 

تتمثل هذه ال�سعوب�ت في اإ�س�بة من�طق النطق اأو اللغة في الدم�غ، اأو المراكز الم�سوؤولة عن حركة ع�سلات النطق اأو 

الأع�س�ب المزودة له�. مم� يوؤثر على الج�نب الح�سي اأو الحركي للنطق اأو كليهم�. ومن الح�لت التي تقع �سمن هذه الفئة 

.)Dysarthria ( و)ع�سر الكلامApraxia �الأبراك�سي(
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ينبغي على طفلك ان يكون ق�دراً على القي�م بم�يلي:

�لكلام�ل�شمع و�ل�شتيعاب

منذ الولدة ولغاية 3 ا�سهر

ينده�ص عند �سم�ع الأ�سوات الع�لية. 1

يهداأ اأو يبت�سم عندم� تتحدث اليه. 2

يبداأ ب�لتعرف الى �سوتك ويهداأ اإذا ك�ن يبكي. 3

الزي����دة اأو النق�س�ن في �سلوك الم����ص )الر�س�عة( . 4

ا�ستج�بة لل�سوت اذا ك�ن مرتفعً� اأو منخف�سً�

منذ الولدة ولغاية 3 ا�سهر

يظهرا�ستمت�عه من خلال ا�سدار الأ�سوات )هديل(. 1

يبكي بطريقة مختلفة لتلبية الحتي�ج�ت المختلفة. 2

يبت�سم عندم� يراك. 3

4-6 اأ�سهر

يحرك عينيه ب�تج�ه م�سدر ال�سوت. 1

ي�ستجيب للتغيرات في نبرة �سوتك. 2

يلاحظ الألع�ب التي ت�سدر اأ�سوات�. 3

يظهر اهتم�م� ب�لمو�سيقى. 4

4-6 اأ�سهر

الهذي�ن يبدو اأكثر كلام مثل مع العديد من الأ�سوات . 1

المختلفة، بم� في ذلك ب وم

�سحك�ت و�سحك�ت. 2

يتذرع الإث�رة وا�ستي�ء. 3

يجع���ل الغرغ���رة الأ�س���وات عندم���� ت���ترك وحده���� . 4

وعندم� يلعب معك

7 اأ�سهر – �سنة

ي�ستمتع ب�لألع�ب مثل لعبة »الغمي�سة«. 1

يتحول ويدور نحو اتج�ه الأ�سوات. 2

ي�ستمع )ين�ست( عند التحدث اإليه. 3

يتع���رف الى الكلم����ت ذات العن��س���ر الم�ستركة مثل . 4

»كوب » و»ع�سير«

يبداأ في ال�ستج�بة للطلب�ت )مثل »تع�ل هن�« اأو »هل . 5

تريد اأكثر من ذلك؟«(

7 اأ�سهر – �سنة

ت���زداد المن�غ����ة للمق�ط���ع الطويل���ة والق�س���يرة من . 6

الأ�سوات مثل »ت�ت�« »ب�ب�« »م�م�«

ي�ستخ���دم ال���كلام او الأ�س���وات دون اللج���وء للبك�ء . 1

لجذب الهتم�م والمحف�ظة عليه.

ي�ستخدم الإيم�ءات للتوا�سل )التلويح، هز الراأ�ص(. 2

يقلد اأ�سوات الكلام المختلفة. 3

في نه�ي���ة ال�سنة الأولى تبداأ مرحل���ة الكلمة الواحدة . 4

اأو الكلمتين )مرحب�، ب�ب����، م�م�، �سوق، بيت(، على 

الرغم من اأن الأ�سوات الكلامية قد ل تكون وا�سحة
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7 - ن�شائح و�إر�شاد�ت

من الميلاد – �سنتين

• تعزيز الحف�ظ على التوا�سل الب�سري، وال�ستج�بة للكلام، والتركيز 	

على تقليد اللف�ظ ب��ستخدام اأنم�ط مختلفة. على �سبيل المث�ل، رفع 

نغمة من �سوتك للاإ�س�رة اإلى ال�سوؤال.

• قم بتقليد �سحكة طفلك وتع�بير وجهه.	

• وتوزيع 	 بيديك،  الت�سفيق  ذل��ك  في  بم�  اأفع�لك،  تقليد  طفلك  علم 

القبلات، واللعب المعتمد على التوا�سل اللفظي وغير اللفظي. 

• للاأن�سطة 	 مم�ر�سته  اأث��ن���ء  المختلفة  الم��واق��ف  في  طفلك  الى  تح��دث   

الحي�تية مثل: تن�ول الطع�م وارتداء الملاب�ص والخروج من البيت، وفي جميع هذه المواقف ا�سرح لطفلك م� 

الذي تقوم به الن وم� �ستنوي القي�م به لحق� مع التركيز على الكلم�ت الرئي�سية للموقف 

• ا�ستخدام الإيم�ءات للم�س�عدة في نقل المعنى مثل التلويح مودعً�.	

• التو�سع في ا�ستخدام الكلمة الواحدة: »هن� م�م�، م�م� تحبك«« اأين التف�ح؟، التف�ح فوق الط�ولة«.	

2-4 �سنوات

• تحدث الى طفلك م�ستخدمً� كلامً� وا�سحً� وب�سيطً� ليكون لحقً� نموذجً� يتبعه الطفل 	

• كرر م� يقوله طفلك مبينً� اه اأنك تفهم م� يقول. لتتمكن من البن�ء والتو�سع في ا�ستخدام الكلام�ت ا�ستن�داً 	

الى م� ق�ل. »هل تريد ع�سير؟« » لدي ع�سير التف�ح« »هل تريد ع�سير التف�ح؟«.

• اإطرح عليه الأ�سئلة التي تتطلب الختي�ر. »هل تريد تف�حة اأو برتق�لة؟« »هل تريد اأن ارتداء قمي�سك الأحمر 	

اأو الأزرق؟«

• زي�دة عدد المفردات، كت�سمية اأجزاء الج�سم وتحديد م�ذا تفعل بكل جزء. »هذا هو اأنفي. ويمكنني اأن اأ�سم 	

رائحة الزهور، والكعك، البرتق�ل، وال�س�بون.«

• اإن�س�د اأغ�ني الأطف�ل الب�سيطة لإظه�ر الإيق�ع والنمط من الكلام.	

• �سع الأ�سي�ء الم�ألوفة في وع�ء كبير واطلب من طفلك اإخراج �سيء من الوع�ء، ويجب عليه اأن ي�سمي لك هذا 	

ال�سيء وي�سف كيفية ا�ستخدامه. مث�ل »هذه الكرة. اأن� اركل الكره، األعب مع اخي ب�لكرة«.

• ا�ستخدام �سور لأ�سخ��ص واأم�كن م�ألوفة لطفلك، وقم برواية ق�سة جديدة عنهم. او اخب�ره بق�سة حدثت 	

معهم ب�لفعل.
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4-6 �سنوات

• التي ق�له� من خلال تنفيذ 	 العب�رة  اأو  الكلمة  اأنك تفهم  واإظه�ر  والثن�ء على كل مح�ولت كلامه،  الت�سجيع 

الطلب الوارد في الجملة اإذا ك�ن ذلك من��سب�.

• يفهمه� 	 اأن  وا�ستخدامه� في جمل يمكن  له،  وتعريفه�  كلم�ت جديدة  اإ�س�فة  المفردات من خلال  زي�دة عدد 

طفلك ب�سهولة. ويمكن اأن يتم هذا بطريقة فك�هية مب�لغ فيه�. »اأعتقد اأنني �سوف اأقود ال�سي�رة اإلى الدك�ن. 

اأن� متعب جدا من الم�سي.«

• التحدث عن العلاق�ت المك�نية )اأول - و�سط – اآخر- يمين- ي�س�ر( والمت�س�دات )فوق وتحت، اأم�م وخلف(.	

• ت�سنيف الأ�سي�ء �سمن مجموع�ت ومن ثم تحديد ال�سيء الذي ل ينتمي اإلى المجموعة من الأ�سي�ء المت�س�بهة: 	

»حذاء ل ينتمي مع تف�حة وبرتق�لة لأنه ل يمكن اأكله، ولي�ص م�ستديرة، ولي�ص ثمرة«.

• م�س�عدة طفلك على اتب�ع التعليم�ت المكونة من خطوتين اأو ثلاث خطوات: »اذهب اإلى غرفتك، واأح�سر لي 	

كت�بك«.

• �سجع طفلك على اإعط�ء توجيه�ت اأو تعليم�ت فعلى �سبيل المث�ل اإتبع تعليم�ته عند بن�ء برج من المكعب�ت.	

• �سجع طفلك على لعب اأدوار مختلفة معك، على اأن تكون انت من يمثل دور الطفل نف�سه.	

• ال�ستف�دة من الأن�سطة اليومية. على �سبيل المث�ل: اأثن�ء وجوده في المطبخ، �سجع طفلك على ت�سمية الأ�سي�ء 	

المحيط به وكيف ت�ستخدم وت�سنيفه� الى مجموع�ت



الفصل الخامس

علم النفس





العلاجات التكميلية لذوي الإعاقة

الف�صل الخام�س: علم النف�س 

1- تعريف علم �لنف�س

مج�ل علم النف�ص يجمع بين العلم، النظري والمم�ر�سة لفهم، تنبوؤ وتنمية ال�سخ�سية. الغر�ص منه هو درا�سة ال�سلوك 

الب�سري في جميع جوانبه النف�سية، طبيعية اأو مر�سية. يركّز العلم النف�ص على الجوانب الفكرية والع�طفية والبيولوجية 

الم�ستوي�ت  جميع  وعلى  المختلفة،  الثق�ف�ت  في  الحي�ة،  فترة  عبر  الب�سري  الأداء  من  وال�سلوكية  والجتم�عية  والنف�سية 

الجتم�عية والقت�س�دية.

2 -  متى يحتاج �لأطفال �إلى عالم نف�س / معالج نف�شاني:

• العلام�ت التي قد ي�ستفيد الطفل من روؤية مع�لج نف�س�ني:	

• ت�أخر في النمو في الكلام، واللغة، اأو التدريب على ا�ستعم�ل 	

المرح��ص.

• م�س�كل التعلم اأو النتب�ه.	

• الم�س�كل ال�سلوكية. 	

• ك�ن 	 اإذا  �سيم�  ل  الأك�دمية،  الدرج�ت  كبير في  انخف��ص 

طفلك يح�فظ ع�دة على درج�ت ع�لية.

• الحزن والبك�ء، اأو الكتئ�ب.	

• الن�سح�ب الجتم�عي اأو العزلة.	

• �سحية البلطجة اأو بلطجة الأطف�ل الآخرين.	

• تن�ق�ص الهتم�م في الأن�سطة الذين يحبونه�.	

• فرط ال�سلوك العدواني.	

• التغيرات المف�جئة في ال�سهية.	

• الأرق اأو زي�دة النوم.	
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• التغيب عن المدر�سة اأو الت�أخر المفرط.	

• تقلب المزاج. 	

• زي�دة في ال�سك�وى الج�سدية على الرغم من الفح�ص ال�سريري الع�دي من قبل الطبيب.	

• عند النف�س�ل اأو الطلاق.	

• العلاج بعد العتداء الجن�سي والج�سدي، اأو الع�طفي اأو الأحداث الموؤلمة الأخرى.	

3 - علم �لنف�س �لإكلينيكي

يم�ر�ص الع�لم النف�ص الإكلينيكي العمل مب��سرة مع الأفراد على جميع الم�ستوي�ت التنموية، ف�سلا عن الأ�سر والجم�ع�ت، وذلك 

ب��ستخدام مجموعة متنوعة من اأ�س�ليب التقييم والتدخل من اأجل تعزيز ال�سحة النف�سية والتخفيف من النزع�ج وعدم التكيف.

توجيه و�إر�شاد

-  اأبرز النقاط المناق�سة مع اأولياء الأمور واأع�ساء المجتمع لفهم ومعالجة 

قلقهم: قدرات التعلم

- ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط

- القدرات المعرفية

- الم�ساكل ال�سلوكية

- القلق العاطفي

-  اختبارات ال�سخ�سية -  مقايي�ص الذكاء والإنجاز الإ�سقاطية 

-   تحليل وظيفي ال�سلوك -  الملاحظة المبا�سرة   

- نقاط ال�سعف والقوة -  التطور العاطفي   

- بيئة التعلم والبيئة -  المهارات الجتماعية وال�سلوكية المدر�سية 

-  الأهلية للتعليم الخا�ص

- تنفيذ برامج لبناء علاقات اإيجابية بين الأطفال والكبار

-  دعم الك�سف المبكر عن الق�سور في المهارات الأكاديمية المحتملة و/ اأو 

�سعوبات في التعلم

-  و�سع ا�ستراتيجيات لتعديل التعليمات بهدف تح�سين تقدم الطلاب 

ت�سجيع وتقدير التنوع بابتكار بيئة اآمنة وداعمة للتعلم

الأهل  ومخــاوف  الأ�سرة،  احتياجات  الطفل  تنمية  على  التدخل  يرتكز 

العاطفية،  ال�سراعات  ت�سحيح  اإلى  بالإ�سافة  والعلاج،  الوقاية  �سمن 

ا�سطرابات ال�سخ�سية والعجز في المهارات الكامنة ل�ستغاثة الإن�سان اأو 

لختلال الوظيفي، الهدف من التدخل هو لتعزيز الرتياح، والتكيف، 

والنظام الجتماعي، وال�سحة.

تنفيذ ور�ص عمل حول موا�سيع مختلفة وفقا لهتمام الم�ساركين اأبرزها:

ا�ستراتيجيات التعليم والتعلم

الأبوة والأمومة واأ�ساليب تعديل ال�سلوك

تقنيات الف�سول الدرا�سية

العمل مع الطلاب المتفوقين

�ختبار وتقييم

�لتدخل

�لوقاية

�لتدريب
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4 - �لعلاج �لنف�شاني

الم�س�كل  علاجية.  مجموعة  اأو  الزوجين  الأ�سرة،  والمع�لَج،  المع�لج  بين  تع�قد  اأو  تف�عل  علاج  هو  النف�س�ني  العلاج 

المطروحة هي نف�سية في طبيعته�، ويمكن اأن تختلف من حيث اأ�سب�به�، وت�أثيراته�، وموجب�ته�، والقرارات المحتملة.

5 -  دور �لمعالج �لنف�شاني

المع�لج النف�س�ني ي�ستخدم طرق العلاج ال�سخ�سية دون دواء بهدف:

• مع�لجة عملي�ت تفكير المع�لَج، والم�س�عر وال�سلوك؛	

• فهم ال�سراع�ت الداخلية؛	

• البحث عن طرق جديدة للتع�مل معه�، وتخفيف ال�سيق.	

6 - �أنو�ع �لعلاج �لنف�شاني

الــــعــــلاج الــنــفــ�ــســاني الــــفــــردي لـــلاأطـــفـــال 

والمراهقين

المع�لج  لعب  منطقة  المراهق  اأو  للطفل  تقد 

عن  يعبر  لعمره  من��سب  وتعبير  ال�سغير 

�سراعه لحله

العلاج النف�ساني الفردي للكبار

والتعبير  للتكلم  بمك�ن  لوجه:  وجه�  ع��لاج 

)القمع  النف�سي  التحليل  مب�دئ  اأ�س�ص  على 

اإط���ر  في  اإل��خ(  الطفولة..  خ��لال  و�سدم�ت 

المك�نية والزم�نية المن��سبة

العلاج النف�ساين الأ�سري

هدفه�  والم�ستهدفة  الح��سرة  هي  الأ���س��رة 

مع�لجة الدينم�كية الع�ئلية

العلاج النف�ساني للاأزواج

ي��ت��ع���م��ل م��ع م�س�كل  ل��وج��ه،  ع���لاج وج��ه��� 

والتعليمية،  والجن�سية،  الع�طفية  الزوجين 

وم� اإلى ذلك - في دين�مي�ت التطور

العلاج النف�ساني للمجموعة

ت���دار في وق���ت واح���د م��ع ع���دة اأ���س��خ������ص، 

ال�سطراب�ت  مثل  معينة  م�سكلة  تجمعهم 

م�س�كل  اأو  الأك���ل،  وا�سطراب�ت  ال�سلوكية 

العلاقة، اإلخ.. وتجري من خلال المن�ق�س�ت 

المنظمة وتحليله�.
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7 - ن�شائح و�إر�شاد�ت 

 

عندم� يعر�ص الأطف�ل 

علام�ت ت�سير اإلى ق�سية 

ممكنة لل�سحة النف�سية، 

كلم� تم ت�سخ�سيه وعلاجه 

اأكبر، ك�ن ذلك اأف�سل.
من خلال العتراف 

ب�لم�س�كل وطلب الم�س�عدة 

في وقت مبكر، يمكنك 

م�س�عدة طفلك - وجميع 

اأفراد الع�ئلة - الإنتق�ل 

من الأوق�ت ال�سعبة نحو 

اأكثر �سع�دة، واأحي�ن� اأكثر 

�سحة.

احترام العلاقة بين الطفل 

والمع�لج النف�س�ني، اإذا 

كنت ت�سعر بعدم الرتي�ح، 

من�ق�سة هذا الأمر مع 

المع�لج

اإظه�ر الحب والمودة 

لطفلك وخ�سو�س� خلال 

الأوق�ت الع�سيبة.

قدوة ح�سنة من خلال 

رع�ية الحتي�ج�ت الم�دية 

والع�طفية الخ��سة

الح�سول على دعم من 

�سريك حي�تك، واأفراد 

الأ�سرة، طبيب طفلك 

والمعلمين

تح�سين التوا�سل من خلال 

عقد اجتم�ع�ت الأ�سرة 

التي تنتهي مع ن�س�ط ممتع

التحدث ب�سراحة وب�سكل 

متكرر مع طفلك

ال�ستمت�ع ب�لأن�سطة 

المف�سلة اأو الهواي�ت مع 

طفلك

النتف�خ لجميع اأنواع ردود 

الفعل من طفلك ومن 

المع�لج النف�س�ني

التوا�سل كثيرا مع المع�لج 

النف�س�ني

بغ�ص النظر عن مدى 

ال�سعوبة، و�سع قيود على 

ال�سلوكي�ت الغير لئقة، 

اطلب من المع�لج النف�س�ني 

بع�ص ا�ستراتيجي�ت 

لت�سيجع تع�ون طفلك



الفصل السادس

علاج التمبرانا 
الإنعكاسي





الف�صل ال�صاد�س: علاج التمبرانا الإنعكا�صي

1 - تعريف علاج �لتمبــــر�نا �لنعكا�شي:

اإن كلمة »تمبران�« ب�للغة الأ�سب�نية تعني التدخل المبكر. اأي التدخل المبكر ب�لعلاج الإنعك��سي. وهو عب�رة عن اإع�دة 

ت�أهيل الدم�غ وبرمجته عن طريق تحفيز المن�طق والنق�ط الع�سبية الموجودة في الوجه والأيدي والأقدام والتي له� �سلة 

مب��سرة ب�لجه�ز الع�سبي المركزي ونظ�م الهرمون�ت في الدم�غ. ويعمل على اإر�س�ل ذبذب�ت للخلاي� الع�سبية لإ�سلاح 

الخلل الذي نجم عنه الكثير من الأمرا�ص والأعرا�ص. وقد ثبتت فع�ليته في علاج الكثير من الإع�ق�ت والأمرا�ص المزمنة 

في اأنح�ء الع�لم. اإن الخبيرة الع�لمية لون �سورن�سون هي مكت�سفة علاج التمبران� النعك��سي بعد ح�سيلة خبرة ت�سل اإلى 

اأكثر من 35 ع�م� من الأبح�ث والدرا�سة لمح�ولة الو�سول لعلاج فع�ل. 

2 - �لحالت �لتي تعالج بالتمبر�نا للعلاج �لإنعكا�شي:

اإن اأ�س��سي�ت برن�مج تحفيز الخلاي� الع�سبية، يعتمد على تقييم ح�لة كل �سخ�ص على حده، حيث يتم من خلاله� 

ب�سبب  �سواء ك�نت  الإع�ق�ت   )1 الت�لية:  الإنعك��سي الح�لت  التمبران�  يع�لج علاج  لديه.  الدم�غ  تحليل ق�سور وظ�ئف 

اأمرا�ص وراثية اأو حوادث.

داون�لتوحدال�سلل  المعوق:متلازمة  ال�سخ�ص  حي�ة  وج���ودة  اأعرا�سه�  تح�سين  يمكن  التي  الإع���ق���ت  اأمثلة  م��ن 

الدم�غيمتلازمة رت�للغة

• الأمرا�ص المزمنة	

• الأمرا�ص الم�ستع�سية	

• الأمرا�ص النف�سية وال�سلوكية	

• �سعوب�ت التعلم	

تختلف ن�سبة التح�سن من ح�لة اإلى اأخرى واأي�س� تعتمد على عمر الح�لة ف��ستج�بة الطفل قد تكون اأ�سرع من الكبير في ال�سن.
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3 - �إيجابيات �لعلاج �لإنعكا�شي:

من اأهم اإيج�بي�ت العلاج الإنعك��سي اأنه:

• اآمن ويخلو من الآث�ر الج�نبية التي ت�سببه� العق�قير الطبية.	

• علاج �س�مل يع�لج الح�لة المر�سية بمنهج �سمولي 	

• يع�لج ال�سبب الحقيقي للم�سكلة المر�سية والخلل الرئي�سي ول يع�لج الأعرا�ص ك�لطب الحديث الذي يعتمد 	

على المهدئ�ت اأو التدخل الجراحي. 

• ل يعتمد على اأية اأدوية اأو عق�قير طبية اأو اأجهزة اأو الجراحة. 	

• يمكن تعليمه لأفراد الأ�سرة وب�سهولة اأينم� ك�نوا. حيث يمكن تعليمه للاأ�سرة في الوادي وال�سحراء والجبل وفي 	

اأبعد المن�طق. 

• تمكن اأ�سرة ال�سخ�ص وتوثق �سلة بين اأفراد الأ�سرة بحيث ت�سبح الأ�سرة هي الم�سئولة عن علاج الطفل المعوق 	

اأو ال�سخ�ص المعوق. وهذا يقلل من زي�رات الم�ست�سفى والح�جة اإلى العلاج�ت.

4 - طريقة علاج �لتمبر�نا �لإنعكا�شي:

ال�سخ�ص  العلاجية على  الوالدين على كيفية تطبيق الخطة  تدريب  اأو  تعليم  الإنعك��سي على  التمبران�  يعتمد علاج 

اأو المعوق. وبن�ء على ح�لته ال�سحية، ت�سمم الأخ�س�ئية خطة علاجية فردية �س�ملة، يتم من خلاله� التركيز  المري�ص 

على ك�فة الم�سكلات ال�سحية التي يع�ني منه� ال�سخ�ص. وبن�ء على ح�لته قد يتراوح تدريب الأ�سرة على تطبيق الخطة من 

يوم اإلى ثلاثة اأي�م. يتم فيه� تدريب الأ�سرة لمدة 7 �س�ع�ت في اليوم. اأثن�ء التدريب يتم ت�سوير الجل�س�ت التدريبية مرئي� 

بك�ميرة فيديو حتى ي�ستطيع اأولي�ء الأمور م�س�هدته� في المنزل للت�أكد من تطبيق الخطة العلاجية ب�ل�سكل ال�سحيح ودون 

اأخط�ء. اإ�س�فة اإلى ذلك، يتم منح الأ�سرة مذكرة م�سورة تو�سح الخطوات ب�لت�سل�سل المطلوب. 

5- ن�شائح و�إر�شاد�ت

• علاج التمبران� الإنعك��سي يعتمد على اإع�دة تحفيز خلاي� الع�سبية في الدم�غ وذلك بتحفيز النق�ط الع�سبية 	

الموجودة في الوجه والأيدي والأقدام.

• علاج التمبران� الإنعك��سي اآمن وخ�لي من الآث�ر الج�نبية التي ت�سببه� العق�قير الطبية.	

• علاج التمبران� الإنعك��سي ل يعتمد على العق�قير الطبية اأو اأجهزة اأو جراحة.	

• علاج التمبران� الإنعك��سي علاج �س�مل يع�لج الح�لة المر�سية بمنهج متك�مل. 	

• علاج التمبران� الإنعك��سي يع�لج ال�سبب الحقيقي للم�سكلة المر�سية والخلل الرئي�سي ول يهديء من الأعرا�ص.	

• العلاج 	 اأثن�ء  اأخذه�  في  الإ�ستمرار  يجب  المر�سية،  ح�لته  لعلاج  طبية  اأدوي��ة  اأية  يتع�طي  المري�ص  ك�ن  اإذا 

ب�لتمبران� وعدم الإنقط�ع عنه�. 



الفصل السابع

التقنيات 
المساعدة





العلاجات التكميلية لذوي الإعاقة

الف�صل ال�صابع: التقنيات الم�صاعدة

1 - تعريف �لتقنيات �لم�شاعدة: 

تعرف التقني�ت الم�س�عدة ب�أنه� م�سطلح ع�م يت�سمن الأجهزة الم�س�عدة التى توؤهل الأ�سخ��ص ذوي الإع�قة وت�س�عدهم 

التقني�ت  وت�سغيله�، وتمنح  وا�ستخدامه�  الأجهزة  اختي�ر هذه  عملي�ت  وي�سمل  بهم،  المحيطة  الظروف  مع  التكيف  على 

الم�س�عدة ذوي الإع�قة القدرة على ال�ستقلال لأنه� تمكنهم من اإجراء وتنفيذ المه�م التى ك�ن يتعذر بل ي�ستحيل اأداوؤه� 

وبرامج  �سهولة الحركة، مكون�ت  الت�س�ل،  وو�س�ئل مثل معين�ت  األع�ب ملائمة  اآخر.وت�سمل  دون م�س�عدة من �سخ�ص 

الكمبيوتر المتخ�س�سة 

2 - حقوق ذوي �لإعاقة و�لتقنيات �لم�شاعدة:

اهتمت القوانين التي تعنى بتعليم ذوي الإع�قة بمو�سوع التقني�ت الم�س�ندة؛ فق�نون تعليم ذوي الإع�قة 1997 لم�س�عدة 

الأطف�ل ذوي الإع�قة في البيئ�ت التربوية، ذكر التقني�ت الم�س�ندة في الن�سو�ص المتعلقة ب�لخدم�ت والمعين�ت التكميلية، 

الق�نون ع�م 2004م،  ا�ستحداث  وعند  ال�سديدة.  الإع�ق�ت  ذوي  الطلاب  على  مقت�سرة  اأنه�  له� على  ينظر  ك�ن  وقد 

وا�ستبع�د الأجهزة الطبية من تعريف التقني�ت الم�س�ندة كتعديل للق�نون ذاته. اأ�سبحت من الخدم�ت المن�سو�ص عليه� في 

الق�نون الفيدرالي الأمريكي لذوي �سعوب�ت التعلم والتي ت�س�عدهم على تحقيق الأهداف والنت�ئج التي لم يكن من الممكن 

الح�سول عليه� م�سبق� ب�سبب قدراتهم المحدودة فيم� يتعلق ب�للغة اأو التوا�سل وغيره� من المحدات.

ل يمكن للتقني�ت الم�س�عدة الق�س�ء على الإع�قة وال�سف�ء الت�م منه� لكنه� يمكن اأن ت�س�عد في التغلب على التحدي�ت 

التي تواجه الح�لة
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3 - تقييم �لحاجة لخدمات �لتقنيات �لم�شاعدة:

اإن خدم�ت التقني�ت الم�س�عدة هي خدمة توجه لم�س�عدة ذوي الإع�قة اأو ذويهم او معلميهم في الختي�ر، الكت�س�ب، 

والم�س�عدة التدريبية والفنية للاخت�س��سيين الذين يقدموا خدم�ت التعليم واإع�دة الت�أهيل لذوي الإع�قة.

وت�سمل خدم�ت التقني�ت الم�س�عدة على:

تقييم الحتي�ج�ت بم� في ذلك تقييم وظيفي، في الع�دة للطفل بيئة.. 1

�سراء اأوت�أجير الأداة المن��سبة لقتن�ء التقنية الم�س�عدة والأجهزة اللازمة له�.. 2

اختي�ر وت�سميم وتركيب، وتكييف والتكيف، وتطبيق و�سي�نة واإ�سلاح، اأوا�ستبدال الأجهزة التقنية الم�س�عدة.. 3

تن�سيق خدم�ت التقني�ت الم�س�عدة مع غيره� من العلاج�ت والتدخلات، اأو الخدم�ت؛ مثل تلك التي ترتبط مع . 4

خطط التعليم واإع�دة الت�أهيل الق�ئمة والبرامج والتدريب النطقي والحركي.

التدريب على ال�ستخدام ال�سخ�سي للح�لة، اأو ع�ئلته اذا اقت�ست الح�جة اأو من يقدمون خدم�ت التعليم واإع�دة . 5

الت�أهيل.

4 - �ختيار �لتقنيات �لم�شاعدة �لمنا�شبة: 

يقوم اأخ�س�ئي التقني�ت الم�س�عدة وب�لتع�ون مع فريق من الفنيين والمع�لجين بدرا�سة ح�لة ال�سخ�ص من ذو�ص الإع�قة 

وذلك لإختي�ر التقنية الم�س�هدة التي تتن��سب مع الحتي�ج�ت المحددة للح�لة. 

5 - �لمجالت �لتي يمكن �أن ي�شتخدم فيها �لتقنيات �لم�شاعدة:
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6 - ت�شنيف �لتقنيات �لم�شاعدة:

 

7 - �لتقنيات �لم�شاعدة �لم�شتخدمة ح�شب �لإعاقات: 

 توحد واإ�سطراب�ت التوا�سل

�لتقنيات �لم�شاعدة تعزز دمج �لطلاب من ذوي �لإعاقة في �لمد�ر�س و�لكليات و�لجامعات وتعزز م�شاركتهم في �لحياة �لإجتماعية �لعامة
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8 - ن�شائح و�إر�شاد�ت

• ي�ستح�سن عدم �سراء اأي جه�ز اأو اأداة اإل بعد فح�ص ال�سخ�ص من ذوي الإع�قة نمن قبل اأخ�س�ئي للتقنيل=ات 	

الم�س�عدة.

• تعلم على كيفية اإ�ستخدام الجه�ز في المنزل مع طفلك ذو الإع�قة. 	

• حدد الهدف الذي ترغب في تحقيقه من خلال اأداة اأو جه�ز التقني�ت الم�س�عدة	

• ادمج التقني�ت الم�س�عدة من �سمن اأن�سطة الحي�ة اليومية لطفلك. 	

• قم بعمل التقييم المنتظم للح�لة ليتمكن الأخ�س�ئي التقني�ت الم�س�عدة من اإ�س�فة اأو تعديل طريقة التقني�ت 	

الم�س�عدة وذلك فيم� يتوافق مع احتي�ج الح�لة.

• من المهم اإن العمل مع اأخ�س�ئي التقني�ت الم�س�عدة وبقية الفريق لتحقيق نت�ئج اأف�سل. 	






