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  : تمهيد
 ة اظ   ا اا        د و ، 

     . وت ات وات واا م  ا و ،
  ت أي   دو ن اا ا  ةا وما  تظ

  " ا اMental Retardation   ا أو ا "Mental Deficiency  أو
" ا اMental Subnormal  ته ا أ   و "

       اا إ   ، ا ا      ا
 أ ا و ا  ، وو  رات اا ا   

ا   ، ت     ا    اه إ  اة إ ه  
.ه ا   ها  ا ا  

 ا ا  ا ت   وا  ول           و
 ا ا  فا و ع واوا ا د  نا

وأ  ق واوط و ط    صا  ا 
      ا ا ا  ، ذ  ا  و . ا
   ت اا  تا  عو   ت اا
 اا وا ا د أ اد دة   ات     

اا وا و.زت اا  ا   
          هص ظ  ا وا   ان ا و
ف ود ا و ان ض    اء ا اة         
وا ، م  ظه ا رت و ا  ات        

 در ا وا ا   ط ة وه ا   فا  
و  ، ول اطء  و طر ا  ول      
      وا ات ا ور  نن اا

 اة وا ا، و  ء ا وا  اما     



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١٠ 

ا   اد وا وا ا  اات      
.ا وا ت اا  ا  

   ا ا ل ا  ل إن اا   ء و
   ا ا  نن واا او ا د ا  ان

       ن اا ا   ن اا ا اوا
    ون  :   ت نن   واوم ، ا و . 

ا    ات ، واه ا  ا تا أوا و ،
         بن اا إ ا وا ا ت   ا اا

  ا وا ، ر اا  ة وا ،ا وا ،
ا          وفظ د إا و ، ا وا ، وذ اوا .،

    ا وا    ا  ،ت اا
  اوا م   نا ا .  

 ان  د  ) ٪٣ م ا   ا إ ا (و
 اى ض  داد   ات       ا ه  وان

ط اة وا ا ) ٪٧( إ   ا  وا ادي
  ن.

                                                      ي /رد  
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  الأول الفصل

  العقلية الإعاقة عن مقدمة
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  الأول الفصل
  العقلية الإعاقة عن مقدمة

  : الإنسان عند المخ
     و م  ن ا     ع ا ل ي ات

         ن نون اذان ا ، ا ا إ
     دراك واو ا ت ا   دور  ا ا 

.ت امت واا  ا   
         ل    ا ه او    ، ة

 ر   ىا ا  راتت ا   ةوا  
 ا  يت أ إ     ا   ا ه ا

           ر   ا ا    ق وو
    ا  ا  ف اه      ا . دة م  و ت

       ا ذا م ، أو ا ا  ت أاا
         ا إذا ا ا. أ ي وأ   و  م ف
      راتت واا  او    م  رةإ ما

و و  ل روا و وا ا اد زم ا ح 
   ر 
م ،ذا أب إمن   
   ع وا
   طن م ا
         و
  م  ددات
 ددات  ا   
    ت دة . 
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   م   ا ط ا  وا ف اآ  ع
ا ، م ن   م ومت ع ب  اك         
      ة اا ا ا ه ا ا ف اضا و
     ت ا  ا ز ر م  ا .  ت

  ل  أم م ا           ه ا دةت اطا
. ا ا  

ا ، ا ، ا       امن ،  اس وامل ، 
  ، ة وااا و ، ا و ت ا  ا 

ا  ، ا ، ا ا ، اوق ا وااع و   ا ، امت
        ، ن ، طما   ا . نل واب واوا وا وا
وا وت  ،   ، ت و ، أض       

.  زوإ  ت وو ، أ  
        ا ث أن    ا  و  إ مم  إذا

 رة ا   ، ديج ر  ذات ( دة)   
      ب ، وو إ    ه

. دي و اا ا  ا  
و دورا  وا     Cortexاء ار  ا  ة 
 ت، مءات ة ا        ك امن ، و   ا

      وا . ا  ة    ا  ا دا أن  ل
 را    دادا      ن أما  أن   ،

             إن  ذا ، ا  م  ت اا  أي  
ت و اا    أن ا  و  ا   اءات

.   ة رأس ج إدة وا   
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  : العقلية الإعاقة ماهية
    م  ا ة اظ ٣-٢٪     ن ، وا 

ه ا  ا ة  اى ا وا وادى     
  ة اوم ، اطت ا تا وأو ، ا .  

  ا ا واة  ت ا ا ا        و
 رم ت اى ،  وا وا وا ، إذ  

     ا   ت ا أ.        ر اام م
: أ  اا  د  تا  ا  

١ -    ذا ا ، ا ا   ء اا ر م
        )      اردر ال اا  ١٩٥٩  (

 (ا  ري وا اف أ) ا    ا ا ن م
)  ا ١٥.٨٦٪     اردر اا إذا ا   (

)  ا (أ ا ر  ا)       ١٩٧٣ون (
)  ا  ا ا ن م٢.٢٧٪(.  

٢ -   ا ا   ا ك ار ا    و 
        )  ؤهذ م  يد اا   قد ا٧٥أن ا   در (

اء ، و ا م م   وا   اك     
ا ، و ذ أم إذا أ ار  س اك         

 ف دى إ ا إ ا ا ر م ا  ن ذ
)   ا  ا م ٢.٢٧٪  ١إ٪. ( 

٣ -         ا اا  : وا وا ا اا
    ا م  دة أوز  ى اوا وا ا

  ا إ ه ا تراا و ، ا  ا   ا 
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         ا م و وا وا ا دة از 
 .  وا ا 

وا داد م ا ا ،  اول ا رم ول         
      )ا ا م  ا دو  .ا ٠.٤ا٪    (

) و م ا    ٪ ١١.٣ دول أ ا ا)  م ا
 ) ول اا ٣.٨٪(. 

و اض ا م  أن أ ات امرا  ات        
 ا ا  م ات ا وا ، وف مول     

 وا ا ت ا:     
-  ا ا :ا  

          ا  أ   د أداءو إ  ا إن ا
      ا ا  ة ءأ  و ،ك اا  ر

 إ  ١٦ . 
      ظى اا أم  اا ا و   داء ا 

 ،  ا ، داء اا   ىوا وء ارات اا
      ا ة ات ا ا  رةا  
          دة وا  ا  ا ل و ، (ك اا)

  ا ة .
 او  دات     ظم م ا  ا 

     رة اا    يي واا ا إ و ا
    ا إ و دات ام وم ا ا   و

      و ا ا    يوا ا 
     ا  ا ا     .ا ا
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  )   ظ ذ و ا ي وار ا١٩٥٩ا  (
)  ي رو١٩٦١وا.ا  ا ا  يوا (  

     ا  :  ا   و   ظداء اى ا
        و ،ري وا اف ءا    يا ا

      د وا  ا اا  و ك اا ١٦ 
. )   ١٩٧٣و      ض دات ام وم (

    ا رإن ا  اد       واا    ءا م
   دةز   يا ا ا   اد اوا دا

  )  ا   اد اا ١٦م٪ ( و  ذ    ا 
  ا    نو    )١٩٨٣) ، (١٩٧٣ ( وظ   
 :  و -  

)            يوا ظا داء اا  ى  ا ا
    ك اا  وا  ذ و ر ا ءا

 د وا  ا ا ا  ١٨"  و ( "  
 نو و    قا:ا -  

      )    وق واو ان ( ١٩٥٩و و (١٩٧٣ ، (
)١٩٨٣:ا ا ا  وقا   و (-  
ار (م اء) ا  ا ا  ااد اد وااد    -

 )      راو  )٨٤او  ٨٥ا س و 
س مرد    ا  ار   ون     

) ٦٩او  ٧٠.ا ا م  ( 

-              ا   اد اا م 
)١٥.٨٦٪ (ا  ا   نو  )٢.٢٧٪( 
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-  ا ا      )     ١٦(       ا   
)   نو    ا ١٨ا(  

)  أ ات   أو ا   ١٩٧٣و  ون ( -
 )   ا ا ا ا  و .١٩٧٣ا  و (

 م ١٩٩٢ه ا   ) ر ن ان  ١٤٢/٩٤م  وفوا (
ا ا  اطل ا و ذ ا  ات    
      ا   ر داا ك اء واا م 

.ا 
             ا  ا ا    وظ

 ا ا إ د  اات  ا اي ا        ) و١٩٩٣(
      رو    ر إأ وا ا  ا 

) و ١٩٩٤) وا ا  ا (١٩٩٢) ون (١٩٩٤(
 ا  ا  ا ا  ذ :  

  ا ا)        داء ذ  اا ظداء اا  ي م
        أو أ ا  ر ام  ز ن دون ا وظ
  ة اا ، ا ا ، اا : ا رات ات ا

 ، رات اا ، ا    ، اا ا، در ا  دةا
ا وا ، اام اد اظ ، ء و ااغ ، رات  

ا   ا   ذ و ، ة  اوا ا(.  
 :  ا اى -

وع  اء   ) .I.Q ا اى  م اء (
 ااد أو ات ا  ا ز اا  ن  
 ااد   اء وأ  اء ، وأ أى  
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 )  ذ م  اد اا ا ء ، وا ٧٥   (
.  

 وا ا ظ و دات ام م ا  ي
  وا و ا و    ، ا ا إ
      ار ا وم رة ا  و د و  دون إن
       ردم س ر و    س اا  
              أ ت اا  د م ي ظء وا

) و  ظر  أى  ١٩٦٠ – ١٩١٦مرد  ات اة (
   ءا م   ي ا ا ا و رة ا

       اد اا وا ا ا    ٧٠ذ  
.   رة ا ا زا   

 ا و ا ا  قا :  
ا ا  ا   

 ا ا ى اداء    
ا اظ واي   ى    

  ا) ر ا ء٧٠ا (
ا  اك و ذ  و 

  ا ا  و ا
 د وا  ١٨ا   

 ت ء ا  ات    
   )   ءذ م  ٧٠ا-

٨٥.ا زا   در (  

 ت او ا ا  قا :  
ا ا  ت ا  

    داءى ا ا ا 
     يوا ظا ا

  ا) ر ا ء٧٠ا (

      ا  ت ا ت 
    اطل ا  م  م   

   اوح م  ا را
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ا ا  ت ا  
و ذ  وا  اك  
  ا ا  و ا

 د وا  ١٨ا   

)  ه ا ء١٤٥-٨٥ذ در (
     و ا زا  

.أ     م  
 ض اوا ا ا  قا :  

  ا ا  ض اا  

١      ث١٨ ) ء أ
(ات ا  

 ث  ا ا   أي
ا  

   ج    ج  ٢

٣     ا  ء اا 
 ا) ر ا٧٠(  

 اء  أو ق 
ا  

٤   أو  وس    و  وس   

٥  ا     ا     و 
اا ا  عام  

٦  رج واا و  .جا و  
  

- ا ا:  
 ا ا  أ ت ا ا ، ا ظت ت    

     ا ااز اإ      ا  ة ط
ا  وا.رات اء واا   ةوا .   

    و ا ب اأ  ا ا ر  ١٩٠٠و 
) ما رIreland       وا ا اا إ إ  دب اا  (

  دة وا  ء أوأو إ  ثأر١٩٠٨ ر   )  Treed Gold (
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 اب اد إ  ال  اغ اء م  اب           
. دة أوا   

 ا ا  أ ات    اطء          و
         ا ا  و ، ا و  ا واا

 ما ) ا ١٩٧٥     ا    م ا ا (
ا أو  ا   ، ر ، وارة ادة  اق 
   ف ظ اء ، وا  أن س ق      
ا  ت ا ا ، وم اء ، و ت        

 ىأ      ا  قرة إ  أ   م ا ن ا
 ك ا ت ااا ل إأو ا اا  دا 

 ا  أم   ا ا م  ء ا . ادي
ا و ن ه  أو  ض م  ا   از  

  ا  أو  أو أء ادة. 
  ا ا  ا او ا اض ،     و

       ، ا  أو ا ا    م ا ف ا
    ء ، وء دورة اأ  ، راتا  ل ص  و  

    ، ا وا ، رات اء ، أي ا ى اا
  ث ا و ، وا آ  أو اب مون ا أو ،

  ، ت اااع اأم  ن   اد اا و
    ااع اأم  ن   ل    أن ا أن  ، ت ا

    إ   ا    ا  ىت اار اام
  ك ان ان ، وا   أ أر.  

            ا اا  ت اا   ء و
   أو ا را ا      ر  ذ   اض وا
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ءة از ا ور أو    ا وأم ووذ وااب   
   ا ا   وا ا ظوا اا 

.ا وا      ا ا ا و ا ت اا  و
       أدت و ، ا  لا  أدت إ  أو ب وراأ إ

. وا ا ظا   ر إ  
- وا ت اا: 

و ات ه ات    ا  أد          
   وا ،   صك اا  دة . رات ا   أن 

   ، دي أو اى اا  رة اا  ضا ا ا
          ا  درة ا  دة  ضا ا أن إ و
 أ ل ذ ن يا   قا ى أن او .ا ا

) ٧٠   (ر   درو اا  ر و   إ
 ا را.  

- ت اا:  
       ا  رة ا ى  ته ا و

 ا ،         ةموا ءة اا ق إر اا
 وا .    ا  د و  إ أم  ا

      دة أوا  اء ر اظ ا  د و و 
ة و   غ  ا، وه   اد اق   
         وا ءة اوا رة اا   ءدون ا 

ده، و   ا إ ا       أن َُ أره  
  .ورا أو م  ض 

 و  دات ام م ا  ا ا ظ
         وا و  ا  رة اا  إ و
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 ي أدى إا ا  ام  و  ا ر اظ
       وا ا و ا  دا  ى  ا
ارات ا وا  ا ا ا  ا ى اد   

.ا  و ا  ا   
) و ا ١٩٨٠) و (١٩٧٢ا اه  (  ىومد

     ت ا ا  دا  ح أو ى ) ا
ا  رم  ما  م ا ا و ذ  اد   

( ا ت ا ا   إذا   . 
    ونا ر و       ن ووو ودول و  د لأ

  .ك اا  ت ا ى ا  و  
ه ات   ا ا د    اك      

.ت اا  ا  
 ت اا   ذ و    ا    

      إذا إ ه ا     ر ىد وأداء ا 
       م إن ا  ن ذ    ته ا  

.ا    
    م ا ا م و   ا د ا  فو  "

     اء  ا دا  در ا ا ل اا  
() م  ااد اد رة  دا  ا ر وإاف   

." ر ء    ودإم  درة ا  "  ا  دوا
   ه ا   ت ا   ه  ااد

."طوا وا د اا     إ  يا  
 دول ف ا ا  و م م ا     أ

     اا      و ب اا  ا و د
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ا ع دول ان   "اوا ا ا  ف  "
د   ا   و ف  ه     

.    و ا أ  ا  
    ا   د ال : ان ا" ا ف دول او

ا وا   يا  :  
١-     ا  در  دا   ءة اا 

ا  إ  اءة ا و ار   أره         
.ا 

٢- .ا ا  ديد اى ا دون ام 
 إن   ا  ادة أو  ات ه اة. -٣
٤-  ن ام.ا      
٥- . ض او م ورا ا  ا ا ا  د 
 ا ا إن    ء. -٦

ا  إن دول    وا و  ا   إن   
        ا    ا وه ا ا       أم 

           ا  ام وذ     او د ن أ او
         ا  دا  ا ا  ن ان ا  ما
ا ن    م   دول    ان ن     

ن  ا اد          ا  ا ا   ا
.   

- ت اا : 
 ا اي  ا  إن اق )  اد اي         

    را  و دارس اا  راا ا    
     أ و روا  (       لا  ط  ) أو
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اأم ا ا أي اي   إن   ارة  وا      
اب او ا و  أه رة د    أي       

 ااب ي او     ا ا اي)
  ا  ادات   وا  رى ا سأ  ت ا

ا وارة  ا وار ل ات ارا  ء ت    
.ء اا 

  و رة اا  رى ا  ته ا و
 وا وا ا  ا ا رات ا با   وا

وذ  ل ات ا ا ن ا  . وول رة   
   وا ا   قد اا      ا  قا اا 

 ء ه ا ن  در  ادة      اي 
 ا ا : ا اارس اد و ت

١- .ب ووا وا اءة واا     
٢-   ا ا   أن   يا ا اا مإ

.م  
٣-      و ل م أن    ود اا   

. 
ا  ت اا و    در اا إ ا

 ذ م  ٧٠إذا  را وا وإذا أظ ء أو أس ا 
.ا  رةا   

و  رات اا  ر  و     إ
)  داء سا  ا ا سو ، ٧٥ -٧٠ا، در (   و

      راتل ا  ، ا ظداء ا س 
ا إ ا وامة        ارات ا ، وج ا (اق)   
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    و ، وا ا ا    ، ا  
د أن ا  ةل ا     د إا  دة  ا 

  ا   دت اا  وا ا  دا   
  . ه

-  : ت اا 
    ا ء اى ا  ر  ل اإ 

    وا وا وا رات اك     وار ا نو 
 ى ا رزة  ا ا ل . و  م  

     ا  لإ  أو ا ا ظا  س ر ء أوا
    ا و ك اوا داء اى ا  ظ ضوا

 وا اوا  ذا  أو ت ارات ا  رات و
          دارس ا راا اة ا  رةا و در اا
     أم إ وا ا  امة أ  رق وا  ل 

  ا ط  دئ اب اا م . 
    اوح    و ا ت ادر  ى وا   

     ) ادهء أل ذو ، وا ا  ق    
٥٥ ٧٠إ   ن  ة واما ن إ و ، (

   ا .    ا       م ىا ا م 
   ه ا ء أو  أو ى    م  م دى إ ىا ا ،

       ا را   ، وا ا و ذ
  ه ا.  

    ا ا ا : ا ا   ا و
١-     (ءل ا) داء اى ا٧٥ -٥٠ .  
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٢-    ة ارات ا و ، رات ا  ت وا دو 
ا    ، وم ، وم   ، و  رات   
 اا ، ا  ( ا) ، ا ا  أوت ااغ ،        
ا وان ،  ا ، وارات اد اظ (ااءة ،       
  ، ا  وا رات ا ب) ، وت اوأ ، ا

    ا   رات ا  و      أو  دة وا
ا اودة  أم ق      . و    اد ذي ارة    اة
 . رات ا       

٣- . ( ا  دون  م فُ و) ا  ه ا وث  
         ا ت أن مما   ت اراا وا 

 إ ان ، و ن   ٪٣-٢.٥وح    ات اة ا 
    ا ر ال ام١٠      و . ا ر اف امأ

ا ا ا  ، أو ورا ، أو   أو ا ، أو      
.  أ  ث أن   دا  

     ا ات ا  م   ،  ص اا  
  ر رات    ٪٨٧ا     وا  ،

    ا ا   ،ةا ا  ة . و تو
    را ا   فا   و ، وا  ء

 و          ا  در ء   ،  ص
.  ص ذوي إ إ ُ و ،   

       ا أ  ١٣٪          ا و ،ا  ص اا  ا
       أ  ءل ا ٥٠  م   تت و نا 

، و  اا ا ا ، وا اي     ة 
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        ا ، ا   ا  و ، ا ظرات اا
.    رة ا  

و ُ " ا ا "  ارات اء ، و  أن             
 رة بأ  ت       اد إ  ر، وا أ  

 دل أداء ا ا   ا ا ، و ن      
 ذي ا  ا ن ا لاا    ا ا  

          ذ   رل اط  أو   أو أم ، ا  
       ء وا إ إ   ا  . ا ا  أو اء ا

      ا  ى وط   . ءر اا م و 
. ا   وأدا  

  :  العقلية الإعاقة مسببات
       وث ا دى إ ب اا را ا  ا أ

ك           ا زال أم ب ، إه ا     ا و ، 
  ا ا أن  و ا أو أب   ا إ  ان.

 ا ا ى ا  ااد وا  ال  وف ، وك   
أن ا ض وا  وا        تا  ا  ا

         ن ورا  ا ك ، دة أ  وا ، ا
  و  و ورا  ال كو ،  وا  و ر
ن ه اب أء ا أو أء ادة ، واج  ارب ، واواج     

 ا        وا  أةوج او ، ى ا ضوا ر اوام ، 
          ا ا  ا ب اا    بت ا عوار

 .  
،      ا    اك ة ت   و

ة ا  دة ، أوء ادة، أو أا      فا  ة . وا 
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            وف  ا  و ، ا ت ا  ت
      ا  ا ب اوا . ا  ص اا
 : ز داون ، وز ا ا وط ا وت    

 و . ا: ت اا إ   با   
  أب  ادة : -١

و إ ا  ااض ا  ا ام ذا        
  ا ا  ما  إ  ا إ ا  وىا إم

أو ا ه ا   م أو ،   إ  ،   
ا أء ا ض اى اى  إ ا  ط ا ، أو    
            ة ا دى إ ذ  اءا و ، ا ا  إ
    ض أوا و ادث أو ض ا أن  ، ه وإ

ض ا وى   . و   ا   ع دى إ ا 
     وا ا ب اف وإرى وا أو ا وا
    دو ل ات أو ا ض ا  ىوا ما

   ا ا  أن  ، راتن اوإد وث وا 
            ت ا ة او ر او ر ا و ا
      و ، دات لا   ء اأ ا اوام ء ا

 أ ه اب :
١( : راا  

 ) ا  وا  را٨٠ا٪ ( ت ا ا   
ذ        ة أو  إ راا ان ا و ،

         ت ة أو مت ا ن م  ة، أي
 .  وا ، بوا د    ات ا ن وف  و

         ا  ذ و ما و ن او ن ال و  تف ا
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          اة ام  دةت اوا  ت اا د ىا
       )    نمت او ء أنر او ،٦٠.٠٠٠ا – 

١٠٠.٠٠٠   وم ،ا   ا ب واا   م  (
ا  ا   ته ا     ت د ا رات ا

.اا   دا  
        و ،  رة و ت  تا   و
ا ن م امر ه ات ارة  اس  ا، و مدر      

ة   ا، و ن ال اوج ر  أ ات ارة  اأ
.ا درل مدة اا   را ا ارث  م ت اأن ا 

 ادة ت  و  ااد و اء إ اء، و  ن زواج      
ارب     اوف ا ارث ه ات ارة و      

 ء أا  ررج    ظ  واجل ا  لا     
 .ا  

           ت ورا   ت وا  أن رة إا  ا و
: لى اإ   

ات اة: وف ت ارا اة م  و ت    -١
  أم.ب  و ود  وا ر

٢-    ت ورا أم  ا رات اف او :ت اا
 ت  أو  ، و  م    اء   
     ى ا ا ا   ء، وا  تظ و

 ر أه  اد.
ا   )   ٤٦  ) و (٢٣  ) ،ب (٢٣ . ( 

ا ا  ن رو  ط ات ارا اة، و ه     و
.ب و اا   ى ةت اا  ا 
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أو   م ت ارا ا، و ه ا   ود        
ا        ا ر    ب و اا   ى ن    ا و ،

 وا  ا  رث ا.  
 أ      ا  انا ا  أن م  يا ما ا

ت او ،      ا ام  ث  يا      ث  ،
   ،ا ي         ام ام  ا أن ا  مذ

) ت أي (٢٣وا  ٤٦) زوج    ا   أ ،و (
       ر ون  (ا ا    ا ٢١(ام     (

 ا ام     و  د اوت   
)٤٧)   (٤٦(، ) ر وا ت ٢٣أ) ا  لا  (

.(مرة أو اا  
      وا   ا ل ا  ءوا ا و

) ض    ٢١را إ  ا ،با  ا  دة م (
 ا.ت وااد 

     راا          أو ، اا  رت اا  
  ت ث ىت أاا  أو ، ءا   ا  ل

، أو ة اض  ، وا أى . وك أ       ات
٥٠٠       ض ا        تى اإ  ابا 

وف اب ا اي ث  م أو   إى امت          
     ت ااا    داون ا ز كو
           ث ا ا ا ز كت، وو

را ا   و ا ، و ه از ا ا
ا . 
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ا  اا ارا دورا   وث ا ا،    و
ا   را٨٠ا٪  ت ا ا ، د وذ ر أو 

   ز أو اا ى، اا ى ادى ا وث إ 
إ     ت وإ ،ا ا ظدراك واا و 

      ا رات اا ط  ا ا ث وراو . ا
 ا ت او.  

 ام ءطا  ، ا وث ا  رزا دورا  را
ا  م  ا ا إ  ارا  ، ن  اب 

           ا ث ا  ، راا ا أ  ا أدى إ
ط وا وأاده ، وذ  ط ات، و   زواج ارب  

  .أ  زواج  ارب 
دورا   وث اgenes     ت   ارا ا د ا   و

       أى ، ا  وا ا  راا ن أ  ، ا
واا ارا  ا   ، إب ا ا اان اى  

 إ٨٠٪  ت ا د وذ  ر أو أو     أو  ا
   و  وث ا دى إ ىا ى ، اا ز اا

 ا   ت إ ا ا ظدراك واا ، و
          توا  تا ط   ا  راا ا

)  ه ااا ٤٦اإ م و ( ىان اا 
)  ى٢٣ا )  و ، و (ن    ٢٣ و و (

 ا  ا ب وما  م ورا ا.  
 و  إ  ا ا٢٠ا٪    ت  ا  ا .  اوم 

   وأء      أب  إ     ا  اب ه ع



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٣٣ 

           ا وا ا   بدة ، وأوا ا 
. ا   

و ات اة أو   إ ا  وا وأاده أو       
 أ إ ا ، وات ظر  زواج ارب أ  زواج  

 أن ك   وذ ارا ،  أن ا            ارب ،
 هوا  ن ا  ب  ورا  لام  و ،

ذة دى إ اات  ا اا   ا ، و ه        
 ا ارا اذة إ م : أ وذ  اوت  

  و ، وم وذ  ات .
٢ ما ا (Germen Measles :  

        وا ر ا   ما وس ا ا ا ا
  ا  لا  و ا دا  ءأ ا  ة

     و ء اوا  . ا        اض اا أ أ  م
    ا ل إى ا و ،ا إ ا    أن 
        إ  أم   ،ا  ا   ضا ا ة إو
ا  ام  ا اول  ا؛ ن إ ا ن  ود   

)٥٠٪ (و ا إ ا)إذا) ٪٢٢  ل ا ا ما  
ا ،أ ل ا ا ا  ن ا لا  ذ  
ا   ود )٦٪ ( ،و ا  ذ  دة  ا.  

     ا   ا ما ا و     ؛ إذ أمإ   
        ار، و ا إ وإ ،وا ان ا دي إ أن ا
 اغ ا ماع  ات ا    اغ، و اب   

  ذ  غ، وء اوا ،ا ا .     ا  و
.ما ا  تا   ضا                                   
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٣: ت اا (  
     ا ا  ض ورا  ا  ت اا 
       ا  وا ر ال ا اض وا  

    ل إا            دة وا اممى ، أو ا 
      از ا اى.

و  أن اا ااد ا ، أو ارات   ا ا أو     
         ى اا اوا . ا  ا ط دةز  ا

 ا ط   ا         ت اا  ، ء ا و
ض ا أء ا  ا  ام وا ، و ااد   

ا  . و إ ا ض م ا ا (از) .                          
٤ ) ا  ت (RH ( :  

  ا ا  )Rh Factor    . ما ا اا أ (
          وا ا     ا ا و(O) , (B) , (A)  ،

      ا م ا ا ا ا  و ،اره ومآ  أ  
أم  ا ا ا      مع  ادة    طرق ب 

.د  
   د  دةا   أن ا رة إر ا و
       ، ه ا  ا د  ا د    يا ا 
           ا  اا ف ا أ   اول، وا ا 

ا ا.ل اا  ر ذث آ  ،ول  
  ٪٨٦ د اص ا  أن د اد ا   و

+ وأمRH  ات ى  ا ان   إ ء ااد   
 -RH ات  ى ا  ا ان و إ ء ااد       ٪١٤
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ا  و       دى إو ا   و ، ا د  ا ف د
   ا ا . ا   

ف ا ا  أم ام د  ا)  ا إ أن    و
ن  و إ أن ن ). وو أ ا ا   واة    

ا  اب و ا. و ظر ا ا      و اف ا
 ى اب و  ى ا، و دة ا ا ،ف 
     ا  ف ه ا و ، ى ا ا ا 

        ق اإط دي إ يا ا ،ى ا   دات   ا
         دي إ  ،  ى ا اءا ت ا
            ا    ا  ى إ  و ،ى ا ا

.ا ا   أو  دي إ  ا ا و ،ا    
     )   ءا   أ وFred ) نر و ،(Gorman و ،(

)،  إمج  ي    وه ر Pollak  ك (
)١٩٦٨  ) أ  (Rh- RhoGAM       دات أم ا ا    (

         دات، وه ا  د    يوا (دةا ا)
ا   دف     ن أن و ،ا د  ف دا 

) ، أي  وز ا ا ٧٢ا   و (أو إض) ول (
  ا أو اض. 

  : ) اات اد اء ٥
        ا   ا وظ   ر أو ا اء

  . ود   ااض 
  ) م اد :٦

       ا م  داء اا  ر وث د إا دى م
  ظداء اا ل إا   ىا ز ار ا  
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      رة ان ا   ت  دىا اThyroid   و
د اا   ف ون دو   ضو اا إ دى م ى

       ا  دا   وث م ن ا   أ ، ا
 دى إ    ة  تاوث ا دى إ أن 

. ا  ا   
    ا    ا ا ض  دة:وا   

١.   :ا 
ك ق  ا وات:   ا   ال     

 ووا را وا وت اا  ا  تا أ ،ا
 .ووا را  ار ا ما   و و    را ا ا 

.ا  وث اا ا   و  ض  إذا   
و ا ا   ات، و ادات، وذ اض    
         ة  ض  د إذاا   ه ا و أو ،ا

         ه ا ادض ا  و ا و ،ة،  ا ت
:أ اا  د   ه ا ن أ ذ و 

١-       ض ا ا ا    و :ا  أو 
    اروأ ا ا  أو   دط  ك ،دا

 ادة.

٢- ا ا   د: و ا ا د إا  ض ا 
              ا  ا ا ا وأ ،ا 

.ا  وا ث أا دة، وو ا      ر او ا
:ت أااض و اا    ا  

-  ا و :وأ ام تا  ،ا ،ا ،ا 
        ،د   ا ام  ا ا و ،ا
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  و ، يا ز اا   اثإ   
           را أ ا ا و أو ،ا  وث اا ا

ا ا أ  ا        ا ا  لب ا  ة
.ا   وث اا ا  رم ، وا 

-        ا ا   ،ن اط  ف  أو :ا
 .ن اط ن، وطا  اعم   لطو ا ا إ 

- ت اا     غ، وء ات ا  و :
 اغ و  اغ، وت ت اد اي.

اض: و إذا   ا  ا  ا اث         -
          ضا  ات اا  ذ و .ا  وا

 ا و ،ا .ا  ضا    د او 

-     ت اروا إ  رو آ و :راات اا
       و ذث، ومر و اى ا توا

.د  و  ام دي إ  ،  اثت و إرا 
  أء ا :ط ا وادو .٢

    ا  .ا ا و ا ا  أن و أ
ار  دي إ ات ، أو ج ا و ه، و اث، إن          
 ارات ا ط ا ا  او ، وار  أن   

  د اى ا  دي إ   ن ء اأ و . ا ذ   
 ادو ن   ،  دي إ وث م أو إ ت         

 ا .    اة ، وار ا   ر ت إدي او
       صء ا    ،رات ااز اف إوإ . ا

  ر      م دي إ او ،اا  ات اا  
 از ا، إ   ا، و اا  إف        
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    دةا  أسا   و ،ز اوا ا  
     ا ا و ، ن ا زر اأن ا  ا 

 ا إ. 
٣.  ا   ا   ء ا:  

      ،و  زا ا  اء ا  أن  
         ا  أن  م ا ا  .ا  ر

 ازن ااد اا او      ا از ه ا ،  أن 
      دا     توا ا. 

٤. ا  اا :أ و  
- .ا ا  اض اا 

-  .ا  ء ا 

-  .ا ا 

- .دووا ا 

 ث اء وااء. -
٥. اا ا  اض ا  :  

   ا دة، اا     ا   اض اا و
.ض ا مأ   ي او ض ا  كو  اض ا 

    وفوا ا  ض و ا   و ا ا 
(Toxoplasmosis)         ز اا   ضا ا وس  

اي .  واي   اى  ا .  أو      
        غ ، وا  أو  ت أو أو ا أو ا ا
         ا  إ ا  ا  ذ غ، وء ات ا

        أو   م ا  تط  يض اا ا 
  و  ا أو  ا  ة.
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- :ا ا  ء  
و ا  ارت  وث ت ا ا ا وء  

  و ، ة أو اا طا  و ا      ع مار ذ  
           رم ةوا ت اء اأ  ا ا ت ا
 ا  ة أوول اا  و ،ا دول ا  ت اء اأ

  م  اوب واارث.
  :ا ا وات  -

، ا ا    ت ا وث  ر  توا
          ا ا ا و ، ا ا و ، 

١٨٩٥           ا ا  و ، رو ما ا   
       ا  ا ا  و ة طو   ر   

 ا   و    يس وا ا ا م اX    
ا .  

- :ت اووا دووا ا  
 ب اأ  ر  ت اووا دووا ا 

ا ا ، واات و ا  ا أو   ات. 
: و دووا ا   ا  

 . وا ، وا دة ا و ، ا دوا 
 دات اا 
 .تما 
 .روا ، ووا ،ا رات، ووا ا 
 .ام لا 
 و ، ا غ.اا   أو  ت 
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      أو ا أو ا أو ا ا  ىت اا
.ا 

 .ةدة اض، أو اا 
 .لى أط ت اا 
 .رة اا م 
  لطى ا تل ا ا(FAS) . 
 و ا ا  ي ت وا.زنل اا    
  : ث اء وااء -

 اه ا وااء ا  اا ا    ة            
  ا، و إذا   ا ا أ ث وا  اء     

 اءء واث ا م  داد ت اا  اء، واد وازات وا
.وا مج اوم دا  

  أب أء ادة : - ٢
أ  ا ا دة:اا  ءث أ  

١.         ك ت إنراا  : (ل اا ) ونل اطا
      ةدة ا ، هدة اا و ا ا     

  ا  ا ،ا  ن و ، ب ، واا
 اا  ة  أ و ،ا   ا. 

٢.      دي إ ات واا  دةء اث أ  : ت اا
ن ث وث وح  دغ ا. أو إ م دا  ، أ 

     دة. وا  دوات اأو ا ا  ض. مء اا أ
   ا ت، أو اوا وا ا ا إ دي ا

 .وت  ادراك وم  زاة 
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ات : ث ه ات م ل ا وادث     .٣
 دة، وذا.اج اإ  ص، أوا  رأس ا   

٤.   ، ا  ا م  : دةا  ءأ ا م
وا، أء  ادة  أ اا ا دي ا أل دة      
   ، أو ،م  ن ذ اء ، با  تا 

 . ا ا   اثا ا دي ذ 
٥.  ت اا(Physical Trauma)  :  

    اأو ا ت ات أو اا  ا اا  
        رأس ا   يدة اا    دة دوات اا

     دة أو اا  ت ت     دةا  دوات اا ا
         ا ر   رم   أو رأس ا و   ا
  ة اا   اثإ ى إ أو   اه ا  ديو

. يا ز اا  أو   
  :(lnfections)ات  .٦

ا  ت:و  
       ضا ا ا إ   . تت اا

 أب وث ت ا و ا أو اة.
             بأ    ضا ا ا إ   غب اا

.ا ا و ت ا وث 
   ى مت أا        ء (اا دة  اا  ء 

 .ا) ، أو  اات او اى
 دةا       ارا دى إ وا    ب

        ا   دى إ ا ل اوام . ز ا
وا وم ول ام دوات  وإا ادة واادث او . 
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           اروا ا  ا دى إ  ا  ةا
  .مأ ا أم         زا   ض ا ة ادة ا

 ا اوا ق اا دى إ  ا ا و وأ ،ا
ا     اض اا إ  غ اد إ إ دى أ دة

         ا    رل اط  و ء ادة ، و
اض   ، ح و ا واض ض رة 

ا أو ا أو ا دة اأن ا      تاا دى إ
 . ا   اا ا   

    ت أن أ  ا  ء اث أ توا
ط أء ا  أن    ا ا ، ن  ال ة 

 ت  أن  ، دةا  ض وزن اوا ، ا 
.   ن أ نان ا و ، ا     

  أب   ادة : - ٣
        ا ت ا وث  دةا    بأ أ و

:  
- ء ا :  

و ء ا و  اط اة  ر  أب ت     
وري أن اا  ن  دة، وا     ا ا 

          ا  زا اد اا  دةا   اء ا 
 د او وارا واح وات  ت :        

(B) ,  و (B6)  ،(B12)   ،(D).  
  أ تو   ردا وزاة ا  درا   )١٩٩١   ا  ا  (

  لطا   ارت     ٨١١٣اوأ ا  ا  دون ط
 ا  او ا  ا  ت  م ا  ٪٥.٦ا ا ان 
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    ١٣.١ ا٪   ا ا  ت   ٥ -٢ات، وظ
 ا  ااد اا م  ء ا اض١.٣أ٪    ا   

ا ا   ات ٥.  
  : ااث وات -

    ت اادث واا        
 ا ،  ، إذ   ه اادث أو ات دة م  اأس

أو م  اغ، أو را ي ا أو ا  .دي ا  از    
.ا ا ي وا ا  

  : ااض وات -
      وا  ات  لطا  ض ت ااض واا 

و ااض ا      ا ا  .ا  أب وث ت
   ، لطا    اذا ة، و    لطا
ض اف وا واري واب ا واب اغ واات   

.د، ...اا  
- دووا ا  

           دووا ا      ا ا 
  .  ا اة وارات 

       ادثو ،رات ااب اا  رو أت، وت واا
.ا ...ت ااوا ،ا 

      بوا ،وا ت ااا  رو أو ، ون واا
زو وا ا .ا ... ب اوا (زا ) ا م 

      عن، وارطوا ،ز ااض اأ  رهو أو ،ا
.ت ااوا ،ز ات ااوا .ا  



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٤٤ 

  ك ود    أ و م   ب     إ ى إ
و:  

-  ا دة إا –   غا  -         ت اى ا
.أو ا ا اع اأم  أو (ا ا) ا  

ا رم وأول ا ان أو ا ت اص أو        -
اق ا أء  ا اة م ث ااء واء أو      

اء.ا 

-   رة ةا ا   ة ا اأو ا ا
.وراا  أو ا ا أم    

-      م ط  اء ا إذا و  ا ء ا
    او أو اد    ا او  ه.

        أن   تا  ل اطت ا فا 
    ا  فا   د ، وإا    ب اا
            ند وا  ث ت ك أن   دةء اد أو أا 

      وو ة او   ر  م     ا وق ر ات
   نم ا ل دون اطد ا ن (ما) ةا ا 
      ء ا  ع أ ،  ةا  وا  ء ا
         دى إ ب اا  ادثا و ن م  ر ا 

أس إا  اف وطا  ا  وة ،ا  لطا 
  و ذ  ات ا اة.  

ك أب م  أب   اوى أو إ اأس واب          و
  ء ومد ااب اأو ا ا وراوا ب اغ واا

  ازاإ   وم ا ا و وا ا  ابوا
 . ا إ اا ا        ، ل اا  اض اإن أ 
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      و ،  ا را  أن  و  ء ، واري او
    اد اأن ا  .   إ ض رأس ا ىادث أ أ 

     أن  ص  وا ا   ز ا ا را
.  

  ا وان ا :أب  -٤
          ء ا  ةا ا ما إ  ة اا إن ا

    ا ت ا  ا  م    ، وه ا ا  
 ت اوا اء اا   إذا و ا.  

   ن  ةت ال اط ا     ، ء ا 
أو  اض  ، أو  م ا ا ا ، أو    

 ا  ن ل اطأن ا  .ا طا  وا ط
     طا  اؤم   ا ا وا ات اا  نُ
اى .    اث أن  اوف  أن   أار       

 ت ا   و ، داا .  
-  ا  ت ازا :  
  ل ا : ز ا .١

   إ  ل وا  ن اإد  زه ا  
   : زه ا اضأ و  

    اغ  -
-  ا  ط   
-    
-  ا ووا    
  ز  ر :  .٢

    زه ا     وا ا  ات اا  ب
و ادة  ا ، ومدرا   اب  و ا أاض ه      

: زا  
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-   انا   
-  ل او  ين ار اظ  
  ااب   اطاف  -
-   إ  و  ازاتا  
  ز وس : . ٣

         إ ر وا  ثو ا زو  ض ورا
: زه ا اضأ ا و   

-  ا ا  وز ا  
- ا    
  ر و  ات واطاف  -
  ز رن : . ٤

      و ز ا ب    ل اط ا ،  ا و
: زه ا اضأ  

-   ن وط  وا ما  
- ا    
  ز س :  .٥

               به او دس واا ا   ا درةم ز
    و  و ت اا وو ا  ،و ز 

  س : 
   ارة  اص  -
-  ا     
-  ا ا   
  ل  ان -
-  ا   
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  الثاني الفصل
  العقلية الإعاقة وخصائص تصنيفات

  : العقلية الإعاقة تصنيف
ع ا    ف ا ام ا  ا  ت

  رات اا  ى و   ت اا 
وارات ا وارات ا  ،  ط  اى         

 :  ته ا و ، أ    
  أو: ا ا :   

ت اى اإ  و :  
  ا  ر ا :  -أ

         ت ا ا: إ  
    -                .أو    
    إ وث أء  ات. -    
    - دة مء اأو أ ء اأ"  ا إ   .                                        

 ه ات   ا ا ا  ا دا و
          .ا   أو ط  ت م لام  ن مو
  ات اا  ن مو ر ا  ا ا وا

 ا ا   ث ا ا  د ث.   
  ا  در ا : -ب

:ا ا م حا  
-    (Absolute)               .  
 -  م  (relative). 
-  ظ  (Appearance) .  
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 دت أر ا  ا    ة ا ت ط
 دة واا ا : ا ا  وذ  

 ا ا :       -أ 
  إ ااد ا ن ء  اارس ون إز  
  وا ا راو  دسى اا  درات اا

    ر   امة وا   . واة
 ا ا  :      - ب 

        إ دا را ى  اد اا إ  
         رات اا  ر ن و ا  ما ا

.أ   اف نو ا وا 
   :       اة ا   - ج 

  إ ااد ا  رات ا ودة ون    
     تدر  و ، وف ا    ا ا
    و ، وا ت ااأو ا ا   ما ا

ات ا واا ، ون    اا ا   ا ار 
. أ  ا اف واا إ  

  ا ادة :    - د 
     و ا  ظ ر ن اد اا إ  و
 د مو   ةا وا ة واموا ر ة 

 ؤا   و      و ، أو ا أو ا
                                                . ا    

    تو ا   ا  ا 
         اءا ا   ت ا   ا ا
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 ء أذ ) ٢٥ -٢٠ )إ أدم  (٧٠-٦٨    وذ أ  (
 ء اا  .  

  ا   ا:   - ه 
  وث    ا ا   ح   ت     و  

: ث و ت إ ا  
  .   ث    ادة : ض ا ق -١
٢-            ض تت إ   : دةء اث أ  

ا   ق أو إ اغ  اء اا أة اده      
. (ا) 

٣-     دض ا :دةا  ث   ضاا 
ت ا ص ا م ت اوإ ،.  

  ت ا ا   وث ا         ، و
:ا ا  وذ  

  :إ ث     ادة  -أ
    و  ب ا  ث ت اا و
       ا  أو ا   اا  ا إ   تاوا

ا RHS   ىا ا وا ، ا  ا  و ،
أن    از ا اى  ، وط ا ات      

. ا وض اا ا أو إ ، ء اأ وا  
  :  إ ث أء ادة  -ب

 ت اا ق،      و دةء اأ  ا  ض
         ووا ،ا ر  ا  ةأ ااء ا غا أو إ

.دة اا   
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  :إ ث  ادة  -ج
  ة ال ا  ث ا ت اا ض  -و

   ضاا  دا     ا م ت اوإ ت ا
ح اص ، أو أول ا ان، أو ات اة غ     

                                               . وا  اادث
  ا  أب ا:  -د

  ،ب ا   ة ت   م أم إ
  ا  ، ت ة  نا ا  ا ا 

:ا  
-    ضاأ  م  إInflection Disease  ا 

ما  ور اا  ا م ص إذاا و ى، وا ،
.ا  

 إ ا اIntoxia disease            إ م  ا    -
 ا ص أو ارم أو أول ا ان.

-      م تإ  ض ماأ  م إPhysical Trauma  
 إ اغ أء ادة أو  ى   اب.

-       اب اض ااأ  م  إ   اا Matabolism 

Disease  رم ت ا Pkenylketonouria . و 

 إ  م   اوزوت  ز داون . -

 إ  م  أاض   أورا  ارن . -

- ا  ث ا و  ضاأ  م  دة .إ 

- . ا   تاا  م إ 

 إ  م  أاض  و ا ث  ادة . -
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-     وا ا اا    بأ  م  إ
. أو ا ن ا 

 : م:ا ا  ا  
       ا ا  ا ا  أ  :  

  اض داونأDawn’s Syndrome. 
  غء ااHydrocephuly 
  ا Microcephaly 
  عءة أو ااCretinism 
  اا اب ات ا(RKU) 
  ا  اا ت ا(RH- Factor) Rehesus 
  عت اEpilepsy              . 
  وما ا ت اTaberams S 
  ا ت اCerbral Palsy     
 ) رم  ت اPKU.( 

 :  :ا ا  
  :ا ا  ءا ء م   ا   

  م ذء     ا ا :   اه أ درت Idiotاه  -١
 )  ه٢٥ا  ) إ م ٥) و٪ ( ع ف لا و 
وزا ى ا ل  )ات) ٣ ، نن وا 

 و ،  را   أو م    واه وا ااءه
 ن إن    ا     ه إج ا و .اأ 

 و ا ا  ا أو م  ن ا   ر
  و ا  ارا ن وأ ون ط.  



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٥٤ 

٢-  اImbecile   ءء اذ اوح مو :) ٥٠-٢٥    أى در (
           و ،ا   دىا ء اذ  ا ا
          عمأو ا م ا  رها ء إا اءة، وا 
   م  ون   ا و ، را ا

 و ،طا    ل اا    
    ا   ، ا و رض واا و ا

  .دات ا وا وآداب اك 
 ال  ف   )  ٪٧٥:  م اmoron   ) ان أو ارون    -٤

-٧(  اه  ا  واوح) ٧٠-٥٠(  ذ م واوح
 اد  ذا      ،      أم    و  ات) ١٠

        ظا و ووظ و   و  ل 
         و ، ل ما ا اوا ما  عم و ،

   و ،ا وا ا ا    ه ا 
       دل اا  راا ا  و اءه واا

. ارس ل أو ج إ   
و ع اا ا ا  ات و  إاء            

ت  ا  ا ا  ا  ارات ا  ان    
  ه       ا ت ا ا    م 

 . ات ا
 : را:ا ا ا  
ما مدات ا و إ  ات و  اء         

   ا  ءا  فأ  ا ا  س
وا ء .اا  ى إا   
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 : ىا ا :  
     إ   ا ل ا  نن اا 
:ا ا  وذ ا  رى وا  ت ط ث  

  :Educableا   -أ
 دة  اا ا اد و  و   ارة  ا 

   رة    كا   اث   ا ن إ ،
ا      ا ، وأ   ات     
            م  دا ا  و ،  وا ا

    ، دا ا   دئ  وىا اء واوا ت ا
   ذ اوح مو  ورات ا٧٠-٥٠أى ا  .  

  : Trainable ا ر  -ب
  )   ذ اوح من (٤٩-٢٥و ج) ٪٤) وه و 

ا اف إا وا ال اط  (Iluda, H, 1998 ,5-20) .
   ادأ  ا و  دا  ن ه ا و
ا إ  ور  ، و  در  ا م ون ة     

  ت ذ اوحو ،  ٥٠-٢٥ا  .  
  :Custodial ادن  -ج 

   ا  ادا ا  م ذ  )٢٥ ( ن  و )٥٪ (
 جه و ا إ ر  اه  إ  الط   .إ  أم   
 ر  أو ا دا ورا أب إ ا ا أب إرع
ا  ء أوأو أ  دها . ه و ا ا ذ   

 دا     ا ة ا ارات أداء ن
  .ا  ء   د
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 و ي اا  ا إن و    ا    ود  ا 
 و  ا    ود  أم         .  ا 
ر    أن    ادا دا   ن  درا   

    أم  إ   ت  أم      وا  ا  ات   إب
 ر ا ("   ات"  أو"  رل"   ( ا   ه
 ار    أو اب  رات    أو ، ا   ا اه دورة

   را ا ا  أو  ن ر لو.  ا 
    أن    ا    يود  اا  ا  و  ا 

  .اطل   ود
 : دا: ا   

١-  ا اا  : 
   ه ا و  ا اض      اأ د أو   لا

      ا ا وراء ا ت أن اراا  ضو ، 
 إ ات ذات ات ور  ا اض أم   ث       

ا   ا             ، ربزواج ا   ا ا 
   ا ا ا  وا را اا أ  تراا
           دا ا ت ا  ا  ىا ا 

 ن ا  و ، ر اا  ا   أم  رب
   ىا ا ه ا ادأ و  ا  ا 

أى ا ا   إ  ن م أ  ن ت  
 ا٦٠٪  ات    ا    و ر اا  

 .وا   
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 ز داون: -٢
            دا ا أ  داون ز   ا

 ا   داون ز و ا
   ب ا إ م ، 
    ط  هو ، ا
     ا  و ،  

     .. ا داد م ءأ  د
ا ا ض ، ا د     

    ا  .  و ز داون إ " ن ون داون 
  هو  ن أول  "١٨٦٦  ا م ٥٠٠:  ١، و     أى أم

    ا نى ، و ط   داون ل  ٢٠:  ١٠طأط 
و ا ااون  رات ر م و       ا ات 

     ا ب اا  راا ل ، وا ك اا
         " ا " ا ت أراا   داون ، وو زم ا

   د ا ماز اازن ا   ة اا ء و
         أ  ت ون اونل اطا  أن أ وو ، ا

 ٣٥  .د ا   
 : Cretinismاع  -٣

و  اات  اد ار  م  ن         
         عض ا و وا ا

 داوا ا .  
 : Microcephaly اغ  -٤

         و ا   ر  و
  ا واد وا .ا ا  ت 
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٥-  ء ات اHydrocephaly  : 
و دة  زدة  ا ا ا واى  دة 

دة ا  و    . ا و  
 : Macrocephalyت  اغ   -٦

    درة وت مه ا 
ا وازن ر ة و   أاء   
   ىوا ا    ا 
       أ  ا  دا 

ت دا ا ة و    اا   
         توم    ه ا بو

  واع و  ار . 
  : عقلياً المعاقين خصائص

:دا ا : أو  
        درة اء وا     ا ا إن ا

   ا ا     ن  أن  ا    
در  ة  ا اد  م ا ا ، و ره  
  ام ا، و     درا  رات         

.اد اوا وا اءة واا  
 ه  وما م،         ا  رةا أم  ف  و)   

ا    (د      فة ا تدرا و و ،
، و  ا إ ااض   ا ه ا ى ااد  

 ا رة ا ده أن   ات ذات اا ه إما 
   أو أدم أ ا ا   وأن ،ا  صرة ا
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       ا ا ا  وراء ا  يا ا  ا هما
   . ااص 

أ  دراك ى اق  وار   وا، وك      و
          يرس اا  ه، وموا ا  رة     ر

          ب، وه اب ام رة وا  درا ن ت أنه ا
.  اام وإ إ   

،  ذاة اق    رة  ا    وص 
    اء ا  ، و  رة  اب        

  ات. 
   وم  ر  ت ادراك   اق 

     وذ ،ا ا   ات اا  فوا ا
      ظ  ا  ورة أن  او ، م ه امت ا

ه ومدة از  ا م  ا ت ااا :  
  اا اات ذات اد اا واة. -١
٢-             د   اا  ات اا  أن 

  اد. 
٣-       ا ااب ا    ءات اا  هم

ءات اوا.   
٤-      ا ا     ات ذات اا    

.ا ا  ا از اوإ   
٥-  ا ا اا– .ا ا   
٦- .ات اا إزا   
٧- .  هما    
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  ا در أ       داد در إذ ا ا ر   
 ا      ا  و ، وا رة ازادت ا 

  ن ذ اء ل اطى ا ه ت اا أ 
ء أو ال أو اات و ااة ة اى، واد      

   إ”ا) "ص ١٩٧٠أن ا  ،(ا   
  اء ا   أن ااة ة اى  أ  از 
   ،ا   يا  اان و ة  يا ا

 أط إ”و       أن ا  و ،ا ء أا م ا ا  "
 ا  ا         ن م و ،ا ء أا  

 :و ع ا  ثا 
-             ا  هظ يا ا  رم ا   قرة ا 

  ل وا   قرة ا  أن إ ذ  د او ا
 ت أو وادي.أو اا ا      

 -         م  ا    ا  ا در 
. وا ا  رةزادت ا   أ ا   

  م  ا ث ا ر  ال ات و  -
 اق    ال       ا   اا  وو  

. هما   ت، وذا   
وك أ  امل ا ا  ،م اطل ان    
           ا و ،آ إ   ا أ م  وا م  

   إذ ا در     ةا ا  ا أ م 
 قا  و او ،ا ا  هظ يدي اا ا  رم

       ا  فوا ا أو  فا   قا   ذ 
ا  ا ا وا ا، و  ن م ارات      
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أ ل ع امل أ ا ،ر إ اوق اا  أطل         
       ا ا ا لوأط ،را ا ا ا
 ا وا ،ا ا ا  ا ا ف إا  ر

رة ا أن ر إأ  ،ا    ا أ م  قا 
    ا  ا ودر ا ا ط و ،ا ا در

و       ا ودة.      ا ا وا، إذ أن رة    
د، ا     اد، م اق   ار  ا  ا

    ا ا ال أ رة   ا اد.
:ا ا : م  

   ( نا)  ا م
    ت اى واا ا   م
  و وا ض ااوأ ا ا

ى اوا ا      را ا ىى ، و
إ ء ا ا ، و ذ ن  
     ا ا أ  ا ر

 ا  ءا ام أن و  ا . ا ا و
    ،ا  ا ا و  ت اوا    م

ارة اق   اا و . ى واا أو ا ا د إو ،
 ا  ء و ر .  

 ه ا  اة  رات ا  وا        و
      ن أن ا و   ىوا ا  ا

     رات  اه ا ا.   ةا  او
:    
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ع ات ا و ارات ا ا دا اق     -
.  ا 

-           وا ا   ا ا   ا  را
 ا ق. 

-    ه ا  را أ اع ا    اة ا  ا 
     ا ا  ه     قد طوإ

. روا وا ا دا  
 ا ا وات ا  ا ا     و

     داء اى ا أن  ب أنا   ذ و ل   اط ي
  ومظ ا دل اط يداء اى ا  أ   ا
 ا ا .و أر ن ون إ ا ا  اي    

: ص ا  
-         ته ا ةو وا ت ار اى ام إن 

    ا ة ا ازدادت  ،دا  م يا ا ة ا
 .راام أ وأ وا ت اازدادت ا  

-    ت اف ا   وا ت اإن ا
.ا   

   ا اء اي ى          اإن ا ا ى  -
 .ا و   إم  ،ذة    

:ا ا :   
        ه ا   أن    قا وف أن اا 
        ى ا ا أن ا  ،ديا ا إ  يى اا إ

 أ  ل ه ى ا ادي،  إن ي ذ        اق
) إ  ٧٠   د وإا ا  ر  ن أم  (



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٦٣ 

     أ ،ا  ر  ت، وا  ر اا
   مذ   دارك واه واما ت اا ا  

.ا      إذ أم ،دا ا    
      رةا  ت وا ا ل ذوى اطا ا
   د درزد هما  داد درو رات اا  ه واما

   ا ذو ا ا م  ،دراك   ات ا  ر  
  ا   ات اا  فوا ا   ا
           ا ذو ا  ،ه وامت ا  ،ا
          ف  ا ا و ر  ءا  إ

  ا   د أو  رك ام  أ  ،  إدر
  ازدادت در   ا ى ذوى ا ا  دادو
ارب أو ا  اات ا  ، ال واان   

 وا واوزان واوا ا، و  ا  ا ا      
  ذوي ا ا ه ات إ أم أ ة  ود ى        

  ات اى.
         ا ا  دىا ا   قا   إن أ

)  ءا م   ٧٠ا    ق ا ا  و (
  ىة أو إ ا ا  أ راا   و 

    اتو ا ض و ا   و . ا أ 
:   ا   ا ا ا  

  :ا دأو ا راا اGeneral Academic Retardation    
ذوى ا ا ا  دة م     ا   أن    

ا ارا أو اد ، و  رة  ا  ن  
 .دا امأ  ب اا  را ط  
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  : همر اAttention Deficits:  
            ى ا هما      اا ا إ  إ

      ، ت ا إ ام  أ ا ن إ م وذ دا
   إ ة أطل رم د  اب ، ور  اداء         
         ا  ات ا  ىور اا إ  ل اط ا
       ا و ت اا   دا  وا  

  ا  با ا إ ام  أ  أو   .  
  :ةار اMemory Deficits  :  

        ن ذ اء ا    نم  ل اطأن ا
اثل أو اء أو ا .  
  دراكر اPerception Deficits:  

       إ     ،دراكت ا  ر  م  قا أن ا
 ،  ف  ا ا و ،ر  ءا 

 د  إدرا  .  
 ر ا Thinking Deficits  :  

       ،ذا  را  ء  ل اطى ا أن ا
         إدراك ا  ر و ،ب اا  را و
          ل اطى ا ر اا ام ة. ووا ا

  ن أم  ، ا را.  
:ا ا :را  

      ن ازن وال وا ا ت اإن ا
    ا ن ا إذا إ ، راا ا    ،
         ت ا      بع اا ذ 

ا وي ا)  وقن ا ته ا ا  ض داون) و
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  ا ا ذوى ا
  ا ام  ءا و
      أ ا
    ا ام   وقا

.ا  
أ  ات  
   م ا ا 
ن ة  ء    
   ا   لطا

ذو ا     وا ف واوا س واا  ا 
    ازن اا  تر إ ج ا ا يوا ا  رةا

.  رات اوا  
 أ را       ا  ا  أن ا ا ى    و

 أ      ا   ن اص  ا اى إ أ  
ا  صا   ا ت وردود ا   وذ ،

 .ازن اة واا رات اوا 
 ان ت   ارات     او ارات إ أن 

ا  وزم وأ ،وا    و ،ا ا م   د
   أ    اارة  ا، و أن ء اص 

 اد  ا وا واز ا؛   ا ن ء   
.وا رات اا  دا  ل أطا   

ن  ة  ا  ان، وون       ا
    و ،ى ا ت     ذة  أ
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      ة م مو ،ات ااء اإ مأ ا اا 
    اات ا و اع.

ا ا : :  
-          وذ وا ما ا    ل اطإن ا

        ا اا   قا   ا وا ء ا 
.ن ...ا أو  أو  م     

-    و ت ال ا  ر زأ و  أن ا إ
 م  ا   اا وراء  أو ا  اطل 

       ا ا ت مطا   اأ و  ات اا د إ
        اا  د إ ن ا ز أ و ،دا 

   رتوأ ،ا   سإ  ى ا أن ت إراا  
          ا  راتا   أم  

   اح، و م ا     اات.
: د :ا ا  

  
  ،ا ا
  ،دأ  

ا  ،
  ذو ا 
    رة أ ا
ا ا و   
   فا 
  و ا اا

  ل ذوى اط وا ا س. واا  
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         ا اا  ذ   دة ا  ا
، و ا ذو ا ا م       ا ادي 

   ر ى ض ا و     
   ام      ا  رو ا
اطل ور  إ وم، و   ا اس اض 

ت ا ،  أن ا   ان م  أم         ا
.ا  ن و     

    ت ا   ن اما ا ا 
  أ   ك اا  أن ا   ، وام

    ا ا   و  ا  د ذ و ا
  ت اا إ د أا  و   قوط 

، وه ات وات دى إ م  اات  واي      
 ات ا وات ا ام  ،ن اص   

ا    ت ناو   ا  طون أ 
.ا  ا ت اء ا    

 أ  ر  ار  ات، و         ا إن اص  -
ون  ا         ا ادة  ان ذ ل أن   

        وأم ، قرج م ا  ون ت، وأما
         يا ا ا و ا  فا  ر قا
  وا ما ه او ،ت اا د و  إ

 ا ت     ا را ى اص   ا أ ام
 .ا   ص د  و    إذ أم ا ا 

-    دد واب واما إ   قا أن ا  
ء ت   ااة، و ارة   امت، و ارة  إم      
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            ا  را إ   و ،ا   ا
مط، و  إ اوان و  اات، وا واماء، وار       

  ا ر  اال. 
 : :ما ا  

 واة و   ك ذوى ا ا ا ام 
     تما  ا و مأو ا ، ور  اثا
        اثا و ا اا  بمال وامون ا
    د وما و  دك اوا واما وا ،ا

 ا ،اءا    ا و وا وم را إ 
      ن ووا وا وا ء ادد ووا اوك او وا

. ودون  توا   ودودا    و ا  
         ا  أم  ا   أ و     ا   

            ط     ،  ط  ه ا   إذ ، 
  ه ا أ و را  أ :   

-    .  
- دل اطا  ءض اا. 
   اره  ا اد واا ا أو  م ات . -
-     ز ا  رو ط  هما   رةا

ا  و . ن واوا ا   اتا   
- .   را ل أام و ، ا  رةا   
-       ا ا ت أو    تل اا   م 

.وا  
-      ى، ووا ا ا  و ا 

ت ا .  
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  الثالث الفصل
  عقلياً المعاقين وتشخيص سيكولوجية
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  الثالث الفصل
  عقلياً المعاقين وتشخيص سيكولوجية

 
  : عقلياً المعاقين سيكولوجية

ا    أو أن م        م  ارات          
 :ا   وا  ا ا  را- 

  م امه : -١
      م   أن ا ت إرارت اأ      أو

،   وت در اء ،  ت    ارة  امه
        ر و ام   أ أم  ، هما 

. دا  رم هما  
٢ -  : ر اآ م   

            ر اآ م   ل اطت ا 
       ا ر رة أ ه ا و ، دا  رم  

. م ا ا و  
٣-  : ا  رةا   

       ا در و ،  ى ا تا أ  و
  ر ا   ، و ا    ا   أى 

٤-  : ت اا  
ا ا  زأ  و    أ  ىا ى ا ، 

  ، ا   ا  و ، دا  
     وا ا  ا و ، ء اات ، واا و  
          ا   ا    ت زذ  

 :ا  
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١- ا      . ا  
  أ  و  و ااض . -٢
٣-    . دل اطا  را   أ 
٤-  . اض اب وأ دة مز  
٥-         . ا اا  ا   
٦-               .  ى   دا   
٧-  وردود أ   . راو  ى  
٨-            ىا ز ، اا اد واا ا  رةا 

   اا ا أو  م ات .
٩-            ز ا  رو ط  هما   رةا 

ن واوا ا   اتا  ا  و   
١٠-          تل اا   م   ا ت أو

وا ا.  
    ةرزة وات اا  ات ااا  و

 ا ا و  اا   :-  
-    .  ت اات أو ا  نا    

    مات أ  ن ردة . وات ا ا ن
  ا أو   ه .

-  ا  دىا ق ا  ةات ا  هون ام
 د . وا ع ا  ات أ 

-  رة اا  أو ا  ا  رةا    
   ا ر ا   رة  أو ا  ا 

. وا 

 ام و اوى . -
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-                                                  . دأو ا ا  ةاا ا 
 اض اا و   م   ا 

          ى ا ءة اوا رات اا  بى اا
و   ا  ارات ا و اءة ا ،    و
 Social Skills         دة ات اا     ا       ا
  ءة اا أ Social Competence     رات ا 

.  ىو م ا                        
   هما و      ، ت ااا  م إ   ولا

    وام    ، ا   ار إ ارات ا وا 
  ا  او ت اا           ارة ا ا

         إ رات اه ا   ةوا ا ا ا
.  ىأ ا  أ ما ت ااه ا  ب و

                                    و : ة 
١(      ا  ت اا ل إطء ا ا ر اا

. ص اوا     
 اطل ذوو ات ا    ا ا  ات   )٢

. ت ا و أم         
٣(  دد ا         ات ا  وا را  و ل اط

) ا . (ا      
إ ردود    دي      ود   ة  ء اطل،     )٤

 . ى ا إ              
٥(    ،  ةاا ا ر إء اأو              

  ر  ) ا ا ما     ا إ 
              ب ات).
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           ا  رات اا  :  
            (ادا  ت اا)  ت اا

  .وت ا  ن ،ا ، رات اط ، ت او
  ت اات  ا:        ،ك اا ،ا  ا 

اات ، ات ا ات  ااظ ،       ا ا إزاء
ا ا ، و أ  ا  أن     از ا ، إع ات ،

رات اا م            ل اطا  إ
   ت  ا  أن و      ا 

 . ا  ذات ه ا ت 
ض  ن    ارات ا  أ ص   

  لطا   دا تا   را ر   أ  ن 

اموا     ى ا توا  ردود د إ  و .
          ا    ا  ات او ا  ا
 ا      ندل اطا  ا موا رات ا 

م ا ا إظر و دي إ ل ا   ض زج       
  د   وا    مو  ر ا ن إا  

      إ وا   اتا  ى       وامأو ا ب اما
رة ا  ا         آي إ إ ذ   ل دون    

   اا      ن  ه وذو ور 
. اا    

  ت ال ذوي اط و   اب اأن ا اا 
 ن  ا  أ أ ا ه ا  اطل   

 اا ا وون  ا ا ، و   اف 
ن إ ت ا  ا و ن إ أظر ات 
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    ذ إ و وا واموا ا.  و     ا اا 
رات اا  ا ا  أن     ل اط موا 

 و ب رأ ر: 
١(  ا  أن       ت ا  ى  ك اا 

و  ل  و. 
٢(   ة دون داد رات اا  ل  أن ا 
٣(   رات ا ا   إنا ا     يوا

 وررات اا  ذ و. 
٤(     ا اب اأن ا        ا

وث ت     ا     ات     
        . ا ا اا    

      ك   ووا  رات اا  وا
         ظرات اا   ك اأن ا  ، ا

 ، دءة اوا ا و ما وا ا  ك ا
 :ت   ث

١-     ا  درة ا إ و :ل اا    رات
ا   ا      : اا اا ، ا ، اراء

. ا ... 

٢-       ا   رةا  ا : ا ا  دا
   ،  ارة  ار واذ اار .

٣-  ا   ا :ا    (ةا) راة ات ا إ
 اد اا ا ، ا اط ، وا ى اد ،

( أو ). 
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  ا ب اإ  ك ات ا  ك او
  رات اا     ا  ص دة ا     

 ، و   أن ات  ااد        ا اء ما أام أو
،  أن  ا و ااد  ا    ى  

و   ا ا      ا  من   رت     
رات اان ا أو ىوأن م       ، ة رأ دي إ  قا

رات اة اذ ود دي        إ ء ا ى
         ا  اص ا   امأ   و  ا

ى ا  ا   ،  ارات ا ى ء  
وره    ا   أ   ا وا 

                                                                                . وا دا  ل    
  : العقلية الإعاقة تشخيص

    ا   ى ة  ا ا     
  ،را  وأ وا وا وا ا ا 

،  ا  و م طا ان ا  أ  ت ا
   ١٩٠٥و       ءا  رظ وBinet   و ،

Weschsler راا  ا ا أ  و ،  و ت ا
)   اا اIQ   اه  اا  م اء (

 اPsychometric Tests   و ، ا ت ا  
   ن أ  ، نا ا  تا أوا  ذ  لا

ا ء  اا  دات إام  ا و ا وا
 ار أم   ت ا ا ، إذ أن ل اد  
 در    اء   ورة أم ق  ، إذا   

         رةو ، ا ا  رة دا ت    أظ ا
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    ت ا     ظ  ح ، وم ا
            ا ا ود ، أو ا اك اا  و أ ا
 ا ا ،  ظت ا ا  ، و س  

ا  ا ا  و ، ك اس ا وا 
       ا ا  ىأ  تن ظا ا  تا

Academic Achievement Tests    اما س و ف إ وا
  ى ا وا دا.  

      ا  ا ا س و ع ي   ان ت ا
      ا  ( ، ا ،  ، ط)  ام ة 
         وذ ا ا و   م  ن اا
أب ا اد ا   اغ ، و  ظر  اء   

رات اس ا  ا ا ء دا م  وا 
   ها ت ظا أوا و ، ا  اا 
 س و ا ا   اه ا ، وظ ا         
  وا ، ا ا ا و دات ام ه ما

 ان     ت ا     ء وا
          ءس ا   در  دل ا اذ ان ا
       ا  رةد اا اذا اظ و  ق دورة ان ا
  ا ا ا ظو ، ت ا ح وا ا

 ا         يوا ا ا و أ ا ت ا  
     ا و ا ا   توظ ك اا  دة 
    سو ك ا ا  ا س ا

. ا  و  
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ان اه اي ا   ظ  ات و ا  
       ا  يوا ، ا ت ا س و
س و ت ا ا ، وف ا اه ا س  
  ا ا و ،   ا اما و

 ، رات اي      اوا ا س اوا ، اءة واا و
    و ه دن وزي ادي اا س اك ، وا ها
     ه ا ا ت ا س و  ه اا

، واه     ا اه  اه ا و واه اي         
  ت ا س و    يه اوا ، ا
ا و اه ا   ك    ط اطل      
        نو ، ا ا  وا ، ا   وا

اض ا ، و      إاد  ك   ا ال      
اض ا  ن اا ا .  

        ص وا و ، ا   ا ا  إن
    اأ   ق م ا    ن ا ا

  ، ا ت     وا  ا ا   ة ا
        ا  ها ذ  اذ ، ا ا أو   ا

 ا ،ى ، اوا ، ا.  
     قا  ف  ف لطت ا

  أو ا ،ا إ در     دا ا  ا ، ةأو ا ،
        ،رو م ودرا روا ااض اا  توط

.وم  ى او ،ا  د و ا و   
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     أ    وا ا  و 
  ا ا  تا     . م     ل  إذ أن ا  (ا) 

: و أ اث م   
١- .  أ   ن ا إذا    
٢- . ا ت ا   قا ا    
٣-        ة واا ق وما ت امإ  

 .را  
:ا ا   ا ا  

      ا ا  أم   ى    
   ) دون ا وظ ا ر ا ء   أو أ

٧٠  ه ا و ،(   وا    د ك اا ، ء   وأ أ
   د وا ) ١٨ة ا .( و   ا ا ل 

:و ا ا  أ    أم   ا  
أو:  دون ا وظ  ى  ٧٠أ:                                                                   

وس اى ا  ا ارات ارة ا (ارات   
    يوا (ء اا    ءا   ر اار ا   أ

 ٧٠       ،ا رة ارات اا  را  داءا  إذا ،
 ء اطل، ار د أم  ، وار و –ار مرد 
  ر رة ا طل.ر، وار 

م:                                                                                            :ك اا  ر
   ا   دءة ا أم  ك اف ا   دا 

.  ا  وا  
-  : ك اا  أ  
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ا : و ل  ارات   ا اة  اس         -١
        و ، اج ... اا  ا  رةوا وا وا وا

 ا ا   هو س ذ    وا ل ا وا
               راته ا  با  ن ا و ة ا

. را   ات     دو   
٢-          ظ تب اا  رة ا و : ا  رةا

    ا  ض ة اا وظ ،    ا  توا
         ا  رةا  را و را  دا اا  ح

 . رات ا ل ت ا  ل ا أ  
٣    أو  ت   رة ا و : ا ا

ا ا ا ا   م        ا  ه  ود
 .ة أ ودون  

:   د وا ) ا ا ل  ١٨أن  (:                                                                                                    
ا ا  أي أن)  را  و ،ة ا ءأ ١٨  (

        ا ا   د ا ن ا ،ا ر ا م 
  ،(م   ت ا ا  ات اى         ١٨(

.(ض اا) نا   
  ا د ات:

ا   إن    و ا    ا 
          ك أن  وا     ا  ن ا أ
        وا وا ا اا  تا    ا

 :  م ن ا  و وا 
١(    و : ا   ز ا  و ا ا 

         وذ ا ا ام   اس ، ووا
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      ت اوا ، رو وأ م ر اا ج ، و 
. ج إ  

٢(    ا ا    و : ا ا   ا 
      أو أ  أ اض اوا ا رو   ات اوا
    ان وا ة وا  ا ى او ، ء اأ ا

. را  
ور و    ا  ا ا : و ا  ى رات   )٣

ء ارات ا وات ا وام، وذ ا
        ت اا ري . وا را  تا  ا
   ى ا ا وت ا ، وارات       

 . ات اوا ا 
أ ا ا : ون   و و  ع     )٤

ا ا  ا (ا ا اد) وذ      ات 
       ا وا ا  ت     ود

 . ا وا 
أ ا ا : ون   ا  و  أن     )٥

        ا ا ه و  ة اا  ا      
 .ا  

        ك اا  تا   أن ا أ و
  أم   ص واا  ا  عا ط  
 ا أن ف  وا  ف ا   ات   

.اوا   
  
  



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٨٢ 

ا ا  فات ا:    
ات ا         ا د ات   

ا ا : 
١- . ي  اءإ                                                                                                            
٢- ا  ريا را  لر.اء اوأو ا                                                                                   
ل  ا  اص ا ا اا ا        ا -٣

.وا وا وا                        
٤-     ا  ا ض ما  قا      رات ارات ا

                                                                                                                              وس اك ا   أى  ر واة.
٥- .ة ا ءأ   ن ا إذا                                                                                           
٦- .  ا ا ي واداء ان ا إذا                                                                     
٧- اءات ات واا ا    يا ا  ا مم

.  اءات اا  ى  وا                                                                                                                     
٨-         ت اا  ا      ن ا إذا 

. أ    
: ا ا س و  ه اا 

             م  ا   أن 
         وا وا ا ا ام   ،ا  

م ار وا ،       وا وام وا   ا
   ات ا وا ا از ، رء   
  ا    ا م  ا ام   و 

  أو أ دون اا اى .
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:ا اما  ا  
١- ا : ا  

       وا ا ا  ف لطا ط ا و
.وا ا   ا اءات اا و    ا 

     ن ا (رم ا) اا ت اات ا ؛ا
ه او ،ا  ب اا:   رات 

-     ا  را(Ferric Chloride Test)       م    
 ا  ل ا ذا  ن ال إ ان ا؛ ا          

 اا ا  ابد او (PKU) . 
-     ا ر  را(Ferric Chloride Reagent Strip Test) و :

       أو ل ا  ا ر   را ا
         د او  ان اا   ن ا رن  ،ا

. 
ار ي، أو   ر م ود ا ، و ا          -

 أن ى ا  ا   ار    د  ا ذا
 ٢٠    ا١٠٠          اب اد او  ا ؛ا  

اا(PKU) . 
   ات ا  ا  س  اأس       -

ت ا إ  ا إذ رن ا   اأس  
، و  ٣٦ – ٣٢ اد  واي اوح     ادي ى ا

      و  ت  و إ ت اى ا أسا 
 .ز داوناغ، وت اء اغ، وت 
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 ا اي :  -٢
        وذ رة اوا س اا أ ا و  ا

 ا ء  ا       ردم س أو س و –   أو 
  . رة ا ىأ ت  وا  يا ا 

 ا    وظ ،ا ا  ءت وا ،ا ا 
   د س أول     تا س     ١٩٠٤ رظ  ،م 

      ء  ردم١٩٠٥       ء س و روظ
١٩٣٩      ر دام س رظ ر   ،١٩٦٣، وظ 

  رةا دات اس ا  رةء اا ر١٩٧٠وظ ، 

 .  ١٩٧٢س ر رة ا طل
 و    و ا ه اس  م ذء ا اق

       ا   أ  ا زا        ا
ا ت ا .   

٣- : ا ا  
       قى ا وا ت اا  ف  وذ

       س او ك اس ا    ا
. ا  

 ات    Adaptive Behavior اك ا    و
          تا أوا  ا ان ا  د ا م ا

      ا  ظ  ا ا أن  ، ن اا      ا 
. ات اوا اا  ا  درة ا ى  ا ظ 

        ا  درة ا ى   ا ا  ا
 . ا وا ا  
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أ  أ  ان ا ا  ا اك ا ا  
        ا ا  دا  ا  ا ا  
   وا ا ا   ا ت ا وا

و أدى ظر ا ا إ  .      إ ر  ارة ا د   
 ا  ا ا  ي  راتا إ   ي أا

    د أرة ا إ وإ ، ر و دا   ا ا
         ا م  ام  رم  ا ت ا ا

. ا  
      ا أ ا  د ك اا  و

وا رات اا   ا ا  رةا ، ي ازر ا
  ا رات اا ، وا ا ا  زا دا
    وا را  راتو رات اوا ، ة ارات ا  

 ا د و وا. ا وا  ا ا و
 ا AAMR     ل  ا ا أد ا ت اا 
. ا ا  

وا اء  اك ا ا أ  ار اد    
ا و     ا  ، وذ  ل ر  اد  ذ    

      و ، ت ا ا  رو ة ارات ا
     ا ء اا  ا و دات اما   ا ذ
   ف اد  ا او   ت      

ا رة ا ، ا  ا ا   رة   
  وا.  

وء     ان ا ا    ى        
وظ دون ا أ أء ة ا و ه ا ر  اك   



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٨٦ 

 و ات ا  ا ا  ا    ا د . 
: ا  

ى وظ   : وس ا اى ا ارات ارة     -
         ى أداء   ، دون ا (ء ارات اا) ا
    داءا  اذا ر اار ا دى اداء ا 

     ءا رة ارات اا  ران   ا  حا و ، ة ا
 )  ن١٨-١٦     ا ة ا ت   (

ف  . و   ت ا ا  ات اى  ان       
  وا دت ا دءة ا ام  ك اا 

.  
 ا  : ا  اك -
ا : و ل  ارات   ا اة  اس        .١

 ، اج ....ا ا  ا  رةوا وا وا وا
  وا ل ا ا ا   هو س ذ و

 ه ارات        ة ا و ن ا  اب
. را   ات     دو  

٢.         ظ تب اا  رة ا و : ا  رةا
           ا  توا   ا  ض ة اا وظ

   ، را  دا اح ف ا   رةا  را 
. رات ا ل  ت  ل ا ا 

ا ا : و رة ا   ت  او          .٣
    ا  ه  ود ا ا ا ا   

 ة ا ونو ر مه ا  ءد  ، وو  ة ا
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     ذ ا  ، ا   ا ت ا
: ا د ال و  ا ت ا دو  لا 

   طل  ات ا اة : -
١( . ا ا     راتدات و رظ  
٢(   .    ع  دو ه وما 
٣(  . وا ا   

   ا اة :  -
١ (.   ت اا  وبا  رةا   
٢ (. و   ا   عدات وط ر ه اح او  
- :    
١ (. دون ا  ا ى ا   
٢(.  را   
٣(. اا  ا  رةا   

    ل و  و  ا ا ن         و
        ا ا   ء وا    ر ك

 و ،  ي      واال ان ا ا ، ا ا  ر 
  ا ا   ؟ ان ا   يا  ، ح م
      ا  ا ان ، أ  و ا   

    وا  ان ك   ا    ات   
    ن ا  و وا وا وا ا اا

 :  م  
-         ز ا  و ا ا   و : ا

       وذ ا ا ام    اس ، ووا
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وأ  اض اا ج ، و  ت اوا ، رو 
. ج ا 

-     ا   ا ا    و : ا ا
واات ا ا   ور ا وااض ا أ  او           
أ ا  أء ا ، ى ا ا  اة واان      

وا. ر 
-         و راو را ى  ا  : ا ا

    و ت اوا رات ااء ا وذ ، ما
          ت اا ري . وا را  تا

     رات اوا ، ت او ا ى ا  اتوا 
. ا 

ا  ا ا : ون   و و  ع           -
         ود  وذ ا  ا ت اا

. ا وا ا وا ا  ت 
- ا   نو : ا ا  ان ا  و  

      ا ا ه و   اا  ا 
ا و أ ا ان   ات  اك       
    ص واا  ا  عا ط   ا

 وا  ف ان ا   ام   ف ا 
  واا  . ات

  ا اي : -٤
و ا أ ا ا   س ارات    

 دا : وا ا–  اء واا–   ا  رةا  ف
ى ا ق.  
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 ن اء ،ل ا   ةا  ،أو ط 
      ا  وة اا و ج واا  وا
      ام  إ و ا  م ياب اأو ا أو ا ا
       ا وأدوات أو و وا ا  افطا  

وا Diagnostic Tools.    
  ا ا   في واا وا ا ا

    أ  رد ا ل ا  يا ا :    
  ت ط  ءطا   أو ا  ا 

 .(ا و وا   )  
 يا ا           ل   ة  

       وأ ظوا ج ا وا ا  ا 
وا ا ت وا وا وا ت ااا . 

وء    Symptoms ا ا  ء   و ات 
ا    أن ا و  ط و  ط  رات

    م ياب اأو ا ا     د  ا
 ا   ال  ا ا وا ات   

 ا Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorder (DSM )    يوا
   ا دوات اا أ  ا  ا ره ا

  .   ااب ا وه  اات   
       داي واا ا  داي اا ا  ا و

     .ا   راترات وو ام   د لا  
      اا  رو وا ا رات ا وا  ا
     ،  راتر اطا ا  و   يا اع اوم

ا  ا ما د و ج ا وا.  
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ا وا ا  ى    وأ و ر ا 
     ا رات ا  ا ا   ا 
وادرا و   ذ ارات اء و اك   
    أ ا   ك أدواتو ،ا وا ا

 ى ام و ،ا ل  ا  وأدوات ا ا  ع
 يا ا.  

   ت ا  ى  ولا  يا 
      أن  ا ة ات واه ا ارع ووم ا ا

ز ه ات و ن ك أاف أى  اي  ا    
 ع وم  ف  ا ا  .وا Label   ابا

         ا ت اع ام  ف  و ا  م يا
اا أو ا دوا  قا ا  ا.  

        ات ا  ا   ك ا ا  ت
      لا   ،ا  م ت اأو ا ا
     ز فآ   أ أ م ا   رات ازا
   ،   أو  أو  تت و  ز و ورا

   د د ك يا ا   إدراج  ت اا
        ة ات اى اأ   وم ،ا ت ا
           قا إدراج ا  وا ت ا    ك أن

 ته او:     مت ااا  وا ان ا  ا
ا ت   اا  دةت اا  ا ا  وا 

   ا ا  غت اإ  وا ت اا  ا
   .ا ا  واات أى
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و   أم ا ا  اان ا ك  أو    
دراج ت ا ا إ و: ا ا  ا       م ت  إ

      ا ا  اوا ت اإ  ا ا  ا
مت اا  د ا  وا.  

        م  يوا ا ا  قا  و
ا:    

   ا ز"  Asperger Syndrome"       زه ا أو ا
     زه ا يا ن ا  ت اا 

       " ز د ا وا ،اب اا Patau Syndrome" 

 ي أا ا  .  
ا درا   يوا ا ا  رض ف أوا  أن

    إ،  و  اءات اع إإ     وذ 
ام ث ن ن ك  ط ع د  ات أو       
          إدرا   ه ا ي   ت واا

ا         يل اا  ا  ه ا  . ا  ت
      رو ا  م ت اات أو اا  ى  

ا .  
٥- را ا:  

 ،ا  ىت اوا ا ا    قي موا
و ،اب اا واو ،ا ا   ءا  ا .

  اا  ض ا  ا د  أي          
         ا ا إ ا د او ، ا  د  اضأ .

.ا ا  قا إ دم او 
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ص اد ا  ن   ا      
: اا   إ د ذو-  

-         م   فوا ا ا   ا ف اا
     ار او اا   و   ءا

      ا م   ؟ا ا   كا  رء أو ا
ا ا أو ا أ و ذ  ر م اء 

  ءا    ل ا ا م  أو ر ٨٥ 
   )  ا ء اام ١٥.٨٦وم٪ (إ   و  ن  

   ٪٣ ا أو) ٪٢.٢٧(  ا ا رام وم) ٧٠(  اء
    ا.ا م اض إ أدى  ا ن

ر اك ا   ا ا و  إن اد      -
)  ءهذ م  يد اا   ق٧٠ا  م م ا و (

    وت ا  ك اس ا  وا
    وا ت ا  ت  اءة اوا ا
واطر ا اي  إ ا وإل ار  اك      

.ا ت ا   ا 

-     ا ر ا     تا  فا) ا ا  
   ١٦ا  ١٨أ (. 

-           ا اه ا و وا وا ا اا
          ا م  دة أوز  ى اوا وا ا

ا ا  تراا و ا  ا ا ا م ع و
 ا و ارات  ا اع إ ا ا  زدة   
     ا م و وا وا ا ا
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          ا داد م ب إنا   او  وا
 رم ول اا.ول ا  

 امدة ا  ا ا   را  او
واد و ا وا وا وا م   اد     
وه و ، وى    و ا ا د          

 ا  ، ام  رات اا  أن  
       وا ، وا ا وا ، موا ا وا وا

. دوا ا  
 ا ا     ان   و ا و

 ا AAMR  : ات ث -    
١(   وة ار اا     أن  ات ا

أو أ  ارات اء ا ، و  ار رات        
 ارات اا أ ا. 

٢(           ا  ة واا اط  ا  مة اا
: ا رر اا م  

  ، ورات ا  . رات اء -١
٢-  . طوا رات اا  
٣-  . ب ا وا و ا مرات اا  
٤-  . ا  رات اا  

          ،رات ال ا  ة واا م  و
اص ا  ة ا (ار   وا، و أاد اة أو

       أو ،ا أم  ر ،ث إوا ا و ،(
.  قه ا  جل ا  
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٣(      ت ة    دو  ة اا أ
   رة أا رت اا  با ا        . ه

 د ب ودر ا ا إ رة  ، أو ودة ، أو         
  ط ، أو رة دا وة .

         ا  أن أ  با ا  رة  ا 
   إ  ك ن و . ا  ان     قا 

ا ى اأ ة إ  ، ة ا   ات ى و ،
.   سأ   و  

أ ا اود  ن ة ز   أن ن أء    
امل  ارا إ ا أو أء ار اادا  . ون ا          

  ة و  ا ا  .ا  ة ز د
أ ا ط اى  م  ما اة  رة  ة    
    ذ  د . و   و   ا 
  ال أو ا . ودة  ن وا ا ، أو اود ، أو    

  ىا ط ذي ا  ة اا ام ا .  
أ ا ا رة  د دا و ت دة وت          

. ا ا ة اا   اءاتا  و ،  
و ادئ ا ا   ا ا ا  إرد  

ا  :    
-      ا ا  أن ا    ا  وأن ،

  ن .موإ را ظ   ى ا  
- ت واوا رات اا اا        ا

 ل ذوي اطا  و ت ا بط.ا   
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إن روح ا ى ا ا  إ    أن      -
 ح  ا أو ات ا أو  ا، أو        

.د ارت ا ءة أ    ت اا  
-     ا ا ا اا إ  ،ار واا   

ا، واذج   ا ا     ا وا اح
   ا ذات ام ادة   ص.

  ا ا اا ود  ز   ل         -
ا وا  ء أو د دا و. 

 : الذهنية الإعاقة مجال في تستخدم التي الاختبارات أنواع
١(  ء ارات اا: 

 اء  ا ا  ل ارات ا، و أ اداء           

     .ا ى ا   ءرات اا  ء م و
  ا و ا ا  راته ا و  دا و 

وا ذء اد واء  د ا   وه ء      
 "ت اا   دا "    و وا ا
        ا   "ة" أوا اه ا ا  " أو

  ا  دةي وات     اوا  رو  ءرب". وا
وات، و     وا    ت ووات        
       ا   ا  ءا ز ن ا ادة. و ة

 .ا  
  اد اأ  ا ن م ءا  صأي أن ا

      دون ا ا ز وء اا د إا  ا  
       و "ا ا"  ءا و .ا ا 
   أ  ارون و و ء ا ا ا  سوا
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، و ار  "Intelligence Tests" و د "ارات اء   
         ء أدقرات ار اا و .ر ووا  رد
    أم و ،ن اما   ا ا  إ
       ا  سا  ا     ا ذا

را    ى ا.  
 :  –ار مرد  -

        م يوا ،ا ل ا   رات اا  و
     ا١٩٠٥           رد اإ  رفا وز أو 

 و   اطل  ا اا ول اطل ا  ف     
              ا ل  را ا  ات ة أ
    و ا ا  دا را ا و .رد ام
 س   ا ار  ا   ات          

 ء وا و رات اا ر  وو ،اء اأ 
   .ل اوا وا دة ااا  ك أ ا

آ دا  ءا ج مو:  
ا ء :اا م (IQ) =   ×١٠٠ 
ا ا:  ٢ ات ٥ 

 ٥  ات إ١٤    ار ا١٤أ   ت ر ق  
- ر وا: 

     ء اس ا ن اا  تا  را ا ظ
     ات  ١٥      تو ،   ر ف ت و

و-   إ ء م   اءأ  را ا و
: 
  ٣ ل ٥ وط ات 
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   ٦ ات  ١٨و 
 ١٨ ا ق   ر إا ا و : 
١.  س (Verbal Scale)   ٦  ، ت)  راتا

ات ا، ا، ادات ا، ارة اد ،ار     
را( 

٢. س أدا (Performance Scale)   ل     ٦وإ)  راتا
        ،ت، اا  ،ءا  ،را  ،را

 ).ات
٣.    اوح أ  را ١٢ -٨ ا. 
٤.         أن  ترا ز  ء ن ا٧٠   در

ذ إ   
٥. ا ل ا  داا ا اا   . 
 : ارء اطل  ا اة )٢

- رل ا ا  : 
و ا ا ارء  ا ا اة، و ل     

        ط درا  وه١٠٧و      أت لطا  ١٩٢٧ 
  راا  و  ت ر  و ،  توا

 .ر اا وات

 : ار  ء اطل -
 ا ار اد  ا اة ا   ار         

   ل وا ا   او ، ردم     و  ردم ر
موا وا ر ا ءا وم ا ا.  
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 :  رء ا ا طل -
و ارات رة  ارات رم رء ا طل    

 ا      ١٩٣٥  ا ل وا ا  داا ا ترات  وا
     رى ار ا اء رأ  را ى. ول اطا
         ر اوا ر اا  وم و    
و ا ا. و ار ا ات  ادراك  

   س     وااة وا و ات أ ا ا    
ام ارء  ا  اك ا وام وى امه  

 .واة
ُ ة ر اص ا ذ ءا   ارء       )٣

ا: 

- ا  م   : 
ة      .١١٧ن      ارة ا   (Doll) و دول   

      ا  دت (ا م سا و    
 ا وا وا وا وال وا وا). و ار 

  د وا  ءرء     ٢٥ارا وم ا ا و ،
ا      ا ا ا  ا ا ت ااا و .

ا مون إ ا وا ءة ا.  
- اك اس ا: 

          و ا  ا ا   س و
   أم إ ،ا ل ذوي اط   لط  ا

اا ام و  ا. و ك اا  ا اس 
         و  وا ت اا ا  دءة ا 



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٩٩ 

    اك ا س  ما  ك س ار ولا أ
اوا . 

٤(  رةرات اا : 
   إ  يا س ا    راتا  عا او

  ا     راتا أي أم ،رة اا  ل ذ
 :وال ا    . و ه ارات

- ا ر رساو د ام) (    .ءس ا  را ا
و   ا اي  إ ذ أن  ر وا ا أن     
            ا ر    ياض اأة. واا 
     رو ا   ا  دء ات ذدر  ا

ا. 

- ا    ا ت ارات ا:        ت ث  رن ا
    ي ا ١٢         ا

   ال. و  رة أ ا    ل موأ
       را ا ء. وا د در تء ا

ل اطات ذإ  . 
ا ل ا  را   ا ت اوا: 

ك ارات       :ار    ار    .١
      ج إ ا ا أ .ا  ص ر ج إ

ا ر. و ة   رو ر إ درات اج ا 
            ر دة  ت إا     لأط ر
 ارات.  أن  ات   ط ار وز أن     
  ي ارات و ت  دة اراة       

 أو          ،   ا أو ا ا 
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ل   دم ا  مى أن ارات ع دون ر .ا        
            ير اأن ا   أن ا ا  
    د  ر أداةن ا    

   .ا اا    ير اأن ا  أن  
 ). ار د وا  ا ا (اق وات

٢.  ا ا  ا  اوا ء اأ:  
     ه او ،     ا إن ا

ا ا  رات        ما ، .وا ،ا   ا 
         ا ا ب ا و ذ ا    ا
       لا ع وا ا  ا  ه ا دد ا

         ذ إ  صأ  رات اء ا
     إ ر ور اا  ا ا و و ..ا
 إمم  اق  طن وا وال ادل. و ك  
ة ذ دة ع ا  ا، إ أم   إذا اع           

  م ادا  ا          أ ا   درا ن م
     ا  ءإم  ه د و  درا نو ،مواط
     ا ا  ل إن  ات كو . 
  وب    ا ا ار أء إء ات   

 ات  أو  ذ  و .ا  ارا  داء أوء اأ دا
          ة، وأن دون  أن ا  ل او ،ا
      ءات، وال ا  ل   ا    ر وا

    .  
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 :ا ق ار ار .٣
    راق ا ا ا  أن طت ارا 
    .ق ذا   مى إ  دون دص ا
        ،ق ذا   مإ  فر وات ا اءة 

   رات اا  ن    مأن إ إ دص ا ادإ
          ق ذرة او ق اا ر  ا وي ا 
 ااءة أو ا. و   ر  ااءة وا ،ض         

   راتأو ا رات أو ا ا ا . 
إن  ا ا  إ    ا   س   
در اارة  أو س ا ، أن أي    اس     
   ا. و ا  اس ا أن ل اص       

      ون قك ا  أأ  د  در   و .م  س
و ا ا  ار ار ا  ا ا. إ أن        
   ا  و ، ا  ت أ  ترات أا 
         رات اا أ    .را  ء راتا  

،  ا        ا      اجا   
ا ، أ  ذ، إذ   ا    دو  اول 
           ا  ،دارات اا ة. أدات اع ام  ا

ان اا    أي ، رة ر أ . 

 :ط  ار  .٤

 :ظوف  ار -
إن  ار  إن   ظوف   ل  ن          

وزن ا. و ه اوف ا واءة، أ   ظوف اق        
را إ و وا ا ا  ا    ،ا 
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       ر. وا     ط  وفظ  ن ا
ا       ات ج إ  ار  ظوف      
       ج إ ه ا ل. وم ك وا  ط 

  قا    امردود أ   م. 

- ا ا: 
      د ت  ا ا  رات اا إن ا

       إن م   .ا ا   تا   و
          .اءة وان ا ذ ا     را

و          وإدار ا   أن ا ا  
          طح واا    .ا  أداء ا 
        ء ا  ضا ذ  موء وا  ت وانض ا

     ء أإ إ  أن ا ت؟ وا    لف و راتوإ
        ز   ،   رت ا م إذا ت. أا

 ر وات ا اءة  ر واا. 

  :ا ادي -
   ا ل ا  ا ا ا   إن

 درا  راتا  ما ا ا  يا ا 
   طرات اا  دي داا  و ،وا وا
      وردت  تق اء اإ  ،ا  خر رورا

ا   ةا  ندة ومر دون زا. 

 :وا اق اء ا  اارة د -
           مإذ أ دص اا    ق ذوف اإن ظ

        ا   ه ا  . را ُ ق إنا 
ء ا أن ح  أ إاء ار ف  أ ات      
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  وب   أره أن م ار            ا
   مأ أم إ رات اا   هما و .ا ا
ن ا اق  وا ، أن  رة   م أو         

ا ن ُر  ار        رة  وا. و ه
           د  أو ا ا ا  ا  اتا  د
       رات اا ن ا  را   م ا
  تا  عم اا ء ا   حا و .اا ا

 ى ا  راتء وارات اا  و رات اا  داء
    اا و ،او ا   ن  ته او
  أن ا ا  وم .و ز، أ  ا ا

   .ه ار اق ي ا أ ر
ا ا و را ر و: 

  ا ا اطع   ا واا اح  
           ورد  ت ورا ر، ووا   ر ا صا
ار.  ارات ودة ، أي ام ى   ت         

 أم  ،ة    ك اس ا   ا  اءإ
. ) د ق ذ  ٤٠٠٠ط )  ُا ا  ا اي    

واج ا ى  ارت ا إ درت ر أو درت  
        و .اا ا  ترا ز وذ  أو ر   و ز

       أ  و ا  ارا  ود  را  قا
ا   را. 

     ان ا مرات أا  ا ر اا   و
      ا ا   س دوات راتا    ام إ 

واق ذ د .    
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  ر اوز ا ة اا رات ذات اا  إن ا
وا  ل د ة  ا  وز ه ات       
  و  ،راتا   س ات اأ  وا

وا  راتا  وا .  
 : ا   داتإر  

١. .  در  ا   ت  ا  أن 

٢.  ا امت واا   ا   قا  
ة . ووا ا م 

٣. .  ن ار اا 

 ا ا  ، و  ت اح  ار . ار  .٤

٥.      ا رات واا  ا من ا ان
     ا را ا     او  ا

 ا  ره م ا و ،  او    أو ، و 
 . ا  رةا  و   

٦.   ن ان ا   ا مر اا  ا
 . ا  ا  ا  دةو 

٧.      ، ةو وا  ا ا  ان 
 و وا   ال اا      ت أو و ارإ  ج ا

 ت . 

 ان ن ا  ى رات ا وام او ان ا      .٨
  ا وا و رج ا ا وا . 

٩.  .  دة  ادد ان ا ان  
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١٠.  م  أن ت اا ر  ا   رة ااو ا  
و دون   م  ، ته ا وراء. 

ا  : ا   
)   اطل  ادDoll , 1941       دول (  

   ء اذ م  اا ، و  ان ار  ، ٩٠ ، %
 ودي ط  و   ا   ذ م م 

 اا ، و ار ء ا ا     ٩٣و  ٩٤و  اة  ٣٥و  ٤٦
ؤت   ه ات واا  ات  ، ت اب         

 :  ر   ا  
١.        لطء ا ءذ  دول    : ولا ا 

طل م  اا  اء وا ان  س        
   ا ن ا ، مة اا   او ، وة اا  ذ
ا  و م دول   ء ، و  دول  ه ا       

ا وال  اات ا      ، ا  و اوف ا  
        م ، ء ا ا   ران ودول   يوا
م  ااب     ج ، و ا اذا  
         ذك وا     ،   ط  

   ا اول ا ، و ،         ا د وا   
        ا   "ذبا ا ا" ه ا  دول اط

 . ا ا 
٢.        ان ا ا  ر ، دول ا  ركو  ر

       ج . ا  ن وا  با ا  م ، ء  ا 
          ذب " وا ا ا "  ل دول  ا  رك
اه م  ا ا ا ،  ا ا   ج     
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       و ، ا ا وظ  ء   و ،
      ا ر  ا  ا  رك       ، 

       ءزه اي اا ا  ا   ء ا
          قف طوا ا ق ا ا اا   

وا .  
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  الرابع الفصل

   النظريات ضوء في العقلية الإعاقة
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  الرابع الفصل
   النظريات ضوء في العقلية الإعاقة

  : اتالنظري ما هية
ا  ا أو ا ا ا    رإط      ا 

اموا ا ا  ه ا اموا   تا 
اا  ه اما    ،  و    ا إ  ر  و   

  اما ا  ع راا  ه ا  . 
ا ا  ر مارون ا ،  رإط    ادت  أا 
ان ، ان  اموا ،    ري  ،  دع وت  ما 

اا  ر دارجا  ا    ا  ا  ا    نما  و 
 تا ا.  

وا   ا ا ُ أن ا   ا   
  تا  وا  ا    ا   ن  دون  و  ذ 

  ذات ا ا ا   ا  ا    دة  ت 
 ، رو   ت أا ظا   ات  اتا   
ات( ما ا (ات و كا وا )اتا ا ( 
ى مأ  . 

  وا  رة  ري إط    ا ا 
و  م  ا ، أو     ا  ا    و 
  -:   دة

  . دة أر إ ة ا ن أن -

  . اى  ااة  ا ن أن -

 اب ع ات   ان  رة  ن أن -
اا  ا .  
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 د أن   ة ذات ت ما ا ن أن -
ا إ   تت اوا  قم ا  . 

 ء أن و ا ا  ا ا ا :-  
 در وري إط أو   ول ا ع ا .  
 لا ا    ا  ر    

   ل ذ  :ا ا م  ى ارا 
ة ا  أدى ذ ع إى ار ي ال اط .  

  ا ا  ا  م طا ) أي) ا  و 
 ء  اوري و ، م إ  امل  اا  ات
ة ، اا  ا و  ف أ قا أي ا 

ا    ا ا     إ أدم 
  . ات

  ا  ا ا   ،  ت ا 
  . و ة زاد  ا  ا دا

 :  النظرية خصائص
 ُ  ا ا ات  ا ا د

ا أ ا  ء ى  ه ا ، و  ه 
ا :   

 ات ك  ه أو   ا ول  اي اة  ر  -
ا ا  ر  ح أو  أ  دةو   
 د    ر    ا  ا  ات  وك  ا أو اك

 .  ا ه  د
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- ا ا   .و ت إا ا ا    ا 
وو وا   ى إ أي ، ا ا وا  ء 

ا .  

-  ا ى أي.  و ار ا ا ى ، او 
مإ ا    ل اث اوا اا ا .  

- ط ا   ة ، أي اد   ةا 
ا ،  ا  ةا د ا  أ    وضا 

 ا .  

- وض طا ا   ا  م  ه  وضا  أ 
 ر سوا ،  م ا  أ    ا  وا  
 سا  .  

 :  النظرية فوظائ
 د ا د راا   ا  د عم ا ا 

 أن  إ ا  ان ون  دراو  ا  ا  د 
 ا ود وا  ا   .ة  ةاا  أن  

إ  زوا  ع نا او    ر    عا 
 ه م )ا ( ك ادا...  او . 

  د ا ا   ت  اوا  ا  ا      
 و ط و  ا ة    و ا     ي

    ا ا   ا .  
  ا    ا  ا  د  وت  وإا 

 وا   رإط    .ُ ام  أن ا  
ا  ا ا ا   و ، أن 
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ا    د  إذا ا ار    ا  
  .  مي إطر

  ا  ى را  رفا ا م   
ا ا  إ ام     هو اا     

 د إذا ا   ا ا .  
  ا  ا   ث أن ا ا  

 إ ا ات  امل   ا وأس ،  ظوف 
  . ا ات أو ا ات

  دةا  تم ذات ا ما ا  تا 
 ا م سا   ك تا ا و 

 امم اك أ أ  نّ  و ، ا ات
 ات ا  ت  إم ا .  

 : )والخطأ بالمحاولة التعلم نظرية(  ثورنديك نظرية
   و  رم إدوارد و

  دي واا  ا         آب
و أ ا ا  ا ان       ،١٨٧٤

      أظ ام ، تامء اذ را ا
، ع ا ن   اا ا   نو

ا   ات ا  . رم ر      
  ا ا  ا  ل دور  و  ،اد اإ   

           ا  م ا   ا  ره ا روج إ و
اورت ا وا  ذ ا. إى  اة ا مت   

  يا ا   ولد اا ١٩١٠،    رم و



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١١٣ 

     ل   ا ا ور.  ا أن 
   م و  ءس ا   ن ولا أن ا و
       ممء اا  ء  أن   انا  رب 
     وا  ا  ا  م انك ا را وا

ا    ا رم ركو ا را وريا ا  ا ر
. ى ا  انك ا را و ر  رم ن

ا ا  أ ا ا  ، و  ون ا  أن
  كا ام  ا  ا  ا.  

           اورا  و ،  أ م  رم
   اا  أول ي ، وا ا   ت اا 

 و  ه ا ء ة  م او          ا اي.
ت اا أوم وآوا ، ره    ، وا ر م أ  

 ء واما ط     ا     ا أي إ
و  ا         ر   ات ا أو ا، ا

          (ا) ا  لا و  وا ، ا  وجف اا
ر م أول         و ان ،وا  ا رب اا   أول 

 اد اان  ارب ا ،  ام أول  اع أن   
.        ا ا   

 أو م ت اا أو م را  ه ا 
او و ا. و أ أ ه ا  أ ا ا ادوارد      

.أو  تاما  ا م اد  أول و ر م   
    ك وأنا    رة أن ا ه ا ىو

.و ك ودراا  ا ا         أ كوأن ا
 ا اس  ا    اطاف ا إ اب 
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 ا   ا  ا ا و ا. أي أن ة ه ا أن        
. و  أ كا  

:رم ا ر ا ا  
وا ا   ١٩٣٠    راض اض ا   ا وا:

.روا ا مم و ا و  
      ما ١٩٣٠ا:            لو رن ام  د وا

            ه اي وا ا  م ام فوأ.ن ام
١٩٣٣.  
ا:ا     أت١٩٣٣.ر و اما ا  دىم و  

 وا و  و  تو ا ا 
        و     ا ا  رة ا

 وا  وا ت اوا  ءا      طت ا
 ار اوت .  

و رم إ ا ره ة د  أو   ى     
       دا    ه ، وأن    ز اا  ث دا
    و وا ا  را أ  يوا (را) راا ا

ا     ن و . ة ا إ  ا ا  
  رم    ا   ا اي .

: ا   وض اا  
         م ر م  أ وض اا  دا قا 

ا ا  وا و ا:   
          وا ط  ا ا  ا ا  : ولض اا

. وا  
اض ام : ث ا و وا رة ر  ار    
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  اوت وس  ز اوت أو  د اء .
 ا  وا ن ا : ض اا  وا وا 

.. .ر واا ط   ا إ ر ل  ا  
          وا ا  ا واا   دي ا : اض اا

  ازة
          ا  ا واا   ارا  : ض اا

 وا . واا  ل إدي ا  
اض ادس : ة ا دا    اات و در ااد أو     

.  وا ا ا   
      ا أ   زات ا ا  : ض اا

 أو  أو م   ا .  
 م رم إ  ا  ام  ارات وا     و

             ا  ركو ا ا ى أنو مموا امك اوا
     ا  و رن واما ع وا و وا ا

ن وطما  درا     ىا. ا   
- ١٩١٣أ ا او  ل ا  اة اا (  و

)  ار أول   ان  ا اي و ا اب   ١٩١٤
 ث ات و   ام ار  من ار ومن  

  ا اد او ا و . اد اوإ رت ا ل
           ا وا ا أ ل م  دئه ا إ 

   أس اة و ات .
    درا  ام . وا ل ا  ا إ 

   در  ع ر ن ان، وك ا     ءل ذ  راها
اان ودرس رم أ اء امم و و م ا ان     
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      د    ءى أن ا دة وا اا   ف
ارات اا   و  ارة ا  ل م ود    

   ت اا      دوق اى أن ا  ،تات واا 
.ت اد او ط ى إ ادء اذ  

: ف ء   رة اس او  
(C A V D) :ت أر  و  

 ) داتا  ا  رةا(C. 
 )رة اا(A 
 ا  رةا)ددات واب اV( 
 )تع اإ  رةاD(  

:ء وا  اعأم  إ  وأ ء درا و  
و  ارة  ا  اء ادة م       اء اد: 

ت ار واز واوا 
 ا  و :مء اوأداء    ا دء اا  ا  رة

ت ارات واا. 
اء ا : و  ارة  اا  ا و ت    

  ا ا و ات واات 
             ام  ن  ءل ا آراءه رم رط 

ة اا        إ ن وا ا رأ  ام إ،  أي إ   أي 
    وا  د اا  ت ال ا  ءا 

  سا ا  ء راا وو ا ا  :   
-  ل اإ 

- ت اا 

 ار ات -
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 ار إع ات -
        ث اا  ى اوأ ت ا رم درس

ا  اامت دة وا واج..و وا  أ غ 
   .وا و ا  ف ا م دئ و    تظ 

ا  ا رم   بو ،ب اي ،وا ا : ت
دئ ا  م،وب ا ا وا ا وب  

. ا  م دئ و ً ً    يا ا أ  
 و     ،ا ،وا وة: ا ء ارم م  

    را (ارم) ا  ،أو ا راا اا ،ء واما
ا ا و  ذ م ا   م اان.      
         كا  ا امداء وال ا ور ا مو

 ا  و ا      ا  ر اإط  را
وادة    اداء و ات. و ا ال واث     

.ا و ا ت اا  ر   ا  
ارم  :  

 أراد رما أن  ا ا  اء وت اان        
    ت واود ا :و ر أو    ا  وج
     وا و  قا أن ا  او ،و   يا

م) و ا أ     ١٥٦م) واق  ام ز أ (     ١٦٠ اب (
 ا ا إذ أو ما    و  ت اوا  ر

) ٧إ ) ر وا  (ان٢٢  .م  ةا وا  ا  و .( 
: ا ا    و  

-             ا و  ب  ،   دا   و
ب وا   ا   ،ط. وجا  
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- .  أو    ن ط رج ا  

- .وا ا  ط  رج ا رك ا أن ا  

- .ر دا ا   ا  ج أن  ا  إذا 

-        ا   ر ا دا ك ا وت اوا   
.اا وا 

 ح ا   ب ا وال إ ا وو إه ن            -
   إ م   ت ث ة ون طو رج ا ا ك
ا إ أن ج ة أى وا ر ا إ أن  أداء  

  أ ب ا   ران وا    م   أو ا
         ل إا ء ود ا م ة اض اا
ا و   ا ا  ا إذ د أن      
          ز أ إ أي و  ج ن  ن ا  

    ا دو ه ا اء   تدر أ إ ان وأن ا 
.ا  

 ارم   :  
     و ا  نما ان وا  أن ا ارم ى
        م  ف إ  أن و   ا ا  .وا

و  تا  رةا و م  ا ى وأ  
 ات ا أ ارا وأ ا ر  اوت 
      لوا ا  دي إ  ا ت اا  ا
   و ا  ا اما  دا ارم و و .ا

  ل ،ال:       وا    ة وذ  أ امه ا
ذا  د ات اط   ات ا أء       

  ا و ا؟ 
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:ا    
  أو : واطن.

 واط أن ات ا  ا  و  وان        
 ت اا   أن   د. و و  ا 

 و م واط أن ات ا  ،     أن ات م أو ؟
        د إ أي ا ت م  ا ا ا  و 
  إ  و و    أن  م و ذ ا ا 

 ا.ب ا  ا و ا  ته ا رن ظ  
.ر م  :م  

    ل يار ان ام سأ  واط  ر م  
م  ل   ض ط.إذ أن ا ا     ع 

    ا ا        إ إاء  أ   اول     
    ه ا و ا   أن  ات ة ا  

.واط   ا     ار م ن  
       لا  أ  دو   م ر م را و

ار وا   كا :وا و  دئ اا .ا  
: ث ا و وا  ة ط  اوت          اار  .١١

وار  ا ا . واار    ات      
  .ت اا و طا  

١٢. ا    ا     :  أ وا و
       ة .ا ا   ةا

 .ا ا  
: إذا  أ  ط او وا ا  م         امء .١٣

م دي إ ال  اة، ن اع ال  اة  
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 دي إ ة ط ذ  أ  او ر وزوا ا 
  امء.

١٤. ع اا ، ة ط    ا إن ا :
 أن د إ ار  ة  ا . وا  أ اع     
        ن  و  دي ا زق أ  .ا

ن اا م  ا إ   ا ا .   ء  و
ا  ا ا     ا ان   ول      
        ا  ة ط  و .(ءمأ ا) ن آ  ا

أ ا) ن اا  ى اة أ ل.(ع ا  
١٥. ا     إ   ا  دا  ت اإن ا :

  ا  ث ا ا ا ة اا اا  را
 ل إ  ت ان ا ،  رة د د أن  ذا .

   راتاع اأم    .ى اا ا ا 
.أ ا  او 

١٦. ا ، ا ا  ا   ا ا  إذا :
 ظ   ا ا اي ث  ا ن ذ دي        

ا و ا وا ا ا  ا إ   ا 
.أ ا  او .  

١٧.  ت اا      ا  ة أ أ ت ا إن :
و وا  .م اة ا  ا و وث         

 .ا  ة اا ع، وإذا طأ ن ا ة ةا  
ا :و ا و   

ود دا   أن ا  م   ع   ي         -
. تو أو و 
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- .ط   و ا  وج ة تو ا  

- . ا  

-         ا ا   ر اام د إ ا ا   
. ات  

 :وا و  ا ام  
  رام  ا  ،ول ه رطت ة      

 .مو ر ام  أو    تات واا   
     ،ام  ام ه أن د إا ا  هما و

م  ا ه ا   ، ام  أت رب  ا
 . ا   أن   ولو ، رام 

 و ،وا و ا  اما  دا رام و و
  ا  :ل  ه اام أ  ة وذ    اال

  :Law of Exerciseأو : من اار 
  اوت واء ك اد أء ا   ه.     
    ا  زوال اء وت ات ا. و ن       
رم ى أول ا أن (اار) ي اوا ا  اات      

ات و وث اك داء    أداءه  اات    و
ا، و أ  ال ا  أدا   أن اك و ال 
    ارا  أن ظ  ن  .واه ا  اروا

.ا   نما ا أن ارم ىو:   
من ال: واي  إ أن ارطت ي  ط اار          -

.روا 

-         و  وا ا  اأن ا ل: ون ام
.إ ط       ارت ا  إذا أم  نما ا  وا
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  وا ا  ا   و ،  م اتا   د
    وي ابار ا أن ا ر  نما ا 

           ارم   .ار ا١٩٣٠  ا  ،
 أم "إذا  رت را   وا، وا  وإرد،       

"  م.  
 ن ام : مLaw of effect   

       يك اا  إ  دأن ا  نما ا 
أو  اب،  ع إ ك اك اي  أو  ب.      
 ا    ن   ا وارح واور،         

  م  او           دي إ  ا وا ا  اا
ه ا و وأطاد و  ر ا، أي أن اح    
          إذ ،ا   أ  بأن ا   ا أن  .ا 

       ا ا  أن  را   يا أن ا   ه وأن او 
             ، ر   د و ا ا  ا ا
      وطو وب ظ أن   ،كا ا  ،رت

.ا   ا ن  ا  
 ا : Law of exercise  

ر   ارطت أو   ا امن إ أ ال وا  
إ. واد  ، زدة ال وث ا  ،د          
    وث ا إ  ،فا ر. أا إ  يا ا

:   مم إ رن ام و ، ا ر اى ظ  
 ر، و إ  ارطت ل وار.من ا -

- .را و ا ت مطرف اإ إ ل ون ام  
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  Law Of Readinessرا : من ااد 
       ات اا   نما ا ارم و

  ا  أو  ،ر     اا إ   ع ا ا و
      أ  ،ارم  يا ا ج. وإن امأو ا 
 ، ذا ام ه اات مت    ،من  

:ث اا  ادا  
-  ، ة ،ة او م ن  إذا ، ك داء أي

.و  داءا ا 

-        ،ل دون ذ  ثو ، ة ة او م إذا
.ا  ج أومث ا 

  ن اة ا ة ، و  ا ،ن      -
.ا ا   

ا اما إ و     و  ،ارم و ا ا 
:    ،ما اما  دا أ  

  Law of Belongingnessمن امء :  .١
        وا ا  ي ان أن اما ا و ارم ىو

 ا، وا ا  ،م ا ا أ امء إ  
       ء ،أ إ ء رأ    دا رع إ دا 
        ا ء أو أام أ  ا ا  و أ م 
     ن  ،ىأ ا  ا ن او ،ا ا 

 يا را ى    إأ ا  ء نا ن إ او ،
    م إ د.

     ذ ارم أ ا اما أ  ءمن ام و
ر اة، و من  ذ   اذج ا، و ا         
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   را  ن أا    ا م إذا  ن أ
ا. و امء اة أو اب  ى ء رء دا أو   

   ا. و  ا ع ااب واب.
  :law of multiple responseمن ا ادة  .٢

ا  أداء ات دة أو        ا امن إ رة  
         ا  ،حروا ا إ دا ا ا ل إ
    ا ل إا  ت اا  د  ،  ا
         ،ا ط  ا ر اى ظو .ا

وإ.  
٣.  ه أو ان امlaw of set or attitude :  

 ا امن إ  ا ت ا ،ن ات  
  أو   ناد اا  ز ا ا   دة

  أو    . إن ات  د   ا  ، د       
             ف ح ى   فن ازف ا أ 
ئ،     ي  دي  ا امج.  ا امن        
 ى اح، اي ا  راما    ت      

إ  ىا ا و ا د     م ر دا دك اا
           ز أوو وا ا ا  ، تا أدا مإ

. در اى أو اا  دهأو ا ا داء طا ا  
٤.  ة ا نمlaw of prepotency of element:  

   رة ا ن إما ا      ،ام   ا 
   ا  وة وأ  ا. وا  أن   
   ء او ا ا  ت امر اا  ا
         رةه ا  إن . أ ا ت أو امل اوإ ،
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 ما          ري واا    و ،ه وا
      ه ه ا أ  فوا ا ا  ا

  اد.
٥.   ن امlaw of response by analogy :  

ا   دةا  رة ا ن إما ا   وذ ،
   ف ،  ا ع او ةا ع اوا رم
         و  .ا  ا   يا ا ، ا أو
  ة داا ،ةت اا  إن ا   

   أو ا      ا    و ،ا ا ا
     ا ا   أو  دةإ ة، إع او

.ا ا ا      
٦.  طرل امن امlaw of associative shifting:  

    أ ار مإ ن إما ا      ر    ا
دث أو  ، إ  أو دث آ ر ا، إذا   اظ 
    . ي اري اا ا  أ ات اا ر ه ا
وب ا امن   ات اط  .رما  أن         

ما          طا ا   و  أ طرل ا
.طرل امن ام ت     ا 

: ا ام ت  
     راء اا  ا ن وا   رام 

      رأ و  أو  ربا      ن ام 
 أ  دور ااب أو ا  ا واه أ   اب  
           ا  ن  إن   ارا وا رن ام م 
      إ   ،ىأ م دئ أو ام أر ارم فأ و .وا
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ا وا  :  دئه ا و ت أطار دي إ  
  : والخطأ بالمحاولة للتعلم التربوية التطبيقات

      اا  فوا ا  ارم ن ا
واات ا   رة اد  ا، واف  اا واات       

    ا  درة ا   ا    ا  ا  أ ،
ام  اوع ا ا. و ر ا   ات       

:و ،ا ا  ام   أن  ا  
 ا  ارطت اب   و، وارطت    -

وا  با . صأو ا إ   

  ا  ات اا  ا وات اا  امج. -

- .ا ع اوا  جموا ا     
     وا ا   أم ارم ى ،اته ا ء 

 اداء ا        ،اء أن  ود
   رأو ا را       ء وا    ،

              حو    ردي ا  .ار دون 
     .ت اطرا    طت اطرا  إ و

و        م ت اطرا  مإ إ  هما 
        ة ا رورة ا  يا ا ،ا

  ارطت  و ال أو ان.
وى رما، أم   ا  ارات ا ل          

 رات ،ما    اءات جموا ا     ،
 .ا   لو ا       ارم ول و

أس ا ا ذ، أن    ار  ،ى أن   
    ا  ن او ،وا وا  ل   نما   
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اص  ر ه اوت، وة ا  ف ات    
          و ،وز   ا وا ،ار   ا
           عموا ا  ا ا   أن ا  ن ذ

  او واء.
ا و:ا ي ال اا  ارم  ىت ا  

             يا ا وف ار ظا   أن ا 
.ا 

 .ا ا ب را ره اا  ا  أن 
    م ،ه ث  واا  ر أنا  ا ج إ

  وإ ة رس  ا ه ا ات ة.
    را  أ  و ،ا واا   ا 

.وا ا  را    وا .اا ا  
 ةا ا     ا ا  .ذا 
           اتا و ،ا إ ا  ا   رج ا

.ا ا إ ا 
           اتا و ،ا إ ا  ا   رج ا

.ا ا إ ا 
    اا ل أإ   ،وا ا ر  ص ءء إ

.وا ا  ا  ن ام  ا 
      إن ،ارم  وا وا م أ  ن ل ادواردو

م ا ،ن و زال  اس  اق  ء  رما أو           
       م اءأ   ل اد  وو ، فا   وا أمو ،

     ا أو ا ا ء م اء أ أ  
اط أو ان اد،  ام  رما  ظة أو    
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       ر اا  ا ا ل يا ا و ، ا 
 ل ا   دةوا ارم       ا   ،ا 

. ا ا  
: رم رب م    

 رم  ا  وا ا  و اص     
و رأى أم   إ إ  ا ا إ إذا ا  اي         

أول  أ ا   ا         ا ا ، و  ن     
و ا ر م  اة    اان وامن   اء .

را ا  اان و ه اة ات واد أو اص و        
     ان وب واوا ا ت واما  ر ىو أ 

 رج .ا  
: رب ا  

     ات اا   م  د ا ن  رم أ
      و ع ا ر م رت ، وا ث  ول ط  إذا
رة   ك   أن   ة ا ، ك  ا اي       

     صف أان ، وا       ، مص اا  ر م
وذ م     ط  أا ، إذ   ب    
  و ط  ح أو  أو ا  ب إ ط  

. ا ا  ر م   

-    ا  م أي ،  و ا  (ا) انا   ة 
أ  ث ت    ا إ ا ، و رج          
   يا ا و ( و) ا إ  ط ا

. رج ا   

-         اه ن   رج ا د او (ا) انأدرك ا
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. را  

-  ب و) و  دو        ل إوا ا  ل (ن ا
(ا)  انا    ع ا و .   يا

. ا ل إوا ب ا  ك  

-     دةا ا   أو ا ب ا إذا إ ذا  و
   ال    ا أذ ب أن ب ا أو ا  ا     

. ا  لوج واا ا   ب وا   

- و   ث ءا أ عا  ا و ا :  
   دو دا  ا ا     فا  ا  اا 

    ا ا  إ . 
 اوا يا  ا    ر  م   ا  ع  داك  ، او  دوا 

 ىأ  اا ا ا وا .  
 دو   ق  انل  و ا    ل  وا ف  إي  اا   

   . 
 رم  :  

 رم إ را  ا ،        أن   ا 
ا     ،   وث  أن  ف  ا إ  ي  اا   

 ه    ود    د  ودا    ا  ا  أن وى  ، ا  ه
واا ا   ات   ا  تا    
ا ه ، او تا  أ       ه  اتا 
 ا ا  ، وإن  وظ ا   ه تطري ا أو  
 ا  .  
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و أ اما ا  ر إ م   :-  
أو  :اما وا  : 

 و ح إ ادي  اك ار   ك   " : و :  ا من  -
 إ ادي  اك      ك  إن   ا،  ا   ارح
أو ا ا  ." 

و ت أن ذت أو اا  ف أو       
 حأو ار  حأي ، ار  ا ا     ،   أن ا  

ا  رت وا ا    حأو ار   فا ، 
 . أا   ا أو ارح    ا ات  أو وف

 و ا  ث   ا  رم   وان
 .    ان وث

 ا  ارطت إن"   امن ا و:  )اار أو( اان من -
ى  وا  ا  لا ، و  م    لا ، 

ات زادت و رى  ا  ا  را ،  وا    أ . 
 ان ى ا ل ،  ار ان ا  

 ل ف  إدي  ا دة  إة  ز  را    اتا  وا 
 .  ا  اض  ار ا ه وال

 من  ا  اس  و  امن ا :  ااد من -
ا ، وف  وا  ن  ا    نما  او را   أي   

 ا    ات  ث    وا  ، ا    او وا  ارح
  -: و ا ا  ا  ن

  ن ةا ة ا  ن  ، و    ا   
 ا  ر( اا  ا . ( 
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  ن ةا ا  ة  و  ن ا 
 ا وا  ا ) ا . ( 

م  :اما ما  : 
 ر ا م  ام م   اما وا 

 ا امو  ى  اا ،  و    اا  ج  ا إ 
  اا اما ا و  ت ا را  و 
 :  مر تو .  امن

 و م  ا  ارطت  د     رم م  ا رة أن -
   اي  ا  واد  ل  اء  ى    اي  اد  اق

   د    ول    و    ق     ذء ى
 ازداد ارطت  اد ى    و ، ام  أ ارطت

 .ذؤه

-  ه ا  سأ أم  ا دون   ،  ك  را   
     ا  ا      دا  ات  وا  را  

ا ، و  أ أن ا ا  ا  تا 
ات اوا ا ،  إم   تا      تا 

 و ا ا ا ااث  ارطت  ط  و
    ات ا  را   أو م  و   اثى أأ ، 

 و اءة  ا        ، أى  م      أ ا ن
  . 

 م أم  ، ا و او ط   ا ه  ا إن -
 ا و او ط   ، ا و و   ا  ا 
 ا ا  تل و اا ،  و ا و ا 
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ب و ات رراو ، ا ا اءة واا واو  
 .  اى ارات

-   اا  ا  عا    ا    تاما  ما ،     
اا  لطر اا ا    رةا  ا 

  اء  ا ار  ا  ا أو. دا
  .ات

رم  ي وا ا:-  
-   كا      و  ه ا أن

 ا ا   ط  ارطت ا   ه    
ا  و ك اا أ  . 

-    د  رم ى   ه ا  أن دور ا
ا  ا  ار ا(        ا وا (ارطت 

 ت اا  ا. 

-  كا   بن ا  رم  ء أنى ا  أ 
     ا     و ر   أو   أن إ ،  

ن اب ا م    ا  من ا اء      
ما. 

 رم ت ما:-  
-           ع ا و ت اا أو أم

ت ارا 

 .  رم اب او  ا اي -

ادة ات ا ظت ه  أره ور و ة        -
وا ا  را. 
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-  دة ما""يا م  رم ى ن ام  .  
 : العقلية عاقةالإ مجال في ثورنديك لنظرية التربوية التطبيقات

 ا   ا اطل   ا ه ت أ و
 لك أا ،  رات ةا رات أو ا اءةرات او 

را ا ، و  تا  ا   
اأو ا  ا ، و ظا ... ا .  

و ظ ه ا و  ل ا ا  
   ن را  وا   ا   وا   و  اأ  

ا    ا طا .  
ت وا ه  ا  ا     لطا  ا     

 ن و ن  وا) ١٩٣٧(  Azrinازرن أا ا ارب
)١٩٧٧-١٩٩٦ (وا  ة    اشا  و  اا  اا 

ا   ك لطا ،          اشا   
ا  ا  د ، إ ظ وا  ا ا و ذ 
 م  كا اءات وا ا طا    
ط )ت سا ا ( أن    ظإ  ا   ا 

 اء  إل    ا  ه  ا  إذ ، م ا   اي
 ا أو( اس ت  اتا  د ذ وار ، س 

ا (ا ط     ظإ  ا    وث    ا   
   و  اا  ت  ما  اء  ا  مأ      ت 

 اك و   ط ات  ت أو  س
 با  ى طلا ا    ك    أو ا   

 .  اوام اك أل أو
 دة إ  ا و ث ا  ء ا   و
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      ت اه أو اوا ت اه أو اا :  
وات      و اه  إ إطر  ام وارب 

         و ا ا  ها و ث ا   إ 
    ق اا   راتراء واا   ت
          و ا رء ا  اما    فا

.ا را  
ا م   ا       وف

            ت وضا  ن  طا م 
         دمى اوض ات وا  ى اوض ا ىوض اا
 م ا  و ا م  ت   وض         

ر  اث أ إ ذ  و ى ا .       ا 
        ات، اا    تد ا ا ،ا
 ا  ا  ه و  اتأي ا  وذ اا

  . ات ات أى
 : يالإجرائ الاشتراط نظرية

  skinner إ ر 
رم ،  ر  دىو  
ا   أ   ا ، 

وا  را ةا ا  
 ل   ا اة درا ل
ك دراا ،م و  ط أ 

  .اك  رج أى درات
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و  أ   ة   اتا 
 ا  وإم . ا ا ت ض و وات،

 ةا ا  ث و م .  
و      ا  ا   إم      و 

م   كم اما   ا كا  اا 
دون ا ا إ  زا  ا  و ،   أن   

 -: م  أن  ا وه م أو  زا ا ه

-  م  ك وا  ث .  

-  ف أي ل إ تا اا   تا 
ات وا.  

- أم   ا    اما ا .  
 ه ا  اا اا :  

و ا اا  ا ا   ا 
ئ أوث، ا و اإ      

  ا ا   اي ا   ا ال أو ات
  . اا  ا أو اأس

اوا اا    اا   اءي  اا   
 ا ا  و وف أو       كز  اا 
  . ا أو

و   ه ا    كا  : 
ك:  أوا ا :  

و       ا       ا  را    ط 
ة أو ا أو ا  ا   را  ...و  ذ  تام 
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  ة  ات  دة   ا  را  او  ا    كا   
   دون ا .   
م  :كا اا:  

 و            ا  رك  ا  نما و 
  ا  ...ب  ك أو ر د  أو ط، و ول

 ه ك أ    تما وا ن  و 
  تا   ات دة   .  و   قا    اا 

اا اوا ا  سأ ا ا : 

 م   و  ات ا اط ات -
و  ازب إا  رؤ ا أو   ا  دازد 

  . اءة ة

- ت أا ا  اا اا  تدرة ا  
 ودة  وا وااءة وا اي  ة و اان أو امن
        و اا    اان      أو ارة
طا  وث  ه. ااث وا    ى  او   

   ك اإ .  

- ا طا  اا ا         ت  سا 
 برة ا  ة أو    طا أ  

اا اا  طا  ا ،     لا   وق 
  ا راو ا  ل و  ة  ا  وا   
 . و أي  ا ر  ان

-  اا ا  ا  طا  ا  طا   
 ا      انأن أي ا  ا          أ  
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اا ان ا ا     انن ا    أداة 
   . ا  ل

  رب  :  
 اامت    ا  ارب        ا  ن 

 ت  ا اة  ا و و وا ان
 ا وق وا وق" ا  " ، و    رب 

   :   
  : اان رب

  رب  ر   ا     ها  
وو دا ا أ  را و  ة ا     وزم 

       أ   ر  را    ا    ن      
  . ا ن إ ار د ا اات  ذ  أو رم ت

   أ  ع  ا  رت  ا  ما  و  ا     
ر راو ا    ا إذا إ   اا  أن و   
 ا و اا  ار     ا  ار

 ك  إذا إ ا         و اا    ا    ة 
 ا  أن وا  ار   و  و  ، ا اه  ا ار

 سا     ره  ا  ا    تا  ا         
  كب اا   

  : ا رب
 أس رى ا ا و   ا أس  را  و 

      أ رام ة ر   
س ط عرأس ار ا  وفا دا وأ  سا 

  . ا رأس   ا ادرة ات  اي
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  أ را    رأس ذا ، ا و  ار إ 
ي اا  ىا ا   ا       د  اا 
دا ر اه و ا    رأس ار  ا  أ    ا 

 أن ور اأس  و ا رأس ارع ازدد و اد
  ىد ان – ا ك أس را ى إ   با 

 ديو ل إا  ا .  
و  نأ  ا )ي ) اا    ا  ط    

إ  اءإ ا طا ك و أس را  أن ا  
 اءاتا ا   ا ك ( ا  أس  را   ه  ا (

و  اتا او  اا اا   أن أي ا 
)أو ( )م. (  

 ا :  
 و  ا  وقا و   ع    وو 

وق داا دا أ م ن ا موا م ن  ا 
 ه ا مت  ذا ااء ااة  دا ا  ون
  م  ااء  ااة مت إذا أ ،  ا  م ااء ااة

  و  أن ا  ةا ر م   و 
ا  ف اوإ و ا  دى ء إ .  

و ه أ اا ا    ى ا نمأو ا 
 -:   ر ل   إ  او) ا ا( اان

أو  :ا :  
و   دي ل إوث ا ا  هب اأو ا 

  دي ل إا  ار أو ا  ا .  
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 : ا أماع
    م  ا و ا ا وا 

ا و     . 

- ا ا  Positive reinforcement 
 و     اتا  إذا ا     م       كا 

  اي  اك  ار ال     ا  وا     اي 
ة ا و  ءوا    ة و .  

- ا ا  Negative Reinforcement 
  ا م اتا دي ا إزا إ  أو ا   

ف  إا ) كأو ) .ا    اتا  ا ول ا دا 
)ا (   .  

م: ءما: 
 لك إا  لر ا ،و   ع أيم  

ر ا وث كا  لا. 
 و  ؤلد وء وك واوا  إذا ا  رس زو 

 إاء ر  ث ، ا     وامء
ا  و  ا ،  وم    أ  ا   ؤلا  ر 

 .  ا    ظر ل  أي
: ا : 

و           ث  ا  اا ا   ،دهو 
وا  ات. 

را: ا: 
 ا  ات و ثو، م  

ا   ث   او ر  . 
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 :ا:   
 ر ب اي  اك و ا  ا أو ا  أن

 كب اأو ا ر  ات ة   لما  ا    ة 
 .ى

 : العقلية الإعاقة مجال في الاشتراط الاجرائي  ظريةن تطبيقات
  م   ا  ا  ل   اا  ا  و

-  ة  ا ا 

-  ظ  زات  ا   وا      ك   لطا  ا 
. 

ه و  ا  ا  ا     ة  أمظ     م    ا 
 إ    اق وا ادي ا  اداء  اق أن  واة

ذ ا    ة اوا ،  ت  و  ه   ا   ذ  ا 
م  إ   ر  ق  اا       اثا ا  –  اتا- 

وا ا .. 
و ت إ ا ا   ت   أم     داء ذا  ا 
 اا  ا ات ظر    ، اد واك

ا  ، و      تا  ، و    ه 
ا  دورا ا     ك  لطا  ا     و 

  . واة ا ض زدة
 و  م       ت  أوم  ا  اا   ل  ا 

ا ، ه و ا  اا   ا   ك دا 
 ه   ض ا اات ا أث و) ات(

 .ات
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  : الكلاسيكي الاشتراط نظرية
     ا      ،رو  ف نا

  ف درس  .  هن أ  تا
   ن ا ر 
و  ط  ارا  ات،      

ط ا  أم ن     ن 
،   ا-   أ ارت  دة اك 

  درا  ات،  أم ل      
    ا د وا ،ا إ 

ا، وا ا ا، وم أول   ل  اب      
أ ا او ت ا     را ا  ،راها در 

از ا، ون ي ر  اان، و ا ف       
إاءات       ا  ات ا  دون   
   ا ه ا  لو م ز اا  بف ا ا

  ة م١٩٠٤    ا ز ا ل ا و ،
    ا ات أ ع د أن    طا ا ا

   اب  ن اب ى اب.
واKoltouche    اا   ف  م  إ       و

   إ ف م ا     . اد  ب   ف،  و
         ا و ا  ب اا  م ف و

.  د اا  ا  
 ا اا   

.طا    ا ا      
  



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١٤٢ 

  ات:
١(   : أي ا   
٢(        ما ر اإظ   : (ط ) ط 

.ا  
٣( .ا  ما ا :طا  ا  
٤(           ات وأ ة ا ا   ا ا  :ط 

أ  و ت اما .  
٥( .ا ا  ا ا ا :طا ا  
 :ا وا ا ا  ا ا  
-          رب  ا  ا  ة و ا ا  :

    ة اا م فرب       ٥٠-١٠ل ا  وو م
  ة ز ٣٠أن أ    ن اأن ا و  م

  ارات.
- .ا  ا ا م  : اا  
- اا   ن : 
-          . و  ا ا  ا ا  ا

ا أ و  ث ا ث ما. 
         طا ا  ا   أن ا ر ذ

       دا   ق واا  ر و وا
      ا) ا  ا  رةا   طا ا و 

(ا  رةا   انا .  
 ل اأو أ  اء بض ا  ف :ل  :وا 

         اتا  ا  ن اا   ةدا - 
ا  أو ا-   
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 :ب ال:      ا . أ   ا  رة ا 
 ةدا طا ة ااه ا و ا   وي 

م  وأ  ا إدرا و ا وم  اع          
. أ أ  

  ا ي أو  اا ا؟
١.  :ا  

  ر  ا :()  اا.  - أ
   ر  ا :() ى اا   -  ب

٢.   :وزت    ا :ل ، وا اطي ا رز ن ا
. را                       

٣. :ا وا طا ا  را  
أي زدة د اات ا   و ذ  اا ا ي                

 .اا  
٤. :ع اء اما  

 ا اط ا  اط م       امء 
.ا   ات دون أنا  دا ده  

٥.  :ع اا 
    ام  طا  طا ر ا دة اا

         ا   ا ا انا    ا  ة  نو ،ط
      ما  إذا   أن ا  و    ه ا

.طا    
:ا اا ق مم  

  اا    م ،ا  ك ه ى إن
      ات  ت) ذا    وا ت اا 
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    ا  ت اد ا نة، و ىات أ إ (ط
       ا  ا ا اى. 

  ذا م  اا ا؟
امت: اا ا  از ادي  امت    -

ا ا (ؤؤل واا) ل . 
 ء  ا  :ت اا +م ات+ اق  -

  ل: رة اب و دب
ا.... ،ياده، ز ، /ا  ، :ل  

أ اء، د ي/ وردة د ،د   :ل  
 ،ب وال (ا كا  تامج)ان واا 

:ج اا أ  
إزا ا ار: ( ن ل أو وا) ( ن ض     .١

 ل: ار، اارس أول   اب، ا .ر أو اال)
(  ن ل أو وا)، و ول اف     ا  : أن ن ق .٢

ة وا .ارا    ة 
  ا :ت، ن ل: ا، ادن، اات  وان. .٣

 : العقلية الإعاقة مجالات في وتوظيفها النظرية تطبيقات
  ااض ا وا ة  ا واج  أن  ف  -

 .  اا س اوا        تمإ  ه ا
 . ت ااج ا    

-   ه ا ت أن ،    و    رات ا
مغ ،        إما  ت  و مإم  رة وظ  ،

 ط       ه ا ا ا ت  اغ   
         طت اطرا  دي إ يا ب اف ا 



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١٤٥ 

 ا  ا ،         م و ت اطرا ا   و
       ا ا إ ط دي  أن  ة اا طا  

ا ت ااوا ا وإا و  .ن 
-    و ما ب اء اأ ه ا ت ا 

     ا  . رة وا أد ى وا   وب
اب رة وا   . اء  ا ا أء اب    

   ب اا ظ إ ما ا   ول  
        ة ع با م  تت واا  ا

 دة رع وودة ا  إ ا            أ 
      ن ار . وما إ ا  ل ار  دي 

ت ا  بق اإط  رك   م ع واا
      ا  مت اا   ا طت ارا 

 . زن اف ا  توا 
-     د  رات ا د ه ا ف ن أن ما  و

       ي اا ا   ا    تة و  
       يا اا اا   رة ي اا 

      عا  م ا   وزاف و   
          ة  و ممك اا أ   أن 

 ا   وا طا  أ ا اا  
-           يا اا خ اا  را ا 

 -   ا  ل رو ةا ه ا رج جا و
ب اا ا ت لب ا د إ.  
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  أم ا  ا  او ان ف       -
 ا     ب    ف و .ة م - 

  و .  
-    ةا راا ط  طا ن ردود ام ف ا

و رب م دي دة إ ت اب. وار أن      اب
  ن أ     ا  ف١٩٣٦    و ،

  ،بذ ام        ردةا ب وا وى
  غ م رج ل ر  ١٦وا .  

-         م ؟ا ا  ذا :س     و
  .ا  ا اي اره ا  أ ن

-             م  تام  رتط ام  و
 ة  » رات اا  «       ف   ن يا

  إ غ. وإ ن      ا ،  ووا 
 ا م ،ا  ود او رامب وا.  

-   : و»   تم » «   ،تاما   و
  إ  ة       روا  تاما  ش يا ا (Jungle Book) 

 ردود.   
و واة ، ا ان،    ات  أن        -

وا  ف     م ا ذ و .ا     أن ر 
    يف ا      وج و .ما ب اا

ف و ةو  وا  ف ا.  
ون رق ا  د  ف، وواة  و أت          -

 ا  ١٩٣٥    مف. و ةو  ةوا   
ر     ف ة أت ا  ا.  
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-         ن أم أ ف أن وا   ا ، و
ون د أي  إذا أء ، وأم  ي     اامت

ن     ر ان و  ارا ن ول أن 
ت داا».  

ك أاد ة  اب اردة  رو  ن  أء       -
 ة  ت ل  وية، وان اا.  

-      ا  إ غ وام ن     و
 رج    ا ات ة        لف ا ىوإ .ا

. إ أن ال   ة      ٢٣رة   ن
  ا م- و ٥٦ ٤٧  -    ح نون ا ا

  .وااء واا ادة
-     غ ةزا  ت ردان ن    وأول

ر       تام ةا ط ا  مت إوم را
  رتم ،ردةا    . اء اوى و ء  ت أا

ر ،  أةا ن      وة ا  ة 
ا.  

-     ي عأ ٢٥و    ا  ا      و 
   ة        ا أ  ب. و ة٦٠ا     ا

   ا ا        ا إ   أن ء ا :لو
 ذ و ،ا  ةة وا س. 

-        أ و م       ب  و
د ا      صى أو أف أ  تاما  ل. وا

  .ارج
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-        ام  . ة  قا  أم    او
          أ ي. وا دو ا  ىء وأ 

  .ج ال  ادة  أ   ت   ء
ول  ام    اا   ات ن    -

            . ت ااما  د اا ا  وى 
أن اس  ن أن ا أا  ة          ول: إم ة  

 ب واا. 
 : )بالاستبصار التعلم( الجشطلتنظرية 

 ، أم  ا ظت
وا م  ء  آراء  ا 

    Max ان

Wertheimer  )1880 – 1943  (
مو  WOLFgang 

Kohler   )1887 -1967  (، 
   Kurt KOFKA وت

)1886 – 1941  (، وم إ أ    )1920( 
  ي  و .  

 ر ء  اه ا وف
اGestalt   وا  مأ  ا  رة  و 

 ، ا ارة   و ،  أو ،   أو
  ا ه ط ا   ام ا ، ه وا 

را را كا  .  
 أو ا      ا  ارك   ا  أن ا  ه وى

 ن     ا  اء أو ا وإ ارك  ن ا ااء
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  عث أو زوا     ،  ن  وإ  ا   
   ه اءا  و  ،    أو ا  ا  ا 

  ا  ا ا وا  .  
ر وره أم  رة  ا    كا ه  إ   إن 

 ا  ا      وأوا  ، ا   إ رده   اك
 ر اا را  ا ، ك  يا      ا   

 .    إ ادف ا اك
 وة  اك  أن    ،    ا ه  واك

 ، د م ا ا      ،  
  او   ا  ك  ا  يا      كا  ا 

  إم  اثة أ ر  ذات  ف ض إ 
  . دة  دا وث ص،

اأن وا م رة ا  رة   تا  رأو ا 
ا  ك درااء  ا  مأ    راتات  أو ات  اأو إ 

  . وات ات
و وث ر ا  : 
     را   و  ا وا ا:  

 ود  و     ا  ا  أ  ا) ا( ا ن أن -
  . ا وا ا ا ورات اادات

 ا  إدة   ( ة   )  ت ا   أن -
  . ا إ ل

 ا رة ا ا وا ارة  مع ا  أن -
ا   أو م .  
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  رب   : 

- و  دة أي( ام (    و   ) ا   (، 
 و ز ( ا  ا (   ا ،     دا 

  ) .ت( ا ط  أو را إ ال

- و  ل د رؤا  دا  وق  ا ) و (   دا   
ل طا ف إا )ا.(  

-  دت او  ط  أو ا ل ا  ا  و 
  ،  ر   ر إ ر دا ا  ة.   

 وة ا  ا از إ وم إ  اوق  وأا -
 اف  إ وو    از  ا ا إ اوق ب

 . )از و ا  ال(

-   ان  إدراكا     وق ا  نل  وإا إ  ا 
  ) .ازة(

 ، وا وق   و وو ا ا  ر -
وو ز( اا (    ا       دل  اا  إ 

 ط أو ا أو ا  ط اوق ا وا .  

  و    و  وا  وق  و ط    وت  اد  ا  -
و ا و .  

 وو    و اول اوق ق  ام اوق  أا -
ف إل اا  ا . 

 دا  وو ا رج ا و  ا  ر -
ا   دول اان وأن ا   إ  ا     ، 
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ة و ةو  دو   ى اا  ا ا 
  ) .از( ا  ال  وأ   ا  اة

  ( ا دا   و  ا ا ر  -
دا (   ةاا  ل  ا وإ   

أن ذ  أ ا  ىا    ا .  

- و  دت او ة ا  ةل  وا إ  و ا 
  و  ة  دل اد ا  ن وّ    و ط 

أ  لا  زا(  ا.(  
 ربا ا : 

 ن  ر   م ) ا( ا إ ال إن -
   ة    امر  و ا  ت    و ة وت  اد
ا.  

  ) ذ   ( ا  أاء    و إدراك    ار إن -
 م و ( اور ااء  أن  د ار ث ن

 (  وق إأو ا و ا ا إ ا.  
-    أم      دا إ  ا    ر  طا  م  ر  ا 

 و اوف م م إذا  و أو  ل دون و  اك
وا ا ا   . 

-  أن ر ا   ا و و  ا    وا 
 اوت  د ق ن  ة أول    ا ن ا و

 إدراك  ) ة  ر  ا  ث    ر  اء   ث
   م ا إ ال اان   و) ا  ادة ات

ب مض إذا ا إ م ا  .  
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اا ا   را : 
 ا ا :و  ى    دا )ا ( ى 

 ن  ، ا ارة   ار إن ،ذء
ا ء  أذ    ن  رأ      اا  وإدراك ا 

   ف    اء  ت أن و  ادة ات
ا ا  ا امن وأن اما    ه ا 

 أم  وق د  ادا       ا  ا 
  .ا ا ت  ااة

 ا ا: و  مإ ي اا وا  
  )إ...اة أو  ال  ( ا   ا اك إاء

 أي  ءأ ا   أداء ظا ر ا. 
 ةا ا: و      ى  ا    ت رات  أو ....إ 

   ا و  أو    فا 
دة وا   ا ل أي( اام أ  ل  أو اام  ا 
را( .  

 اأن :ا اا   ا  ا  ا  ا    ا  داء ا 
 )ا ا( امن   دا ود إ ج وا .ك

  أو  .  
  لإن:ا ا ة وظ دة  لد اا  

ا ع ا زا وق أو واا      م  وا  ت 
  ن أن أي  ا ا إ و  ا  اد

 ا  ا   ل د  إدراكع  ا  ح  أي( او   
ا ا( . 
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 : التربوية التطبيقات

 و    ا  ادراك م  ا  م و  ا ث -
اء إدراك مأ ا  ،  ا  ا  

 إذا و  إ اأ   د أو إ  
 واوف  ات    أ           ااء

ن ا  .  

  أن رس  ط ك أن ا ر أب وى -
  :  ان ون ا  ة  ااد اة م إذا

أو  : ه ةر ا نا   لإ  و  
ا .       

م : أن  ض ةا   ة أن ا  ا  ن  وم 
درا  .  

  : ا  م ام ا ادرا
 إدراك اء ار  ان   Law Of Proximityمن ارب   -

 وان   إدرا      اء اة.

-   ن امLaw Of Similarity      ء ان إدراك ا
  هزن أو اأو ا ا. 

-     (ارا) لن امLaw Of Continuity       ا  ءا
ا ا رك  ،ذا م اد إ ا ا اي    
     ه ا ى م   ا رات إ 

.   أم  

-  ن امLaw Of Closure   ، أم  ء ارك ام
اة ا  ء مر اة ، وى ان أن 
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اء ا أو ااء  ا  م  ا  اد وأن 
.ل ا ال إ  ا ا 

-  ا ا  ن أن  و  ا ا 
 ا روا ا  وذ ،ذا   ا ا 

 وادئ ا  ا   ص ام إ ت أى.

-     اء داا ر  ،وا ا  ا
 ا   ،ىا    ى أ راث اء وا

.    ء أو أو راث ا ر 

-     ا اموا دة ا اا ا ر اإظ
  ا أو   ، ا ام رم  دراوز اا

ا   إدرا    ا  أن  و ا دة ا
.  

 دة ا    دراك  اا ال ة       -
. ا  اءا ء  روإظ ،ا 

ر اب  ل أم إدرا  ا وااد واوف      -
   ا ا   ون   ات.ا

 -  ر ا  ا ء واة واوا ،  
   أ  اا و،ام اامت   أ ا اامت

 لطا،ء  وذا   أ      ا   ء  و  ذ 
 ةا ا   ا : 

  أن  دةع ا ا  ء رات ق اا  
)ا(   ى ا ا ا واو ة اوا.  

   دة ع ا .   و   رة     
 أ  ا  وا    لما إ  ا  او     



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١٥٥ 

 دراك ا تا وا ا  لما ت  إدراك إا 
ا ا.  

  إ  ا    قا    تو  )   ط  وا 
وا (  ا وا ا  هم وم دراك 

   و ، اى  ات  وإل ،  ا  ا   ا  ات
 رل اوا إ ا ا.  

   ا ا وا  ا    أ 
ر    ت إدراكا زوث ا ا.  

   دة اا  ام ا ا  إ م 
ن ام ربا  رب أن ءا    ا 

ا   ة إدرا ةن وامو  ا   ء  إنا 
ا  إ ا  ةإدراك و . إنّ و ا 

 أن   ا.واة وا وا ا ا   ر
ا  ن  ر   ا      ضا  را 

   جا  وا  وا.    م     ءرا  ا 
   قا      ا  ا  .و   إ   

د اح ، اوا  دة دةا ا   ا 
  :ا ر

  .ا  ا ات أو ام ار -

-  ا  ا.  

  ا ا اف إ و ا   ا إرد -
ا وا    ت.  

  .  ااع و ا   ا ات ار -

-   دةا      ا.  
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-   ط  ا رو . 
  : في مجال الإعاقة العقليةلنظرية الجشطلت التطبيقات التربوية 

    )  أط  ا  أن ١٩١٢ 
Wertheimer    ر اام و ،مأ  ا ا  (

      و وا درا     ا إ ت اا
 )١٩٦٢-١٨٨٧ Cohler )١٩٤٨-١٨٨٦)، وKoffka و ،(

ا    و ،ا إ ا ر تا    إ
       د ره ا تظ و أو ا ا  
         و    ةأن ا ره ا أو ،ا ر

  ك إرد ا   و ، رة  - ،ن ا
اك اي   ا  اك ادف أو اك ا اي    

.  ا ا  دا    
   ا م   نك اا ا: 

  : اه اول: و واوس
 أ   ث ر  وظ ا ا ادرا إذا       

  ا  ا أن اوس وزو مول و ؟ اب ذي د
  ثا ن    اا   ن او .ت اا  

 اع ا  أب ر وا ا  اع ا  أب       
   نا اوا دا   ا   وء اا  

ا. 
  " ر " ما   او أ  ه اث أن  

        را  أد ات ا إدرا   ار أ
 ز  أ روا ا  ا ر وا   

ا وظ ا  إدرا ل أو ر  رؤ وه    ب د



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١٥٧ 

ا اة ن أداؤ و طل اء و أي ل ا اوق   
            أ  ربه ا ن  وف اا  ا 

 و ا و وا ، ي وادراك ات ا٠ا 
   " روا ا "  أن  ثه ا م  و
            اا  د لإد  وا ر  ا ا اا أ

 ح      . اا  ة در   م ثه ا  و
    تاا   أم إ اإ     تر اا  

 أ ا  فا   نا   أم   و
  وا  ان ا ا واف   ه           
      ا  ء، ووا ا   ج إ زات وا

وا ا أ  ٠ 
)  مه ا١٩٣٥ا) م١٩٤١) و :(  

      ثا    ا ا  ه أا ا 
ا     م  ء ، ه اا    قع ط 

   )   ا ل ا١٩٣٥ا  ه ا  و ( 
 رب        ا ث    ه ا  ا ءت ا

      ما ا  ك أا  أو دراا ا  وا ا
    ر  أ  واا    ارا  رو 

 ن  . 
ا وا : 

 ما ن     ١١ –  ١٠ ا ا     او  أن 
  م  ءل اطا  لة أط () دا و دوا ر إ

        ا   ا  ق ك   و .ا ١٠ – ٩ 
 .ات
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ات و أن اطل  ٩ – ٨ و  ات  ا ا
        أن  و ، ر  ا م  ون أ ءا

ا          ،  ه أو ا ا   ا أن إ
     ج وما   جما  ا ا  ءا   أ وما

       ن ه ا ء    ١١ – ١٠( اا   (
) ا    ٩-٨ .(  

وا من اا وأ :  
  ك أن و  ا       ارا    ٩ – ٨ دون

      ا   ءا   أ أدا  ا  ل٨ – ٧ 
      ا   أو  ن   ل مإد   ات

ا. 
 )  ١٩٤١و    " دا "  (ر   اإط  

 ا ا   ا طود ا د اض أنن ا  م
اح مو ا ا ا در      هأ د أا  

     ا   ث    دا  عا او ود اا
  ي ومد اا   يا  دا  ع اوا  و ا 

 ا أو ا ة اا   أو إ   يا. 
د اا ي  ومد اا أ د ا أو د ا  و

   د إ دي يا و " ا ه إا "  ر 
     د     يوا اوك ا ه أوما 

 . اي  اد م  م  در ة  اد
   و     أن م  أم  ا   ن ل

اوق ارا أو ا  ار و  وق  اداء  وي      
 ٠ار ا ت م  أن مو إ اا ار 
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 :  ليفين كيرتل اال نظرية
 ا  و  kurtlewin )ت

  1980 و  1947 (  ادا 
 ا ، ت وا 

  م   إ     تا 
ز    اا  م 

 أل  ا  م  ء  ا  ات 
رة و   تا ا 

 دراكا وا وا ،  ن 
ا  ور ل ت ىا  

 اا وا و ا ا .  
 ء أن م ا اول ا ع ب ا 

 ا    ا  اء  إدة  ل    ااف    ا   اي
 ا ن   ااف ه وراء ن ا ااو  ا دون

  ا  ذ ،    ن     راا    ه  واا 
اف وا ذا    .  

    ل إا  سأ ام ا اث  ا  ا ، 
  ا  ام ط  تا ا زا  و 

ا  كا   م  ما ا  ثا 
ا ، ن و اث ا ث وا ا ا  

ا   . 
  : اي ال 

   لي اا    ىا د ا 
 اد   ال ا  و   .  و     ا  ك 
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م و اا ا ا       ف 
 ا  وات  اف   ه ا ا واى ، إ  اي
  و اوا د وا ا     قو   

 ، إ  ...  ا ل      ا ا أو واات ، ااف
 ن دة  أو   لي  اد  ا  . د  و  ل 

     ن د    أن ا و  ا   ي 
 د      ا  اة او اف  ام ط وا ، اي

ا ا .  
ا   :  

ا   تا ا ات إو  او ، وا 
 ا  ن    ، اا  اة  اات  ا ا  ا   امل
  اءا ا را ، و ذ   ط    ا    ه 
  . ادراك  ام ا   وا وظ   اات

 إ    ا إن   وا  و  ورض
     وا  ا ا إ ا اة   واا ا

 ول  ه   ا ا     ا  درا  ول اي
   ا ا  ا ث ا   أي  ا ن

  : ا اماع ا   ا ا أن أس
أو :ا   ا ا  : 

 ادة ادة ط   أن  ل ا ا  ا إن       
 ات دا ان أي ، ا ا   تا  ا  و  اا ا 

  . وا اا اص ا ا ا  أي ، اة اات
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        ان ا ا      ط    ا  ا      ر 
 ة   و  و ، ا و اات
  ل اا ا  افا ا  د اا ا .  

 ى  وا              اة إن  وى
 م  و    ت  دا  رك و    ا دة اد

  .  
و ذ  لا ا  :    ا    ول ا 

 ا اا   ا ا ض اي   ا  م ة
 ال    واي ( ا   اي  اف  ا ال و    ل 

 ا  (، و  دد ا    ا  ات  ود 
 وا  ة    ا أو  وا ة
اا أو ا،  ط و رةا   ا و 
 و  ة ه و  با .  

  ت ث ل  ث ا ا  ا إن  ىو
ا ا:  

- ا  :و ا ا       ا  طا  ا   ا 
      وادراك وا  و ا      اي 
  . ا ل

- ا  :و ا ا     ط ي اا  
 ا  ذات ااف  .     ا ت او ت

أو ا اا وظ .  

- ا  :و ا ا    اثر ا  ا  
ط ي اا    ات تدراكوا و    
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     د  ا  ال  اب    وا ، ت
  . ة

م  :ا   وااف اوا : 
     وار ا    ا    ا ،    ث   ءا 

 دا  ، او م  دا ان ا       
  ازنا  ط لي  اا  طو  ا  د  ا 
و  ع ذم  ر دا   ا ع ا  كا 

  . ا  وا ا ع
 ى إن ا  لي اد ا  ا  افا  ا 

 د إك ، ا ءا   ل  دا      ه  و 
 ،    اد  ك    وا    ب ة  ن ااف

 .     ل ا وات  ه او  اد ب  اي ال
 : ا   تا وا  : 

     دة    واك  ،   و     دا امن إن
 ا  ه  ا  وات  وا  اوف   ده اي اطر

ا  و  و ، و رة  ا  ة  او   لا 
 ه   و   ا ،    د اي
  .  و اء

ات وا ا را دورا وا   لي اا 
 ا ااد  ا ان   ، وا ه  و د

     وات    من    ا  واة  رة ظ  ن
او  ا ا  .  
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و إن ذ   لت اوا  ام م  
 د إدراكا    ا    و    م    ة    وا  ذ 
  ور وام .  
را  :ا    تا رادا  : 

 إ دي ا ا اى    ا ارات  إن    
ا ،    تت اوا ا     و  ا 

و  ، وان     ه   اتا ا   
 ىا ا دي ا ا ا .  

 واة  ا    وارة  ا  ارات   إن  وى
 تا  رفل ات واوا  إ  ص ول  م 
 ام  ج او  راتا إ اد اوا .  

 :  ل الاعاقة العقليةفي مجا اال لنظرية التربوية التطبيقات
       تا ا   أن      ا  و  

  :   و ار ا ل

-  ع ا  :  ا  درا  ا اا 
و وا او ا  ا درا ا را 
 ا  ث  ا   رك اطا ،  وو  ت  و ا 

    ووظ ا.  

 اث  ا  ا   :  اة ار ت اب -
          ا ا    و   ات
 ا و ا  ل ت ا وا .  

-  افا  :  ان ا  ا  و اا   
  ما وان ا     و  ا  و   
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دا  ، عر ى ا  ا   ا 
ا را . 

- راا ا  ا  :   ا درا ا 
ا درا    اا   ا  ا 
   ا  ا  ازن وان ، ا وا او ه

ا ا  ا    ذا   و  ذات 
  .  

-  ا  اتا  :  ام  دةا ا  
  را   ا  ت  وى  اا ا ا  

او ا ا )ا  (ا   .  

 ا     ا  ا وف ا  :  ا اوف -
ا أ    ات  ا  ا ) ن) ا  ا  ا 
 د وم ى دةد اا  اتا ا .  

- ا ا  :  رة اا  ا  ا  وا  رات 
 ا    او ا  ا   وا ، ا أطاف واادات

 افط ا . 

-   ا  :    ا   دوف واا  ر ا 
 اك  ا  ااث  م    وا  ا  ى  ا  ااف

 ا و ، و ا وا .  
 : الاجتماعي التعلم نظرية
    ه ا  رد )١٩٠٤-١٨٤٣ .(

:ا أر   ا رد أن ا رأى 

- ك اا    - ا   
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  ك ا ا      -  ادئ -
    ،وا ،اء: اأ   ا ن ا 

.وا  
  ا ا و ا اي   ن روو اح 

)١٩٥٤   ء إا د  دورا  كا  ا  ) أن ه اءذ إا
   .ا   ،ا ا   س ،كء     اا  ن

   داد ،ذ  ة أو رأى ا ،إ   ك د أن
ر ا  ا اك. إن  اك  ا د   

ء إا        أن ا ا ا ى م و .ار ام
 ا  وإ ،ا ا    كا   ا اات وا

 . ذ  دورا  
 و ورا ت١٩٧٧( أ  ،ه  روأ ة رو  (

   ا  أن ا ض ا .دراوا ا ا 
  أ .  ف  ن ا ل دراا ا م

  ا ا م ء. أك ا  ا   ا اا
       ك و   .ا اوا ا اا  
أر: ا (   ا)، امج (ارة  ا ك        

.( ك    يا ا ا) اوا ،(  
 ا إ أن ال وث ك   د   ده        و

   لد اا ا أ    (ا) ااف واا
  ه ا  اة ا    ا         و ٠ااف 

أو ا ا و ك  ا ة اك أو اوث ا لوا
وا.  
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)  ي١٩٥٧و    اأ إ ا    أن ا (
           ، ء أو اا  ام رن  دة إذاا ا ر

 و ا ا  ا  .حا ا  و ا ا  
  ا     () أن   ن ا ، و
اف. وأن ا  ن ا  ر أداء ا  ،  ء       
          ح أو ا   و  ءذ م  ا

 .ف
ر  ار  أداء ا  إ  ا واض     و ا

   ا ي ا .     ة غم  وت اراه ا و
  ثص ا تان اا ا   :  

١.     أو ا  اإدراك ا  رةا  ر   أن ا 
 ٠ااب

٢.          اه ا    ا م  ا إن ا
 .درا واء

 إاء  ه ارب  ا  ا اك       .٣
 ك اا   ٠ا 

٤.      أ ا )  اا إ  ا  
(ا  ٠  

            م أن  ا ا أن م  ثه ا و
 :درا ا   ات

 اطل ار  ء اا اة ار و اف        -
 ا أرا و ن ا أن  .ة٠ 



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١٦٧ 

-  أن  اات وا ضا  ر  ا ا 
    ا   ( رسا وم ) وأ ا  ا 

 ٠وم أو و  اا اة

-    ،م ا ا راا ا  حر ا ن أ 
ي اا إ  ا  دةا ح وا   

ا وان ه  ا إ اح ،  أن   ار   
 ا ي ا٠ 

و رو ه ا م و  م ا  كا 
ا ن ام  اا ة او .ا       و رو 

و  ه ا إ م  كا ا :  

   ب  اي  و ا    ر  اي ذ  و:  ار اك -
  لك إل اا ا  ،  ه  كا  م 
 را ا.  

  واي ا  ر اي اك ذ  و:  ا اك -
     لك  وأل و اا  ا  ،ه  و كا 

  را ا.  

 ا اك أل  ا و اح  ا رك ذ  وء -
 ق ذا و،  ا  ذ    لك أا 

ا ا      ا           لك  أا 
 ا و ا .  
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ا ا  ا ا : 

- مك إا :  
  اا       أو        ك  وث إم أي
 ز   أو      زاتا  ، و  آ  موث  إ   
   أو ز وظً ا ا ا   أو ك

  .ازات
- ا:  

 لد اى ا دا م  لا        م 
         أو    ل  درا  ا  ر ل  ردا 

     ك    .  

-  ا : 
 در  دو ا ر  لا      ة 

 و و أن   اات ه وى    ات
 حإ   ا  ل لا ض ا أن ط   

 ل وم ا  رة )تر (ه أن و ترا   ل  
    م   و،  ا دا  ادة اق     أي

  ا ات و واوت ا      ال
   از  ه  وأ  ا    ذ  و ارت ه ود
 و  إ.  

ت وراا ا أ  ا   أ ا   أدا 
درا        را    را      لطا  ا    

 ١٢ – ١٠   ،روا  ىأ  لطا دا ا   ى 
ا ا )ا (ووا  وا )ا  ( ى ا 

ا و ري اا      ح  و   إ  م    عار 
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 ار اطل ى ق  ار ح  ا أداء ى
 واض  ا   إ  ا أداء  ار  أر و اء
  . ا ا ى

 :العقلية الإعاقة مجال في الاجتماعي التعلم لنظرية التربوية التطبيقات
-   أن   ء ا ت افوأ ق اا  ، أي 

 ما ا  و  هو  و . 

-  ن أن  ا م   ت ا ا . 

-   ء ان أن وا ا ه إ لطا ا 
 ، د أي  ؤل اح وا لطا  أداء  ا . 

-   لطا ا  عا  ا  أو   
 .  

-  و و اا ا   و    
   وذ )و  ظو  ط )  اق ا رات

   أي  أل  ا إ  اي ا و  اح ة
  .  ا اك

 ا إز  ا ا ا ا  ار مل -
  . ا ا  إ ح ار  و  اق

-   ا ات ا ا ا ة وا  وا    جا 
 ة ذ ق اا   إ  ح  ا  و  ا 

 ا.  

-  أن  ري  او ا  ا  و    لطر  ان ا  ا 
  إ   ة و اا.  
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-   و ا ه ءاما  ا    لطا 
 أي( ا  أ اا  ن   ا ك
 ا و( وذ  ا   ا    ول   

ا.  

-  أن      ا  ا    ت  و    زا   
 ا قا  ضن أن و ه تا وا. 

 اادث    ن اي ا  ا او ا إن -
ب او  ادثرة اا ا و ا  روما 
ا  ةا . 

 أو ا  وا – اف  اه ما  ار ار إن -
ث ا  ج  م  ا  ي  

   ي  ءة  ك  دا ، و      اب   
   وظت ات ه    ا. (ا  واد اح

 ث  (. 

 ا ا د) ا ي ا دون( ا ا  إن -
 ودر( ا أو ح ا ا أو ا ذات رة د

 .) اك ءة

 .   اد ن  ا ف ااب إ ا إن -

 .   اد ن  داد ا أو ا  إ ا إن -

  ) واف  اد    ا   ( اد  د  ف   إ ا إن -
 . إ ف  اب ا  أع

-   اب داد اوا   ا اب إد  أو اا   
اا و    در ا ا   دف اوا . 
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-   رن: ا ضرة ا ابع اأ  ن فا   
 أ  ن كا  ضا  ف ا .و 

 واك اق اك  (ض ا ال( أ اف
ا  زاد  دا . 

- إ ي اا   ا  ا و ، ا رها 
  ءا  ره ا ا  واي اوا   
 :أس

 .ا اب  اء ا ر اد د ح  ) أ
 .ا  اء ا ر اد د   ) ب

- ا    يا و  ا ا ،   م
        يوا واا  ا رة ا  ءا   رها

 : أس
 .ا اب  اء ا ار  ح  - أ

 .ا إ  اء ا ار     -  ب
  : بياجيه جان المعرفي الارتقاء نظرية

       ه ا ي  ان  ا   
  و١٩٨٠  و ١٨٩٦   و اي 
ا    ا ا ي اأ ا   

  ا ا ه ا ل اي امن
 ال     ر  اي ا      ل

 ا ا اا  ا   
ا ا  ل ةا .  

وا   درا وأ    ) درا  ا ( ا   
ا ا ،  و   ل  أأ     ا  ا  ا  
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ا  با ا  ل   آراء وراءطو ا  ا  او  ،
 اطل  ودت أم  اطل  ا  ح  ن
مأ م  ل درا  رل وطا  . 
 ا    : 

  -: ا  اي ا  ات ك
 إطر  ا  ا ا م و:  ام اه:  اول

 ث  ات  و أاث  اد  ض  أن ، وات ات
را  ا   ه تا  . 

ما  :م ى و:  ا أن ا  ر ة  ا    تإ 
 و إ    ا  ،و  ه ت ا  ا 

و وا    ن اتث ا ا  ، درةا  
 .  ) أ )د ارط ر    امن

 ا      ط    ث  ا  ا  أن  وى
أن و،  و  ة   ا   ا  ، دو   

 ا  ا    ا  ا    ن     إم  اء
 وفظ ا  ،  ن  ا   م  ا        ا 

 ء ط يا  ا   . 
 ا ا  : 

     وم   ا ا  ءا  ا ا  ا  و 
  ى إأ  ،ن و تا ا    ن   

و  رة دا  ا  ه  ى  . او   أن  ا 
     و     و       ، ن ا واك

    ازى و ا إ    ا أو ا 
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ه او ن ان وظ  و ا ا ) او) ا   
  . من ا ا ا دان من ن

 اازن  م    و  ا    ارة        ء    
 لأ ا ا  ا ل  وأأ    ا  ا     

ا ا  أن  ا رو،  ا   ا  دا 
 ن ا ض  ت ة م . 

    و  ءت ات   با وا و  دازن و  
ا  ا ا  وا  ، د  و  ىإ  ا    ىا 

  .   ن ا ا ن
ا ا ا:-  

  :  ا  ا ا أن  وض     
ا وا  : دو ا  م ا مو ا    ا 

ا .  
ا ما :   ى وة إ  و   تا 

ا .  
ا أ :  ا    ا  ا  مة  ا    ا  و   و   

ا ا دت و اا ا ري واا ول و 
   ه از ا  : 
أو  : ا ا – ا :  

 ن  و ا    ام ا م  و اد  أ ا وه
  ا  و :  

ا وا :  
 دو ا  م ول او ا    رس  ت  اا  ا 

)ا ،اج،  اا  ،وا ما ...و) إ   ه ا 
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 ر اا    تات  و ا  ة      ادر   
 ا ه و   . أ  و ا ا ال

ر  ةذ   ةو و   ا  ا 
اا .  
ا ما  : 

 ا ا مو ا  م  ا  اا  ، و    ارا 
ا ت ا  ع أورا  .ر و ا ة ا  ات 

و زرا  ءا ا ا وا   أن    ات  إوا  ا 
 و إ ر  ،ا و ءا ا  ا  إ   ،و 

 . ا  اا ا  أ ا ه
ا ا  :  

 ا ا  ا  و  م  ا  ا  و    عرا 
اا مار أو،  اي اف ا ء إ ء        

و    ا  وث ت  و    أن ا        ءا 
 ا  و  ا  ،او      ا    ارء  اء وا 

       ان      و  إ      ا  ذا
  . اة ات و،  ا إدراك

ا اا  : 
   و  ام ا  م  و ا ا  ا  أ

 ا  إ  ت و اذا،  ا ظ  أ ا 
  لا إ  م      ا  د  ا    وران  أو طا 
 ل  ا ه و ا  ا  اا وا 

وا  ا ل ا اتا . 
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ا ا  : 
 و    ،  ا ا  م و  ا ا ا  أ

  عرا  اا   را  ا ار  وي  اف  وا إ 
ا ع و ا  او و طم    . 
ا دا  : 

 وا  اا  ا  م    و   ا  ا  ا  وأ
ه و ا  ا  ّ  ا    ا 

ا و ا ما ر إإط ى أو أو .  
م  : تا ا :  
     ه و ا    و  دة ا    و  ، او 

أم   ت  ا وا ل ا اتا 
وا س اا . 

  :  تا را : 
 ات  و   و ام ا ا  ا ه وأ     

 و  ار  ات  اا  ى       ار  ات  أو ادة
  . دا ا  ارة

اة اا  ا ا    : 
ا : و   ا  ا  ا    ءة  أوأ  ا   

 داء ا وظ . 
ا :  اة اا   ا  ا     م  ي  اا ، 

داد وا ر  ا وا  ا 
 ا  داد      اس    ل  إم:  ا اات

 .وات ات ه دة
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  ل  ث  ا  ا اات  أن  ى: اازن 
 ذ     ا     ى  ار  ون  واس ، اازن
 . اازن

 : ا   ا ات
  ) .اات( ا اء  ا ارات  و -: امه

 . ا إ  ا ا ار  ا ا ا  -: ادراك
ا : رة دا  ءدة أو اإ    ظ أوا    

 .ااة
 ا:  ي اا   دا ا ا ا  م 
ط  أو   . 
 : العقلية الإعاقة ميدان في بياجيه نظرية توظيف

ي ا  أن اء  ارة  ا  وأن ر      
  ه ا و         م و ا ا   ل  رة

    ء   م م  ةت اذج ا  ءا
 . وره

  ار  ا ا  اء  ا ه    
     ن ا ي وأ  إ          ت ا

ن  و  رة اد  ا  ه ا ء         
   ارة  ا و  م اازن  أ أل          
           ا ا  ل اأ وا ا  ا ا

 ار و ن ا ا  دا ا ا  أن  ا
 ة م ت  د ن ا . 
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      و اأو ا ب واا   ات ءت  و
  ود ازن  ا  ا ا وا و د اي    

ن ا ا  ا  ن ا . 
ا ا  أ ا   ض مو: 

-  ا  ما ا د إا  ا ا ا)     نو
 ا (. 

-           ء اا    م  ما ا
  و ت اروا       إ ما ا   ١١     ا وا 

  ر ا إ ور : 
   ا    ات  ٤ - ٢. 
    ثا   ات  ٧ – ٤. 
   ت اا   ١١ – ٧  . 

-    ا ا ا  و ا أو    ا ا اا 
  أ ه او ت ار١١ ا   . 

    م  ل  ا ا   ا و
ء ري و       ا ه وه      

     ا ا   ي أن  ا ،   إ ا و
   أدم  مة وا  ء        ارات وت 

    ن   أن  ا ذ   ن ا
  ا اع ام ودة ن ،       إ    ل اوام

  ر     ا ا ا    ت
           ءا  رات اا مإذا و أن م   وا

 ه ا  ر ات ا.  
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   أو  تا ء م  ا أن ا  يو
ا ا و ي أن ا          م وم  ت 

 أ ا  ت إ وت اا  ا  ا  ا
.  

     ت اوا    ت مظ ت اا أ و
         و ر اإط   ءري ا رء اإم إ 

وت  ا وا  ات  ن ا اي ه ا
 ا  و ا ع ا .   س ءإم و  

ا   ق ي .  
    أ وء   ا و و را و 

  ر اء اي        وطق ار
، ت ا ا  او ام  أ ي  ار 

و   إ ات اد ا ا  ه  
         داء اد اي ا  ا  راتأو، ا   

 ة دة أو.  
و  ن ا اا  و  ات      
ا  ان   ات ا  ه ات وا ا اي      

ا   م   م إ . 
 رق ا و ، ن  ا ا أ  ، وا

 ا ط  ،       أو  ة اا ة إ  لم ا 
  . إ  أي أ ا

         ءوا   ت   ه ا أن  و
   ا ان او، و  م  ا  ان ا 

ا  م : 
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وا :  ا ا  ا ا ا  . 
ما :ظ  اا   ا رل واط ا   . 

   ت  أا ا ا   أن   لطا 
ا  : 

   ا  رات ا  و    ت  ا 
ا و ر  ا. 

    ء وو  ا     راتادات ول  واطا ا 
. 

  را و ا ا ا اوا ط را 
ا )و ط دي اا(   ء را 

اداوا. 
    أ ا ا  وا  ط ا و 

  ا ا. 
   ا  و  ا  لما  ا إ 

ا. 
   ا ت ا ا ا ا    

ة أ   ى ا ا. 
  را ما ل اط وا       ا 

ا   ا ا. 
 ا    ا  ا  وا  ا   اا  ا  ا 

 . 
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 :النيورولوجية الفسيولوجية) هيب( نظرية
م   م 

   با 
ا وا   

ا ا  غء اأ 
 ا . ا 

ا و ا  
داد ا   

ر اة اا  ا  . 
أن    اي ل" ا اا"و ا  ح  

 اا  م  ا  . و"ا ا."  
     دوم ن ا و ا  ذ  أول

١٩٤٩   " :ض  ك  أم  م      رو   
" أ"     ر ن و....  اار  ا  ات

   "ب "   ر و ، ن  ا 
 ". ا  اءة   ا   اا ا أو

  ا  Hebbian theory    ن" أم "، أو 
" "، أو "م  ا."  

  و م  ا  ا ت  اوا  ا 
،ا  أ و     و       

  ا ا  ا  زن. اذ ا ا  اوزان
    . م و وا و  ا ا   إذا

ا  ن أن إ  إ  أو إ        اء   ا  م   
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  أوزان  ن أن إ  ا    ، إ أوزان
   ي. 

  ،لا   "ات" م ،ة ال و 
م . م م اوا أن أي. ا  ' م'  ار   

 ' ل'  مأذ .    ة  ىم    ،ز  مم  اا 
 ا "و" م"ا " مأذ . ا  "م "

  م أن ل ول   ن إذا  ا، " ال ا"و
 راتت، اوا م و  .  

و   و  ) : ف أنى أوة أ 
(  

  
 ن  وزن اا  ن  ن  و   ا 

      )د ،  .  ن
   ت  ما.(    ا  ا  ا )   أو 0 إ 

1(،   تن إذا 1-ت ا  ا   ا.  
 م  اي ات ا ا  اء واك       
      ط    ت و سأ  ا و

أن ا واز ا   وه ا  م ا ي     
  ل و  دأن ا  ورا  درات ا٠ا 

       أو ا مك اي ا :ن ك ن و
     مك ا(ح) وا ا  وا ل اا  ر و

     و دراك واه وام ك اا   ا  ر
اا (ت) و  ث م ارة ر ة ر ة ر    



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

١٨٢ 

    أو ا اك اا  عا او دا   ث 
 . و ت   ر وار

اا  وي  أن ا ه ارة  مع  اك    
دوا ال   ل اة ا ودوا ال  أي         

ة ات امس اأ   . 
 :وات ا من

(اا) وث  ط ز ال وات ادرة   ااردة
  درة ن م أن إ و (را)       ة  ت أوا  

 . ، إ أن ن  م أو     امل ٠٠٠٠ اد 
  ته ا ل ا وا: 

ا   ا و ازا دا رونم إ ا   ،
  ا مر و اي   أو   اومت وا ام

          رة وا   ت وة ا رة إأو ا ا 
           ي ، أا ز اا رج إا  رةي أن ا  ا
      ا ط   رون أم رون إرة م  م ا 

و        ترمك م ي أن  " ة " ا   
ز اا  ظه ا . 

      أن و أم إ ط   أن م  و
 ا ا ء وات ا وامت اي ء   

      وا راا م  " ءده إمو و "
  ته ا  ل ت    و ا ا 

ا .  
   اوا ه ، واما   ر دورا   م و

ت ادرا أء   (اة)  ادراك وا. وم   أ اا 
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       ) م  اه  و   ةا ا   ت   (
 أي    ا و ن إاء ة ا و وزدة     
  ا ء ا ال ا أ  دي إ أن   تا

 ٠٠٠٠٠و ، ي      اا و  ن ا ن ا 
 ا ذوي ا ا. ا  

  : العقلية الاعاقة مجال في هيب لنظرية التربوية التطبيقات
 را     ول ا  ء م  

    دة اا ق إه اام  وا ق      اة ط ل  د
: 

 او  قط  ، ا  ا  اتد اإ
ة دة امه ر     امه ا  أن  اد 
     ا و .ا    ا م  ةدة و

 ن ذ           دةا  أن و . ا   ا  اد 
          اا   ، ا إ ا      رة
 ي ا أن  ذا ا ن أ ن ذ ةوا  ة  أ

 و ٠٠٠و    ر رأي   ن أ ، ن    ٠ا و
          ل ت اا  ي ا ن ، ز روا را

م  . 
  : الانفعالي العقلاني العلاج نظرية

   تأ"أ"  لإد  ا  وا 

 درا ا ،  و    ج   ما  ا 

ما Rational Psychotherapy نو ذ  
 و) ، ام   )    ١٩٦١   ، و ١٩٥٥

  ١٩٩٣  ز     ) ا (   ه 
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 .  )ا ام ام اج(
 :من ا مة

١.  ورين أن ا ا    ا . 
٢.   ن أن دا  ة در  ءةز اوا   

 .أ ذا
٣.  أن ا  را    ه ءا . 
٤. ا   وفظ ر    دا. 
 ا      و   ا  امل    وا  اة  اء   .٥

اا . 
 .ا  أ توا ا اوت  دي .٦
 . أ  أى   ك ن أن وري ا .٧
٨.   ا   دها. 
 .إده و   وذ   ك .٩

١٠.   سن ا    ا  ن با 
١١.   دن أن ا   ا  اثأ . 

 :  أ  ار ه

-  ن أن زا أدا  وان وأن اأ   ا . 

-  أن  ونا  لوإن و  ا ذ  أ  

 .  أ وما

-  أن  ا  وأن ط   ء هرا أر وإ م 

  . 
 اج  ر  أ  اي  أ  أت  م    ة  ا  وه 

ا  ١٩٤٣  و ط  درج اا ا ،ما أ و 

أ    ا     ل  جي  اا    ل  ا إ 
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 ا  ا  ك  و  ا  ده  ا  ء  أم    

 و  ة  اط  اك  ط أو أب ا  ل، و ااف

 ا ن  ا    أو ا  أ      كا  م  و 

 رأ ا  دت  اوا  ا   و    رط  ط 

ا    ج  ا  ما  ض  ا ت  أنات  اوا 

ا إ     أ  ط أو       ا  . ه  و 

ا إذا أم  دا            ءأو ا  اما 

ا  جزأو ا ا  ف أن  أ م.  
 د ارام : ما  

أو م  مت ارد ا  ت       أب
وام ة اء(ا)  ا     أر         
      ك و  ابا  وا م و ط  اتو

  اأ م ه  ا   اد واا ر وات  
  . ا  

-  مب:     اا ا ن واوا  ا  اا.  

-  مب:  اأ  ا و  ا  وا   ا   
اا. 

  ه ا : أاف
أن ما    ن ارة  ه ا ان اس   ى

ن ا أم أ  م م ا أم أن  رة، 
:   ه ا افن أ  و  

و ت د    ،اس   ما م     ة  -
 ا، ا  اوا وم   بة .وا 
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-        ما ج اا  سف اأن ا    ةام 
 وما ا . ةات واا  ة واب موا  

ك وا   افا ا  ا     ا 
أ :  

١- . دة از  
٢-  دة از. 
٣- .و ا  دا 
٤- .ا 
٥- .وما 
٦-  ل ى  .ا 
٧- .اا 
٨- .ا ا ا 
٩-  . طا و ا  

  : امم اج ام  ت
 و  إن امن  و  ارة  ا ام ا     -

. آن وا  م و م  نمأن ا  ، ما 

ى ه ا أن أ م وا ام  وراء    -
.ا اا 

ااد ن   أن وا    تٍ   أن -
ا أم ة أو أن  رة وا وأن ،    ا وأن 

 اة وا ا  اب.

   أن ك    امن وإم و .ض -
ا ا  :  

 د مرا ما ما  ة ت :  
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١( ل امن واا ان،و و    
وا،ل امك  واع واأ   وا    

 ا او  . 
 ا  إ دي  ام  وا  م،  و  م   امن )٢

 .وادة
 ط  وات أر مج  اد م ا ا اات أن )٣

و  ءا ا  . 
٤(  ا  ما  ا  ا  اا  وا. 
٥(   رر وا مى ا دا  ل ا 

 . وا ام ر ووه    واع
 ر   ذ أ  إء إ ن ان    ااد أن )٦

ا موا . 
 ااث  وإ ا  إ ام  واا    ااد و )٧

را ،  و  ن تاا ما      اءاتإ 
ط . 

٨(  ادا إ  اا    ا  ا    رأ  و 
وذ  ظ ،ذوا    ن  أم إ    افا  م أو 

 ن    و ط وأ  .  
 را  ا : ما  

 أن أ  تا ا   سا  جم ر 

 ما  دوا  وا    ل  و    ا  و  وا 

ا ن ا ،   
 ات  امر  إ دي  أم    ة  ة  أ  أ  د  وا 

ا و:  
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         و  ن أن ورة اد اد .١
. 

   وا و ا ن أن اوري  أن اد اد .٢
 . إ إ دي ا ا اة وأن ت

 وا  ا اص و  اوري  أن اد اد .٣
وا . 

 اد. أن ار  أن   ر اد اد .٤
 واص،  اث  جم  د و و ءه ن اد اد .٥

 . ا  در  و إراد  رج  ذ أن وى
 وا    ا   ا  ا ات ن اد اد .٦

 . ار
  او  و ا اا  اوب ن اد اد .٧

أ ا . 
٨. دا دا  د إا   ص أوى أأ . 
 ا  اك  د  ا       ا  ااث  ن اد اد .٩

وأم   . 
 .ا   و ون  أن  ن اد اد .١٠
  وإ   د إت  ول          دا  اد .١١

ا.  
 أ  ره ا    :  

 . أدا زا  اوا وأن أن   ا  أن ن -

ذ  أ    أن  اون  ول وإن  ا -
 ا أمو  . 
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-          وأن ط  ا  أن  ء    را وإ هأر
   م.  

 ا  ر ا و : 
  ءةا   در  ن أن  د أمد ا٠ا  
 أم ا   ط   ء ٠ 
 ان   ا ارأ  سا  أ و   ٠أ  
 أ ام د  ن م ضا ا ٠  
      و  نأ  ر   إذن ، زوا  

ون زواج  أن ا٠  
  وجا  م ا ، أ   ط  ل٠ا  
 إذا    و م   ء ا ان  أم ا أ

 ٠  
أ ا :  

    دة أ  ه ا  إ      ا 
ا ا  و  ا   دور        ا . و 

دا  اا دره ا ا  ا    
أ م  ط:  

 .ام جا  ا اع .١
 ا ا ل  ا ى ام  ار  اف .٢

 . ا دود ا ووه
٣.   ر  ما  دةإ ا ما ا 

 .اث
 .ما  اات  وإ ام اا ات ار .٤
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٥.  داء  ا  ت  م        تا 
 وا ما م   ارا ا.  

و ج أا ا ما  افا ا    أ
 إ  اعأم ر :  

- ا ا : 
 ار  وا    ،موا ا  ر وا وا

   ا   .مو  رأ   ة او
    ا   اتا ار ووا    ا      وء  م 

          رات ار واا  و
         رأ  م م اف اوا  او وام 

   إ دي ذ  ط  .طر اا دراك ورا  
        و       با ا ر ، وا و أ ا ا

 ا أن ا  رهأ   وأن      خ ا 
ت ل  ودي ذ  إ و ار  ا، ور      
ذ ة أى،    ا أن    ت ل وأن ر  
     مد ارا إ  ى اا ا ا ل. وا  ذ

ت اب اأ ما       أن ا    ،موا 
           أن   ن ا ذ  ذا ،ل اما   م
م و   ا امل إ امل أ  اى ، و  ة          

  رات ث م أن   د  ،ره  ا    
          ما ما ا ر ذ أن ا   ذ و ،ام
    ا اا ء ا با ا و ،ع أو أة أ

Self guided imagery relaxation         أ   ة ا  و
  ص اا أ    ا ار  اوإظ    
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       ذ    مو ا او اه ا ل ه ا
   ما اا   ا ا  ءأ ا ذ  ا
    أ ة ى أ و ه ا  أن    

  و إ ه ا ا ا  ن              م   
.ا ا ا   

- ا ما : 
ا   ،ا دوار وا ،ما ،رات واوا 

،ا رو ب دا.  
- ا ا : 

  ا ما ما   ا  ا  و 
 تاا ،ا     ا  ا    ترا  ا   

  ،اءة أو ا   ا  ا  إ  ا ا . و 
ا ا أ را  ءا ب وأ  

  ا   ا ان   ا   اات
 ا  ن  وا .     ا    ا        ات

 ي ا  ض       ا ا ء إدة إ ف اب
 ه  فا   ،ل  ا ا  أن 

 ارف  أب و. ا  أ  إ ه
ما   ا  ره وأ ما   

 ا  ،آ  و  ا  أ  ا  دراا  اءة  ا  ب 
 ع أو   ة أو  ل دئ ردا ما 

ما وأ .  
و د ارأن ا ام     ت أا إ ا     

١٩٥٥          ولا ا  ذ إ –    و  ا– 
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 ار  م     لو اءه أ   ، م  نإ
م لا و      ال ا  هأ :  لو  

، أه  ؟ ل    م  ل ال و اس  
ا ، أه و ؟   ه اا  ل ال أ اس 

م سا  لل ا  ل و    هه  أ اأ
اط     اة  ه  – ا  و–     ؟  ال 

   ، اا و إذا      و  ة مة ا أن  ا   إ
 اا   ه اة و ال ا اع ان  أر ا  

 ا مأن ا  ه و  جو  ٠و 
د طرا : ا  

 ه ا أرون إ   ،دا  ١٩٢١ ،  )(  
را ا  ا و راه، درا و  در 

ا  ا ا ا  ١٩٥٢ ، و  دة   ا 
،ا وأ أ  ل  ج با .د وأ  )  (  

  ب اوس واوف واوا  رة ت  .  
و ا  ر  ا  ك  ا  و    م  ح 

ا " :  
  دا و        ."ل وما  ن 
  ل
  دة ام ن ا   ء إدة  ا ه

، و 
ط  . و "أ " أن ا ا ا   

"  أ  ا    ،  ا  اء  إدة    ا  ارد
 " إ ا    ا  طا    ى  ا .  
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 ت  و  ا    اك  أ   ا ارد أاف

وظ ة و .  
  ارد ام ام: اات

   فوا  ت اا  مد ارا
   ،و ا، و أ  ا وا   واب 

   و ،وأ زو ت و دت و  
تا دت او نا.  
 اب ا: 

 ل رهأ م ه وم  ٦  م : 
 :ا اادات .١
٢.  ا ريا ) ا.( 
٣.  ا  را ت واوا. 
 .ا اج  ة  .٤
٥.   ا ا . 
٦. ر أا. 

ك  اتا   اثا را     ا   

ا .   
 ن  ابا  ا  ارا را  ا  

أم .   
 ار     إذا إ ا      ا    ار 

داوى ا    ا وا. 
 جا :  

ا   لل ا ة أي ا  

  را    ل  ار  وإا  ا      وذ    ل 
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   :ا اات
 : او اة

 ا  أم      ا  رأ 

 ا و اوا.  
 : ام اة

  ار أن أا اا ار م  ا   

ا   
 : ا اة

 ا ا   را ا  . 
 :اة اة
 ة   و ا ار وول اودة ار  ا وز

أ م   ن   رة ا ىأ. 
  : ا دور

١. ي ا . 
٢.  رة  عا . 
 ا  ار   در .٣
٤.   ا  اثا ا     ا إ    ادرا 

 .ااث ه
٥.     إ    اا    ا  وإ      د 

   ا    ا   ا  دورا     و رس 

ا ا . 
٦.  ا ا  اكا  د م ر طا. 
٧. ا م  ا ا  ث أ   . 
٨.  در  و ت اوا .   
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٩.  ا ا  ا وا  ه  ا . 
ا د ار :  

ق أوا ا : 

- ا ا ر وا  ا . 

- ا وا 

 .اء -

- ر وا اطوا ا. 

- ا  ا ABC. 
م : قا ما :  
- اا . 

 .اح -

-  ري ا وموا. 
 قا ا : 

 ا  ا   ا ا اج  اج  اع ا -

 إ ب إت أاا ا  ون أن را  ا 

ا . 
م ا :  
-   ر   را . 

-   ا  ا وا ا ا . 

- اا  ط    ها . 

 .ام ام ب  ا م ا  زاد -

-     لطف ال وا . 
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  : العقلية الاعاقة مجال في الانفعالي العقلاني العلاج نظرية تطبيقات
    ء  ر       ا ن ار     إ

             م (أ  ا   أو ب ا أو) ا
  ي واا  ا ا  دوق اا ٠ 

  أس أم      واوق  اء   
        ا  ر ، ز اا  و ، ا ا  وق

  إر إ ان  اار  ا ات ام أو 
  ا ب ا ء " ر "  ا ا  ادثا 

 ٠ا أو ااض و  از اإت اغ 
          ا ا ا  تا   وف أنا 

 ا  ا وا ا ا  رة أ٠ 
           ولا ا :ا  ا ر أ  أ م و

  و ب ا     ث  ، ث أو  ء  ب ا  
 ا    ٠ 

وا ام  أن  از ا   اء أو أي 
 أ   اوق اد  ا ال ، و  أن         

   ا  ا را   ا    ث اأن ا إ 
  أ اء  ا  ا " ط           اا ي 

 ون  ا ال ، و         واا " وف ري أن اء 
           ا ا  وا ا ا  ن ا

 اه ا  .  دا ث  أوا    أد  
  ت ا ا ، وا     واا  اء  

طا وا ا ة وزا .  
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 : النفسي التحليل نظرية
: ا ا  و م  

  ا : –أ 
أن ا و رأى    موا ، موا، ا  أم   م 

. ا مه ا  ا   وأن ا ، ا 
  : ا  
 . ا موا ما     يا ء اا  ا  
 :  ا   
-  ا  ا روا اي : ا ء    موا ما   

. ا 

-    (را) ما  ا ا ت اا و :  ء
  ار.

 . ا ة وأ ا و ا و  
 . اق واوا ا ا و  
   ري  و  

: ما  
 ا وا ا   ما  ا  عإ   ر

. وف اوا ا و  
 . اأ ا و  و  
 . ا ءوا وا دراك واا ما و  
 . د راديا ا  مف او  
      ا       ا أن ر إا  ما ر و

. ذ ا ر إذا ا و،  
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     وإذا، را وا ا ما  روا ت ار  مازن او
. ا ا ط   إ و ا أ ذ    

: ا ما  
 وا  ا   ن و، ا ا ما  رو 

. أ   وا  
    ةا إ  ل و، وا و  ا موا–  أي أم

. موا رض ا  
 ، واا ش اد ا     إذا اع ام أن ازن  ا وام ا -

 أدى ذ ا  ا مأو ا ا  إذا أ. اا إ 

-    ما م ا و و،     ا أم
 ا موا،  ا م موا،  ا

.  ا م  
  ار وار و  ار : –ب 

  ار :
    لوا ا ا    ءا و ، را 

.  ا  
  ار :

 ة ا ن ؤها ا و ا  رن ا
    و ا ط  م  رت اا ره . ورض ظ

. اض ااض اأ ط  
    ار :

ا   و     ؤه إا ا  ر و
  ار ،  ات وارف .
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  اا : –ج 
     ا ا  ات اوراء ا دض وم ة اا  : ةا
        داة اا  ةع او . ة اوا ا  

  ءا  و . ا      و ر و . ا ا
: أ  

- (ة اا) ةة ا  
-  (وان واا ) تة ا  

و ا و   ة ا ،ورأى أن امن   
ك و  اة و ا  . د ا  ر اة  

 امن . و ا و ة ا               ا ل 
ه ن   ه ار ، ا  أ اة ا ،وإن   

   وا دور  ة امن .
  اا ا وا : –د 

      دوا إ ا اا  و  ،
اات اط  ة ا ،واب إ ة ات ،وااع   

. ة اء اإ إ  
: أد م  

 ذ  ، ا ا ر  و  أ ن أد
: دئ م وأ . ا آرا   مو  ام  

  : أ ار
   إ ا ا  يي ار اا  ا ا ر و
   ا إوأ، ا وع إا دي إ يا ا  را إ ، ا
       ر و  ا إن ا أد  ى يا ا ا

.    
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  أ اة: 
ن أد و            ، ا  ةس اأ  أا ا 

 ا اأي وأ    اوان ،وطّر ا ا إ اة     
  وأا أ ا ا   اة  اات .

  أ أب اة: 
 و، اات اا  را ا    يا و 

        ا   أ و،  ه ىد ،وا م ير اا 
    ةب ان أة ،وا ل إوا ر وا 
       ا ط    ي    ن إو دأو ا ا

.   
 : ات اأ ا  

 ا و         ا ، ء ا  دةا  ن
           و، ل إا إ    ات اإن ا  ورا ا د

  ا ن وراء أب اة .
 :اف اأ ا  

         م    ا أي أن ا، ا    و
   أب   .  أن د أاف

  أ ا إ اع: 
   وا ا  رهآ أ ة ،وا إ ا  ة  و
         ا  اا إ  ه  ت ، أي أن اوا وا

 ذا  وا.  
  : ليةالعق الاعاقة مجال في النفسي التحليل نظرية تطبيقات

   م ا ا   اا ا         و
 ب       ا د   و .ا     و
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 ا ا وا  ا إ ت ا ا ن ه     
     ا وا ج اا  تا  ا     ا م و .

  اا ا         ا ا  إ ا  ، 
ا ا ر ء  . 

 اوف   :) اطر ا ا ا١٩٦٥وي رون ورون (
    ا وا ا اا  ل أء و   أن ا 

  ا ت ا ةا و أ  وط أ  ا ط و
      م و ا   و ة اا ا  ا زا

  ن ن  ط    اق  اة ا ن  
 . أ   ا ادي 

ت ام:  
و إ ا ن ا     اات      
     اتا  وا ا  ن  أو أم ات اوا
     وا ة واا و وا ا  رةوا ا 

اه ا  ظا اوا          ا  رو 
ذا   و و ن ا  ن  در ر ة 

اات ا)  ( ا  ا ا ج  إ ة  " ا " أو
         ةات اه ا و دة اا ا ا     

         ط   أ  اا را أو ا ت اا
     ء ا ع   اة اد دون اا
       ات اا   ةا ام  أ  أن   ا

    .ت ام   ازنا  م  (ات اا) ن 
 :ا  
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   د ت ا .مع ، واا و  
      وا ه او ،  و  ع اناا ا   ، 

    ا   ا ات اا  أن   را  
ق    ا أ   او ، ا م   ات ارات ا ا

      ، ف ا  وذات أ ،   تر    ات اا
 اا  إدراك  ٠وم 

ا  :  
 ا قا          يا ا   ا اا  

  م و ، و ا ا ج إ ة أطل ز ا ا
      ا  ا ا إ   دات ا  ٠    ا 

     دي ، وا ا  لة أط  ا ج ا  ا
و ا ون ة. أن أي   ا  ااج ، و آداب اة أ

      أن  له ا أ  ا ر  ا م
 ا  ته ا  يء     ٠ة أا ا ب ا  و

   و ،    وا ، وا ا ا  ات ا 
 .ا و ث    ب ات اي

 م ا ا   اا ا          و
ا و     ا. و   د ب         
 ا ا وا  ا إ ت ا ا ن ه     

ا          ا م و .ا وا ج اا  تا  
    ا ا  إ ا  ،  ا  اا 

 ا ا ر ء ن  ٠ي رون (   ور  ١٩٦٥وروطا (
ا ا ا     وف أن اا     ل أء و
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           أ  وط أ  ا ط و ا وا ا اا
ة اا ا  ا زا ا ت ا ةا و.  

و   ا و م   اة ا ن        
 ٠ن  ط   أ   ا ادي     ا   ن

            ن ا ا إ و :ت ام
       وا ا  ن  أو أم ات اات واا 

وا  اات    ا وارة  ا وا و اة
     ا  رو اه ا  ظا اوا وا
  ذا   و و ن ا  ن  در      
       " ا "  ة إ  ج ا ا  ا  ة ر

 اة اد و ه اات اة  أو (اات ا)  ا ا
       أ  اا را أو ا ت اا   
 ء ا ع   اة اد دون اا ط  
        ةا ام  أ  أن   ا   

 .ت ام   ازنا  ات اا  
  و   :ا م  (ات اا) ن 

د ت ا .مع ، واا  اناا و  ع ،
          را   ،  ا   وا ه اأن و 

        ات ارات ا اا ا   ا ات اا 
 م ا ، وا   أ ق اات ا    رت 

اا  إدراك  وم ، ف ا  وذات أ ،   .  
 ا   ا اي     ا ا   اا  و

 ا ا  م و ، و ا ا ج إ ة    
         ا  ا ا إ   دات ا   ل ز٠أط 
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      ا  لة أط  ا ج ا  ا ا 
  ااج ، و آداب اة أو ا ون       ادي ، و ا  

ة. أن أي   م ا  ر ا  أ ه ال           
     ا  ته ا  ي    أن ٠    و

     وا ا ا  ات ا ءة أا ا ب ا ، 
وا    ، و ا و ث    ب      

  .ات اي
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  الخامس الفصل
  عقلياً للمعاقين الرعاية وطرق الخاصة التربية خدمات
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  الخامس الفصل
  عقلياً للمعاقين الرعاية وطرق الخاصة التربية خدمات

  
  الوقاية من الإعاقة:

      أن أ إ و  ا  ت  أم اا
      ) ا ر ا ا أن م م  ٣-٢وا٪ (  ع 

 وا  و  اد      ا  ه  وأن ا ن
 ه تا ور  ا ءا   تا ا .    ن ا

     ةات اا  ا ب اأ  ل ا  زي أا
 ة ة و  و  ا واج   ات،          
      ت اة واا  او ت ار ا  

   ا و    وا       و ا ل اأ و 
.ا ا    ت ا و ،ا ا    

:ا  ت ا  
 :ت و ث إ ا  ا  

- وا ا:  
       وث ا   ا ااءات واا و     و ،

     وا ،ا ا ت واا  وذ ،و
   ،دوا ،ا مت اذات ا ت واا  ،وا
       و ،ا ا ى ر و اض اا  وا

 ا و ب ا   ،د اروا ،ل اط زا 
        ر  يا أو ا ، با ي اوا  و

. إ  و   
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- ما ا:  
و ااءات واا ا  ا  اار أو   ء           

 ت اا   دا  ر ا ل دون أي ، م  إ إ
   ي وا ا  و ،ا ل ا    

         ج اا  ىا ا  ت اوا ، إ 
 اءات وذ إرات، واادث ا ر أو را وت اوا

ع، وت ا    ا و ،ا وا ،ج اا 
  اى.وارد 

- ما را  ا:  
         ا  ت اا   ا ا ااءات واا و

 ا، و   ى اداء اظ د، و  ا
 ار ا وا  وث ا   ، أل        
   ،وا ،روا وا ،وا ت اوا ا
          أو ،ر ا    ا ر  ل ا وا

 يد ا و ، تا ط  وذ ، إ   م
ااع را ا، أو ر ام  ا ا، واي،     

و ،وا ،وا اه ا.ق ر اج او ،  
:ا  دئ ا أ  

   أ دئ ا  ا  :إن 
   اب و و . اف  -و 
  ر اى ا وادي .  - ز 
ا ا  ل ارد اى، وارد ا، وارد           -ح 

.ا  
  -  .ا   
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:ا ا  ا ا  
: م أ وأ ا ا  ا ا   

- :د ارا م  
      ا واج، أو ا ون ا اا  م و
   اوا ة  وات ال ا تا  ،ق ط

 ارا واف ا اا  ا وأ، و م ي. 
- أ ا ا م:ء ا  

و م  ات اا   ا وااض        
   اوا ،رات، واوا وا دوا و ا وا ا

.ا  
- :ا  دةا ل أ تا  م  

  ا  دةا ا ب اأ       ات اا   ل
.ق ودى ا  رةا و ا ل وا   

- :ا ا ل أ اا  م  
        ،دو  ى ا ا  ل ا تا  

    ا ته ا  فوأن ا  ذأو إم 
.(اا ت ااا)  

 
 : المبكر التدخل

ف  ا ا م  )  ات    
دون   ا وا وا وا وا  طل     

ا  دا    أو ا   أو إ  نم ا 
. (ا   
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 : ا ا  
        ) را   دةا  لطا ا ا ٦ 

   او ،   وا  ون لطن ا ،(ات
ا ا   رات أوء ار ورا  ة اطل     

 ا.  ا و
: ا ا أ 

 أ ا ا  أ اا ا او   ن  -
. ء ا   وا ا 

-     و ا  وا ا ا  ا  ل ن 
 :ا ا أ 
ا رات ا : 

١.    وأ أ را     ا   أي  ا  ع
. 

٢.     دةا  أم  ا ر ا م ا  ل اطا 
. ظى اا م  ن 

٣.            أط     ا ل اطا  ن 
 .    عا ا 

ا ا  اات ا او  ن   اب     .٤
 ا ت ظر ت  ى اة .

٥. .اا   اف أم راتدئ واس ا و  
 ا ا  ا ا ا أ وأ: 

١-      اا ر ف إل : وا   ت اا
ا  اطل ا و ارات اور  ا ا ل   

 . م ارذ



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢١١ 

ات ا   ا : و ن ه اا ت أو      -٢
 ا   )   لطا  ٥-٣       ر و  ت (

  ات .
٣-  : ا او        زل واا   ت اا  ا

 .أ وم ل وأطت ا  أ  اا  
٤-    و : ا ل و  ا م  و ال ا 

     أط  ا   رء اأو ر وءة واا ا
  ار.

  دور الأسرة في العملية الوقائية من الإعاقة العقلية:
     و    ،ا  ا ط إن أ

ب واا اد إ وث اس. وذ  ل ا ،  ا
    .اا   دةو ط  دة وا ء      اا  و

  :  ةا  ، لب أطإ  توا 
ا  ار ا   او، وه  ت        .١

   .ا ، أن را اب
 ارة ا  ارد ا، إذا  اون  ود  .٢

ت  ا   أ، أو ا ، ف  اب       
.ذن ا ا   ط  دةن و   

٣.    ا   ا أن د  وا ،وا   د 
اا) -(RH          اا  ،ا ا  أن ا ث و وإذا

اف ا دةا   ) لدة ٧٢ا   (.   
) ، ٤٠(  أ  وأ)  ١٦ اب إذا ن  ا دون (   .٤

         م  أن ،ا ا  ر ،ط  اءإ ا و
ب. ا  
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  ا  اض ة.  .٥
٦.         او ا م  ةا    ،وآ   ة ز ك

.ا    ما ا   
٧. .ق اوا دول ا ،ض اا  عا   
٨.   ة ما ا  ا  .ا  ا    
٩.  ا ع ا    و ،ا ل أ ،اف ا

.ا ط  درةا ت اا   
 أن  ا ا  ااء ا اازن ا وت    .١٠

   وات واح.
١١.  أو ا دوا أ   أن  ت   ذ   ،

.ا  
١٢. . لأو ا ا  ندا  عا   
١٣.    و ،واض ا إ و ،ا ا   ا

.ا  أي دواء إ أ   أن       
١٤. ا  ل  ا إن ا     وا ا ا   

    ا ة اا  ا . ا اا  و ،
.ا  ل  ا ا و ،ا    

  أ ا ا  اة:
و اموو ط ت  ا ا و  

         ط  اناا     وا دوا  ا
ان ، وان ا، و اار ا وا، واف      
ا   ط، وا ا  دد  ا  اج   

   ر رأم    ء، وا  سد       واو  ر اا   م
 ا ا  :ا ا ر إأ ،أ  
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١٥.             اا    ا م إذا وا  واداد ا
.ا ا و  

 اوا  او إذا ن اواج  ا ا و ء           .١٦
 و ا ا  ات وات ا    ه،  

.ر ا م ا   و وا   
١٧.  ا ا و ا ا   . ا و  
١٨.          ر إ   ا  أط  ت أنا   

ى ا ة.و   
 ا   ،  ا ا اى أ ة     .١٩

وس   أ، و م  ا واح  اطل،         
      ،أ و إ أو ا رة أو ا أو  ج و

    و وا اوج أو ، ل أو ،    ا ا 
    ة ور ا و ، ةز   أ  

    ر ا أو   ااء.
٢٠.  ر درا أ (Farber,1955)  )  ٢٤٠    ،  ةأ (

 وا ط أط   ن  ا إ و ، :ا 
٢١.     ا د ا ما ت اا  وة اا 

.ا    دع ا  ا ا و    
٢٢. .ا ت اا  وة اا     
٢٣.   ةت اات إذا اة واا . ا ط    
٢٤.   ى أا أ ا    ا اع اإ 

.ا أ    
٢٥.       أ   ا ن أ ر إذاات اة واا 

. ا ن أ ر إذاات اة واا     
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٢١٤ 

  : المعوقين الأطفال والدي إرشاد في النفسي يالإخصائ دور
ن ك  اات ا   ا ا ارس أن         إ

:و ت ال ذوي اطي اوا  ا  رهإ    
: ا   : أو 

 .درا ا  أ  عا  ي  إذس اا ام
  ات. و   . إن  () أن        
ن وا ور ب أو ا ا ث  ا (واا   
          ءات ارات واا  ب وم (ه ا  قا ا

  .ء اان أاا          ء ا ن وا أن  
       راته ا إن . لا و ا   ل وا
   ا ف إ    ع إذن إا.ذن اا 

.ا 
   قا ا  اا  : م:  

إن ا          ا     د  را إ  قا 
    م  ن  را ا   اناا  وإذا .أ ذا  و
       وإ ه ا    و .  إ  أن ذ

  ل    و ا .نا ا  
    ا  اا  أن ا ا   و
  ا و .ما ر و وا ر ره طوا   قا
          ا  اا  إ ا ا  ن أن

        وأم ا ا وم     ام رم ،ه لو   
.دا  

أم   ا أن ر أد  ط اق  ل     
    رة ا  إن .ا ا  ا ت اا 
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٢١٥ 

      رة ر  اا  موإ را ىو
و      تا م ت اطا زات وا  ا 

اا وا    وأب   اق،    
.ا  ا  اا  اءات اا  و  

 ما   ا اا  : :  
ء وات ر م  ارا ذم وأن ا       ب  ا

  ذ. و ا ا  ه ا ا  أن ن       
       ا ا  اا  ا  أن ة. و

     .م سإ  وا  إذا ط  م ا    و
   و ا  رهأ   م نما  ما  
    أو ا ا  أن ه ا  ا ش. وا  
    أن ا  أم و   اا  ا

     إن .اه ا   م نما     ورة  ما 
    أن ا  أم ة. إ ورة  أ و ، و 

.وز م    اناا  
 وا ا  ن سأم   ام  : را:  

   رك ا أن أو ا ا      
   ،م س ة  و ؤ ح أن  
            ل اطت اء وأن آ ة  ن ا أن
ن ا  ا  ارة وات ا واس م. إن      

         ذ     ما    و  ح
 اا إ ا    ام  . ارة سوا
      إن ا .إ (واا) ار اا ا و   ا أن
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وا وا ا  ا إذا    ا   اق  
.ممق اوا اوا  

 : در  ا ا اا  ءا :   
اا أم  ا  أن اء  واي ا اق د ن        
      ا   ه ا إن إ ،ا  دوا  اأ

رات ار واا           ا اا  ن    أن 
   ه ار:

 دا أن  وا أو واة إ    أرا وات      .٢٦
  ا، وار، وا، واة  . وه ار   

.ر ا  ورة ن  
   اي    اا.ر  و اا .٢٧
٢٨.       ، انا   اا  ت اا  ول 

 أح اف   ات.
 اأ اء وام ت إ و  ا اق. .٢٩
٣٠.     ا إ  أم .. ا إ اا    ء

.ا ا  وا 
 ا إ اا س. .٣١
٣٢. . ن ذ  اا م و   ن ول أن 
٣٣. .اا      ن ول أن 
٣٤.         وأم ،وإ ا ن ءن ا ان اا  ول أن

ا ا و.د ءات  
٣٥.              وا ا  ةوا  م ا 

 ة ا دا ال.
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٣٦.              إ ة ا إدراك إن  اا 
 ار وال.
  قين عقليا:عاالإرشاد النفسي لأسر الم

     ث    درا       أ   ص 
   ك ا  ات وث  ف  وا 

  .وا   ل ل إا  
ل اطا د أاف إرأ:   

ا أ   ا رس ا ت ث رإط   
ا       ط  اأو ا اإ اا  را اف، و

ت اا وا وذ  إطر ات ا م ارد      
:و  

١- .ا و اا ا  

٢- .درت اا   

   أوت ات. -٣

   و ااف. -٤

٥-          زا ما و  ت اا 
  ااف.

٦- .ا    
:   افا  و  

  ااف ا (ت ات). -

- ا) اماف اا.(ا د ار  

  ااف ا (ر اة). -
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:ا ت و  
      درب اوأ ط   ،ا  ت  ك

 :   و ا و  ه ات 
١- ا ا:  

١. . ق ن ا ح ا  

  رك ا أن أي طق  ن دة.  .٢
٣.        روا ا ق ال ط ت ا   لأو إد 

.ا   إ ا   
٢- ا ا:  

١. .ؤل ا  اض اأ رك ا  
   ا  ا و ن  وى اج.  .٢
٣. .ا  ا  در م     ا   
٤.   و  أن ا ى ا  إدرا م  

.ط   
٣- دما ا:  

١. .ط  ت أموا ا  را ا ر  
٢. .د او إ و أ اض إا و ا   
٣. ط ا  جأن ا ا .   

ا ت أ:   
 ظ ةا   اد وا دت اا  ا

:ا ت اا  ت ةا   ا ظا و  
   ال ادي. -١
٢- .اا ء وامل ا   
٣- .ل اا   
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٤- .طل اا   
٥- .ل اا   
٦- ل اا.ي / ا   
٧- .ل اا   

  ادئ ا ا   ات ارد ة:
أ ادئ ا ا   ات ارد ة،    

:  إ   
   اا د اة   ا وات واات واات. .١
٢. ا .   ةوا ا   ت  ود ا   
٣. .ة واد اأ  د  اا   
٤.  .ا ا     اا إ ا  
٥. .ا  و اا در   ةة ا   
٦.   ت اا  ةا و    اراتذ اا  درة  ،

.ا   
اء  ا وارد ة ع و   اف       .٧

.ا   
 ك  ار ا   ا  ا اة  و: و        

  ا وا  ا اق.  -١
٢- .ا ب اأ    
٣- . ك اا  و ى ا ا ا در و    
    ت ا وا وا ه ات. -٤
     ا اق   اة واة. -٥
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٦-          ا ا و وأ ا  قا ة ا  
   ت  اك.واا اا

٧-      زت اا  ا وا ت اا 
   اق ومع  ات.

 قا ة اأ  ا   ا   ا ا:  
  و  ا ا   ا   ا  أة ا    

 قا :   
١. .ن أ ت أ ة و قا ت ا   
٢.       و  أ د  ة در إ  قا ا

.و   
٣. . ةأ  ت ذي ط  وراء   
٤. و ،    ت ال ذوى اطا أ  

        ة وق ك أن  ة  ةأ  ن ذ
 .ا  ة وق ك ،لطا  

أ ا اق  إ   اا ، دوري،  اء           .٥
 ا  ا اوا ا ق.ا  

ا اق ون أو  ن    ان   ت .٦
.(ا  و  ا ا  أم ) ت أ ا    

٧.      ردون إ و د واروا ا إ  قا ة اأ
.ا و    

٨.     ن ا دا   قا ة اأ  ن  
.ا و   
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: ل اطا  داتإر  
١.        ت اض أوأ   أ و  اا ا

.ا ا و ا   
٢.      ا  ط  ورا  اناا  يا ا 

ق.اا    
    دل ا وات. .٣
   ان ء ا وره. .٤
٥. .در اا و ا  تا  لا   
   ز ا  م اا  أاد اة (ز ادوار). .٦
٧. .ا  ء اإ و  ا ا   
٨. ن ا    ن ذ ات اا  ة، أوا أم  

  ص  وه.
ا ا    أ   ار ا ا   إل         .٩

.ا ا  اءات اا  
١٠.        ق وإا ا  ا   ا     د  ط

 .إ  و 
اة اوق اد    اء اد ون ن         .١١

.ث ا أن ق وا  اا ا م  
١٢.    ت و  ء، وا    قأن ا 

.وا ا  نإم  
  ا  ا  ة ا   ط اق :ارات 

  قل ا  ة ا   ا ا  و
:  ةا    
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  ت اا ودوا، و رم  أ د و          -١
 عل، وإردود أ  م .ما   

٢-           و ط  ا  ار ادة از
.ا  زت اوا ا    

٣- .  لط ء  اا    
٤-     ى أدا    أداء ا  ات اى ا 

موإ ا      ةم   و ،ا 
          وذ ، ودون  د إدراك وا و

.م  ارات ذوا  ل اا  

 اا ا  ر ا اق ، و ارات          -٥
  زا ال       ا  رو   ا را 

.أ   
٦-    او ا  را  ةء اوأ اة ا

اد ا  ا، وام ا  أداء اة         
      و ، يخ أ  و ،ا ظ

أ        ق، وأا وط ت أ  
   إع ه ات.

: قا ة ا  و  
    دة ا  ت إ  ق د طدى و 

   و        ة اأ   ،ت م إ 
أو ب ا  ا و .ا  را ول إ و  ى

ا  ا ا وم ق، وادا   ا وى   
      .أ  ا عا ا  ءء اا  و ، ا 
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    ا ةا  ا ا و     ا  أو إ  أو ودا
.ا وا   

:  ل اطة اأ    ا اا  

- .دي واا ا   
    اة. -
- .د واا    
- .و ع ام   
- .دة اد ا   

   ارة إ أ:ازت ا   اء، 
       وا وا ا  ردة ظ    تك أز

وار م و إ ذ، و ا  إرد اة ل ه  
   : وه ازت  ،ازت

١- .ا   
٢- .ا  ا  
٣- . ا  ا  
٤- ة اا   .ا 
٥- .ا اا درا  
٦- . ر لد  
٧- .ت ازا  
٨- .اا   
٩- . اا      ا   

و ا ا ا أ اطل ا  ،ن اد           
   و  ،ود اة ا وا     ى وا و ،
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         و ا ت د وإ د اإر  اوح ت، اا
.   

 ا اإ  ا أ :  
:م دا إ د ا اءاتت وإ إ ا و  

١- . ور ا     
٢-   ء .د تاوا ا   
٣- . وا ا     

و ا  ا  أء ا وا  ا ا اء    
   ا. و ا  أ : وا أ

ا ا: و اي   اة  أء اة اة  .١
 ة          ور ا  ة وأ ،و ا  ءء واا 

 ود و ا  و، و د اوج       
.و  

ا ا أو ا: واى   ط ات وات      .٢
 ا وا ا ء واطوا أو ا ا 

.ا   
:اع اما أ  ا أ إ ا ا  

١- .طا ا  
٢- .ا ا  
٣- .وا مما ا   
١- :طا ا  

  ذات أ    ل إ ا وا     و
. إ  ت اا   
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٢- :ا ا  
  اة ل  ت  و      و

ا وط، و   ة ا اق وو اة    
         دة ات او ء و ،ا ا  ت ا

   ات ودل ا ،ق  وا ت إء واا  
. ت اا و ا   ا  

٣- :وا مما ا  
 ءت أ ا امم  ل  اطل إ ات        
      قا  ت اا إ   ا  ،وا ا
     نما  أن ل، و ي   دون ر و
     زت ااء اإ  ل، واطا  ص ا
   ر ه اموا زا ر ءا وو ،ت اا

. 
  ا  د اراع اأم:  

     دي أو اد ارا  م اون اا و
: ا د ارا   

  ارد ادي: -١
         ،اد ورا   زرا م  ديد ارا 

اي  و   أ اا ا  ارد ادي    و        
ا       ا ارد  م، وع           

   دوق اوا  درت اا  آ م  ،
  اا دت اذوي ا اا  و ا     ون

ا ه واما  و م      اا    ،د
 ون ا  مأو ذ  تد م ون أو ،طد ا
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   دي إ  د ارا   ا  دأن و  ،وام أو
          ،ا  هما   ارإ  ا 

   ي   ن  إع  ا.رد اد
٢- :د ارا   

          ،ديد ار ا د ارق اط أ و
            ا أ     درا ا

و  وام، وف إ  اة ق و   أ      
        وا أ    ا  را و ،ا
      ،وا اا  و ا  دةف إءة، و و

 و   ات. 
      وا درت اوا ا اا  ا  و

 أ  ا          ، ا ك ا و ا   ا 
واة  اف  ا ا  ا وا ادة      

.   
  مشاركة الأسرة في البرنامج التربوي للطفل:

  رف ا  ء          اأو  لاع اأم  عأي م م 
ر وي  اا مص ا  أو  أو أي رأو ا ا 

 –         م ل     وا وت اى ا
    و لون ا  هأو أ ر ر اإ  ا

 ررة –از ط  را  إ ره ا رس  و يا ا
     ا ا   ،ا   تطم  اكا ،ا 
  ا  ار ،ر  اء، وات، إرل       
    را ، أو راا ا م  ر ت
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  ا و رات اا   تطا  ذ و ،
 .را 

    ة ا ط  ا  ل أوا    ره ا أن 
    ،لا  ك ا ا ،را وا  راا 

 ،ات اوات وار ا ، رر ال وإا    
        ،ط يا مأو ا راا ا م  ر آء أأو
  ا ل وا ،رود ا رج   ت  عا
     ا ا  و أو ا ا    

.ا ا  ت  
        راا ما  رء اأو ر اف  أأ ر

:و ،أ  
١-         ا ا   ،ة زا طوا ا ا 

  اد.أ م  د ا اق و ار ا  مس 
٢-    ةوا را  تدل ا   و  أ  

          رات وه ا     روا ا  راو
    ا  اك ال ا و ا  ال.

٣-          رة ا ا  ا  تء واا 
  راا مل    اا   ة را  وا ،

 .دارا 
٤-           ة ووا ا  ت اا   اف اا 

ارات ا ى اا و ن أ   ة   
. رات ادة اوز رات اب اا  ا  
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  راا ما  ةق دور اا:  
 ا   ا و ار ا م اي اي ه    -

 ام ا واة  أ ا ا اة،  إن ه 
 ة واا  ه، و م  م    

.راا م  ا  ات او م  

إن اة  أ ر  و   ا  ار أء           -
  ال  ل    د ا  رء ارس     

ا   و ، ل   ت إ  م ة
.ول اا   د ام قا  يا   

و ا أن  أر أدوار ر  ل ا  :اد         -
     د او  ا ا  ل دا إ أن 

      ن ار  أم  ، قا  ت اا 
 ر أ ،ة واا  نو راو ا  م
    و  تإذا و ط رسور ا ن  رء ان أو

  رس ا     اح  ا اور.

-      ن دور ا رء ان أو اي     وأا ما  را
 ل ك ا و  ،  ن را و 

.را  ا  لا  راا   
:روا ا  ةدور ا  

         ط  وم يا ن أن ا  ءا   
 ر   قا    أو   و  ى   

       ا   ور ا   ا أن ا و ،مأ
 ت اء  ا  اه، ن ا   اء   
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 در ا أن   ا ط  ة رأ   
وأ ،  ره ا :  

١. ا ا   (ا ا) .  
٢.  .ا در   
٣.             ا اا إن إزا  ،وا ادات ا ا

  و ، ك ا  دي إ  رات    
وو  ا . هء أ  

  ود ا ا   ة اة،  إن اق          .٤
         ،ةا  وا  ءض أ 

 ادأا.ت اطوا ت اا  ر   
 ه و،   ا  ا و ة أن اك        .٥

وم   ذ  ط ا ا  ااد ادن   
.ذ  را  ان اإ   

٦. .ا  ةة ات اا ا ا   طا   
   ن   قا ا ر  وف أنا و   أ م 

         ا  ك اا أ   دل اطا 
 ر    إذا ا   ءا   ك أن ل، إا

إ  أن  اا  در أ ،    لا و 
  م  تمرات وإ         ا رأ ا و ،

. إ أ  م  
: رر اء او  ا ما  

          رر اء او  ا اع ادت أم 
         د ص   ًء   و ا ما :ر 

ا     ما  ع اا أ ،دارة اا  أو را  
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ا، و ام ا أو ام ا  ءً  دة  رس      
.ا و   أو ا  

١( ا ما:  
    ا   رء اأو  :ا ما  ي

ر وذ  أ   ا    ا ور ا       
      زاو  ا  ةا او ،ما
   دارة اأو ا را ل، وا و را   ات

ا   ر  ارسا  ن ص  ر و 
   اس   ا ال.

٢( :ا  ما  
   رة از  :ا  ما ءأ   ا   توا

    ا ا  فوا ا ما   را  
أ  دة ا  لطا   .لا  لطا  ء 

    ع  م ، قا ا ر م  اناا  و
:  
١. .أو   ء ار ا ءا  
٢.      أو ،  ا   يك اا (ة) 

ا  ) .(ا  ب   
٣. .ا  ء اا  (ةا) ا اا   
٤.   ا إ ا   ا ا أن و  ورة

. ازتا أ   وا وا   
إل ا  ا أو إاء ا    ك  أو   .٥

 .ب   
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ورة اار ا  ام  اك اي  ، أي     .٦
    وث   ،آ إ   ك اا 

.ى و  ول ه أو    
  :  عقلياً للمعاقين العلاج أوجه

   -أمع ا واج:
 را  أ     ، ورة اا  وري   أن و

  ج اوا ا   ا  و  إذا  ا
  اط   أن   ج ور وا  

 ا  ء اا  و    ت اج ا
ا وا ،وا    ، وار   ، واب         
         ته ا  عم   ثف مو ك اا

:  ا  
:او ج اا   

     ا اا إ   مأ و ط  ا ا
 ا   وا ب اأ  ءا إ ج اف او 

ا ا وا   ج أء ا اا ، وود       
  ا ا و ، ا  ءوأ ا ل ود  ضا

م   اء اغ ،  ف اج ا أ إ   وأ  
    و ، ا  أن   غوا ز اا

: ا  ج ال اأ و ،ا موا ا-  
١- : اا ء اج أ- 

        دة او  اا ء اف أ ة تدرا أ
  م  ن ه    ) ا دو  ا ء  ٣٠أ  (
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        ء اا   قط  و، ا  اا ا
: اا- 

-    ) ا  راFerric Chloride Test      م     (
 ا  ل ا ذا  ن ال إ ان ا ا            

) اا ا  ابد او pKU( .  

-    ) ا ور   راFerric Chloride Reagent Strip Test:(  و
       أو ل ا  ا ر    را ا
         د او  ان اا   ن ا رن ، ا

 . 

ار ي ، أو   ر م ود ا  ، و ا      -
  ا  ى ا أن  ذا ا  د    را

  ٢٠   ا١٠٠ ا  ،  ب اد او  ا
) ااpKU      ه ربال ا و .  (  ا اج ا

       ركء اأط   أ  اا ء اأ 
 ف اأ) وا ا   اءإRH(     دو  ذا

 د ا ، ول    ا او  اد         
  غ أوا  ت  أن  ةا ما  

٢- :  جا-  
 ،ا ا أاص ا     أ ا ا   ج  

)Glutamin ا ء ا  اامت وووا أم ت (   
      رب اا و ، و طدة مت وزا  ا  دةز

من ووا أم ت  زدة م اء ، وج        أ  ا 
. ت ااا  
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م:  ج اا  
    ،   ا ، وآ   إ ا ا 
   ، ا  ازاتوا ، امت واا  ا  ا مو

   رةا  ت       وه ا ، وا  ت 
  و ، ام    ا أن   ج اا إ  

، ا . و  ت  ا وأن  
   سأ  ا ت ا  ج اا و

ا  و ا ، و ا وان ،  ط  ا، وإدة ا  
     ،   ن ا ا ا  ا ا و وإزا 
          أ  ن  . ة واا  ا ا  و
أاف اج ا ، ر ا    ،وف أره       

  سو   و ،  هودة ، وا م وإدرا ، 
.  و   

: ج اات ا-  
       ر ا  داد  اف ج امأ ا
    ا ات ة و ، وا اه او ، ت امإ

 :  
١.  ا  أ ا  ، وا أ  وف ا زا وا  

 و  ا ا  ا واس .
 اه ام     م اوام ه اس ،واه  .٢

    ا  نوا ا  نوا ا ن ا . م
،   . ل اطو 

٣. س، وو  ا  دةزا راو ، م ه ،
 ،  و      ا و .  ر أ إ  و
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 ا و ا  حات ا  ا  سأ  اا
 أ ا . وا ا      ا  ت اا  

   و ،  داد  ، و و و و  
ا       . 

  ج اا :  
          و ، ا ا    ا ت ا م

اور  اة ، وء اف  اا  ا واب ادات 
       دةا  و ، ت اد او ،  ض ا

 ر ، وا  عار واو . ات اا      و   فا 
 أو     و . وا ا ا   وبو ، إ

.د اروا وا وا ا  
     وا ج اا  أ  ،   ج اوا
واي و   ج اد ا     إ ج     

. د إو  أ ة اوا ا ا  
ا اا ا :     

       ن      اا  ا ا  )١٩ (
   ، ا ا  توام ،ل اول اا  ا تم 

   ترن وارا وا .      ي م ف أيو
  ا ا .    ا  ة  إ ة    ة أو
  -: و  ا   ودةو ة طق 
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  : المعلومات تقنيات لاستخدام الاستراتيجي البرنامجاولاً: 
  ا اا  ذوي 

 اا  ا ات
 ا  وامت ات

 ا     
 ا  د  ااف

 و   ة وء
   ا  ص و 

 وزرع ا  .و م  و م  ا وط 
.  
  ا أ  ما   و  رات و  ا ا ا 

ا ومرج اب، ا اب  و  و  ا ودروس   
 واظ  ا   .ا ارات و ارات   وأة

 ا   و   وف  وا ا  وا  
ا  ر . ل  اإ   اذج او 

اا ة ا ت ذويا ا . ت ضا 
ا ،وا ت،  ا  ىأ ل ط  
ف و  ت ت  ذويا  ا      ا 

 .ا  وامج
 ام  و  ا  ت  ان  ا طل  ام ا  

  وا وا وا وا ا ام  ات
   م  ا  ه     . ادي  ا  أل    ن 

 ع  ص ا تا دا  ا . 
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  م  رظ تما ا    و  م  ا   
 طا    ام، ة  وت  دروس   و اات أماع
 ا  وا  ع  وا إ  ا    ا  ا  وا  

ر ت ذويا ا  ت  و  ا  ا. وأ   
   وء  ا  ت  من وا ا  ا طل

 ا و   دراك اوا وا  ر   ،ء  واأو 
 ا. ا ارات  ل  ا وا اطل ء
  اب  ا ارات و   وطق  اب

ا را  طا وا  وموا   ا    ر  تا 
 ا إ ا س وا د إا ، و  ا       
  . )ا ت( ب

 ماف اأ:  
-   ل مس ا ءا  لطا ا و 

را ا ،ه و راتف ار واا وا  ا 
وو  ورا . 

-  ا ا و  رات ل  وإدراكطا  ا  نم   
 . و  ا ت

-   ا ما  ءوأو ا ا   ت 
 ر اق ا وا أو    ا ا  ة
ب وا  ا  ا ما  را ا.  

-  ن  أن ما     ا  را   ر 

 .اء

-  ما  راتا ا ق وا ا ا    
ا ا   ا    لطا  و    س    ط   
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 ى و ى إ ه أو ال  ام  ا أو  ام     .
 ه أن راتا    ا    ادي  ال  اط 
و ا ا . 

(  ا ات إى  ااب  م ا ن إذا  -
 اروس  ه  ن ) ا ، ادراك، ا ،  امه  ، ااة 

ا  م       دراكة  ااوا  وا  إ إ 
ا  ت ا  ل اوا  ا  

 ن.   رة  وا  ا   ة  أداء  وا اس
 لطا ا    نم      ا  ة  وا  ط 
و  دو ا اوا  رع اات وب ا 

 .ا و أ   و ا امه
 ل    ا  واا وادراك  ا ا ات      

ر ا أو    ض  را    ل    ت  .اا 
 د   ا أو اب  ا اةو اأة اروس
 ا  و   .وا  ا      ااة ا  اروس
 ا  م  ) رم ا  ه وامر ، واما اوا 

وا وا ،ا از، واإ ة اا  
 ،ة واة اا ا ة إذا ط ا(.  

وا ا    ا ما : 

 ارات   ٧٥-٥٥   ذ  در  اوح ا  ا اطل .١
٧٢ – ٥٢و  و  راترد ام . 

 ارات ( ٥٥:   ذ م    وا  ر ا  اطل  .٢
أو و ( ٥٢و ،)ا  راترد ام . ( 

 .ات ٧و  ات ٤  ا  اوح أن .٣
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   اذم  أ    د ٥٠     ا      در ن أن .٤
ات اا ا. 

  ٤/١٠ – ٢/١٠ ا ة اوح ا  ا ا مع .٥
ارة اا ا س  يا. 

 : سبيتز طريقةثانياً: 
 اق  ا  أن   ى 

 م    
    ا ات ال

 ا  و  أن ا 
م      تا 

ا  قا  
   لا 

 و   ات
 ران وو و    :-  
-  ا  ادا  إ ه أن ا  ا   أن 

 ا   ة   أن    ور   أن    ا 
   م  اتا ) ا (ف ام م ا  

ب ما و   خا ا  ل ا  و 
 ورا      أو ا    أ   :  ا     ض

 م  دة ذا وا . 

 ا  ا  ن  أن  ام ا  ادا  ا امه -

 ا أ  و   ه مام اد  ا   ، 
ب وأ ا او  أ . 
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  أرى مي و و   وا ا ات ال -
 تا    رةا ا  ا     
ا و   ا  . 

-  تأن أي ا م  أن    ا  أو ا  ا  ا 
 ا    ا  ا    ار  ه  ل  ا  ا  او  و  أ 

 . اى ة ااة رات م أن م  اع

 ا م   ا إمء   ا  مل  أن  ات،  اء  -
 و   م  أ ا و  ا ات ء
. 

-  تة ا ر طال ما  ا    أم  ام   
أي ا  ارا ا او  ُ و    
ا ا   ارا  ة اا  ى  أي أن  وا 
ا   أو وا م ز  وام . 

 ا  أن   وا اورة  ات اء -
ا   ى ظا   ن و  ات  ذ  ز 
 ة    اات  ه  أن  ام  ا ى ا ة

و و  لطا ا     ا  وأمم      
   ل    ات ل ا ه واح ات ال
  م او  ت    طل و اء 

  : ا اق ل
  ا  ا ار وان - 
 ا  اظ  اات - 
 ا  اات - 
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  : برنامج هيلب ثالثاً: 
   )HELP (   Hawaii Early Learning 

Profile ذج و  ا ، و أ   ةا ا م  
    درا ،    ا  ا      ةا     لطا 
   -:  ا ا  ال ا   ة    واء

أو –  ا  : 
 ا     أو ر    ا  ، رو    دة  ظ  وا 
    ا  اوا    نظون  اا   ااح اوا 
ا  ،    اا ا  ا      ،ا 
  :     ااء وا

 -  ا  زا ا 
 -  زا اا  
 . اا   ا أو ا ات ار ، اار - 
 -  ال ا  تم ل إ  ةا و 

ا  ا و  تا ، او  أن    
أ ر أو ا ءي ، اوا  اا   

ر   ادإ ما  أ . 
 -  اط  اا ا   ح ور ل  ت 

إ  ط ا در و ىذات أ  .  
 م –  تا ا ا وع ا ا Help :  
 - ا  و  ت ت وم    ل  ا   ا  ا 

 رةا ، ن أن و   ط   اوإذا ، ا 
 ل  ا     ا د اطح ه  دا ا ن
 ل ا ، او  ي اا  اا   .  
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 - ت را  ا  ةا وا ة إا ه اأ .  
 - ن ان ا    ت  ا  ا      راا   

 ر  ،د ا  ا نا   و  ر ا   ما ا 
  اا.  

 - ا نر اا ، أر  رأ أ ا    
ا  ر ا .  

 -      د راتا  مإ   را اا  ر 
 ،ا  وذ  ا  ة  انن( أ    ر   (  رة 

  ا و  راتا ا أ ا  ا ، 
  ا    ،      وريا  و  تم  ا   
 ة أر ت  امت     وا  ادة
 ،  أم  ن أن ا   ت ذو اا 

ا أ م    دي اا  .  
 - دة  ا    دور   ،  و  ا  ا  ن   

 ر ا ا  .  
 –  تا  :  

 إن  
أو  ا  وو 

    ا رات
،اا او  

 اوم ات ع
  ا 

 رات  ف
 ا ،و  و  ا ،   ك ن  ا 
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 و ار ت، اوا و    تما إ  اا 
  ا    ءا وا  .  

را –  افا ا  :  
ا فا ا ب اا ا ،    أن 

  : اف ن
-  س  
-  ا  
-   ز ) د أم ر (  
  .  ر ي أن -

ا ا ا  ، ف وي اا   وا   ا 
ا ، او  ى م ا )  ن و  (  ل 

    رز  أس  ن وا م ا  وا ا، ارات
 ف ، وا  ف  ا  وا    رة    را ، 

وا   .  
رات اا   ما ) ا          س ) ا 

 و ، وا اا  ا  ا وأم اف ر
  .   إ ار ارات د أاف إاد

- ا  ل لا د ا :  
 إاد   ا  اوت  اف  أو ، وت  ارة  ارات  ءا -

  . ارة ر  اا إ وام ،  ااف
- ام إ ا وا  رةا )م   رةا ( اف  واما 

 ا   رةرة.  او    مرة  ا  ة ، 
 ر ما وا     ا   ا  وا     
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 ا   فا ،      أن    ما  ا 
 رات و  أو ة ا أم  رة ما .  

- ا    ا     لا ،   أم 
 ة ا ااد ا ن ء   ةن ا ذ  

 ،وا  اة  ى  اة  ما  ار   و ،  و ل
وا ا  ر ا  .  

د- ارا  تا :  
-  اا  )  اا  (   أ  د  ا  رات   ، 

وذ    ر  فأو ا  ل  ا .  
-  و  دة ا ،     ا ا    

   وإذا ، ا  ذ   اف    اف    ذ و اد،
ف ا  رون اا  ) را  ا  ( ف  وأ   
وا ل ا ة ة ىأ .  

-  ما  ا إذا رةا  عا رة أداء اا  ء   
-   ن  م رةإذا ا  ا ر و  

ا  . 

-   ارا ا  ،   اا  ) 
اا ( م ه ل ا، : ا إ ا رجا ، 

 ارات ار إ ا و اا   ال ز وا
وا   ى م  . 
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  : المترلي بورتيج برنامجرابعاً: 
 وع   ا   لطت ذوي اا 
ا  دا و  ات، ٩ وع وا  ر ا     

 ط وا  ا  م  ت   
 ذوي ط ات اطت

   ام  و  ا،  ات

ا وا  ل  داا  م  أ   
 ،و ا و ما   رةز 

ا ة وا  عة ا  ،ور  
وع  ول  اطا ن  ام   
ا  ا ا  وا ،  وا 

ا ا وا ، و 
  . وا وا، ، اة ات

  :أاف اوع 
-  م ا ا دا  ا ا )لا (.  
  طل ا إاء ل  وذ  ا اف -

 أ   ا  ا  م    وإدرا  ا     من
  .  

 إى و ، وا ار ا  ا ا إاك -
ا ا   ه اورات و ه ا  
ا   ا.  

- و ا ر ا    ورا  ط. 

-   ء وا ا  ا  ص اا 
إ ات إا ا وا وا  .  
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-  اتا ا م ك دونت إر ةا ة ا. 

-  م ة اى وا ق اف ا  م ص   
  ا ا را ون  ا . 

- اا     را داة و  .  
  : اوع ات

       ا    تا  دى ، ا ا 
ما ا    ا    لل  اط  ي  ا    

ا  ت وإ أن إ طا ة ااا   
ا ١٥ إ  أ ،   د زاد تطا  ما 

 ا    ذج  أي      وا  اوع    اة  ا د زادت
وذ إ      ط  أو ا      ا  و    اا 

ا  ل اط وأ  ذ   رة تا  
 أ  ا   م إ ا ات ذوي اطل  اب
 اا    ا  ا  ا  د      ااء   اطل

 .  ا وات
  :  إيتارد طريقةخامساً: 

    داب اا  ة  وردت
  و أم ن ادأ     ن و    

  ت   أو اص  
 أم اك إآم اض اأ رم  و  

    ا دا ا   ادت ا
ى أمم   إ  تواا أن أ ،

 ا  ورد  ا ام) ن رك       

) اي  ا   ١٨٣٨ -١٧٧٥ر إرد 
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و اطل ذوي ات     اض اذن ا ام    أ    
ط  ف ر  ط  ردا  ا ون اأ . 

    ر  و  وش وا ات ة         
  ا ا   وى أو ودون ه أ دون أن مت اا

 ا  و ا            ه ن  ط  لا و ا
ا  اش واودة     ا ءل ا أ   ءا  

  ظ  ا    أ            ردةوف اا
    ر   ن١٢ا وأ  مة اا  إ  

    نة ووا   اكآم   م     أ   
ا  درا   أم  اا  نو    ا  ا

ذ إ  م ما و أم  وة  . 
       ن ا ؤهز   ر   رددد ا ا  ص

     را م ل و ا درام ان أ ا ذ  أورو   ا
  ا  ذوي ات ا و  ت أو ت إ أن

       ص وا  ر ردا أ  ا 
 و      ر  ات     ت ارات واا  

   ا ا عا         رات اا   و ا  
 ا  درات او     ا  وا ا اا

        و   إ ا را       د   ذ  ا
ح ارد اا ا ر ظ  إ  ي  ا  ة

ا  أو  ا لا   و ا  ا إ 
              ة اأو ا ا م   أم م    و
 ن ارد    آ و   ا اود اي  ر     
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 أوا  ا طق     اطل ذوي ات   
ا أورو  صا  وب اره ا ا د  .  

             ما ا و  ي م و  رد أولإ و
   دات اا ا    ا

. ء اا   ، أو  
و ر  ر ااس         

 ا  و  ا
        ا
   و ،  دات ا
  وم ر   

 . دة ا م ردإ و
 ا ا       لك اوا ا و      ا  آد

        م ونأ   دا أ   ر١٧٩٨،     و
ا ا  م: 

١. دات اا ا  ءا  ممدات اا    رجوا 
 .اة

 . ط ر ااس ا زه  .٢
٣.  رو اما دوا  ك اا. 

و إرد    و  دا  ات  ، ام اي            
        ا ت ا  ع ا ن ا ،ا ر    ا

ك اا ر إ اوا ا  ر و  .  
  ا ا وا ا   م إرد : -

١. ا ا . 
٢. ات اا ط  ا را. 
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٣. ا . 
 . اء .٤
  :طريقة ماريا منتسوري سادساً:

    د ري تر
   ا و    تا و 

       ا ا 
    و و . ط   أ
     س اأ    م
     وإ طوا ا ا 
  و ، ر  ا 

. م أم   
        تو ة إ " ري رة     ١٨٧٠  و 

          را   م  تو  ء اوأ و  
  ا و ذوي ا ا  اطل .

 ا  ز    {و ذ اه  ر اة          
ا   ا دي أن اا م  أ   

 ط {         ل اط ة ط أ  أم  او .
. إدار  أ ا ( مأور) ط    

             ل اطا  ا آرا  " ري ر " ت و
 "   راء         وا   ن  ن " و " رد " وإ

         ان إا ا   أدى و ،  ل اطا  ان
. دل اطا  قط  ا  ن دا  
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        ارا   ا أ    و  زادت و 
             ه ح  م     نو  دة نا  

. دل اطا  
           ب اإ  " ري ر " ردت ل  (وطح ا إن

       وا  إ  إ دل اطا   رو  ا
 أم و   ا( .  

: ء وأ  " ري ر " ا و  
  اطل . -
- . ا ا 
- . ما ا  

        " ري ر " ط   ا ا ا
:  ل اطا  

  امن اول :
        ط أ  ا       من ا ل وأنطء ا  

. دل اط  ا   ى أ  ا  
: من اما  

             .  ةاو  ل اط ر اا  ةا
       ة ا عإ دي إ ا ات ا ا  أن )  إذ أن

    اده ان ا ت م  "  قا " ا
ات  ذا   ه ات  ءً  ا أن ول        

 . (  ا ن ا إذ دإ  
: ن اما  

       ات اا  ا  ا      عإ إ  م ا 
.   
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: ان اما  
. ا  ر اا  قا ء اإ  

: ا ا  قط  
١. . ا ة ا  قا ا   تر 
 رت   اق   ااس . .٢
 ف إ إب ا اق  ت أو ات أو   رت .٣

.  رات  
   ا  اق  "  ر ري " :

               ا  ل اطا   ري " أم ر " 
 او ت وا ر      أن ا  ا  رة

           ءأ ا  أم أ و .  ا  قا ا 
ا ا أن م وم و  و ا ى اب    

.ذا   ا  
       ر "  وفا و

ري "   ال  
     ن لطأن ا 

    ط  ل اا
     ا ط   أو ا
  أن " ر ري "    

 ع ه ا   اوف  اوف   أو  ورق  
ى و اطل ه اوف ن أء اا  ا أء     

   ون م ا  وا ه ا لطد اذا أ ا 
           و  مو) ا ط  وفا  فا  ة
  (ا ط   فا ن إ  ا ط  وفل اطا
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    رق ، وا   وفا  ض .    ما ا  
ا  ا و  اوف  ط  ا و اطل           
رج اات وف  م ا رب اطل   ات       

  ا إ أا ذا أدوا ذ  ن  ااءة .
  قا  اءةا : " ري ر "   

 " ر ري "   ا  ااءة  إم  أن     
     د م  أن ا ا و ف ء ي اءةا ا 
  ةا   رة اءةن ا  ا أ ا وف واا

ءة ء اء او أو ادة   از ا وأ دروس اا 
  ا   اة وا
    ف  اءةا 
  اات ا ن    

. ا   
:   او  

              ا 
   ن ءا ا 

ت ذا       را   ات ا إ أا     
           أ  أ ا "  عل " أ أن إ ا   
            ى ا  ن ا  ات و ة ه ا رو

   و ط  ام ديء ا     ا  ا أ
  اف اإ ) (          ذ  ذا ة ررة ا إ ا 

    ل إطا   ه ا ا  يء اار ا ا ا
        واا  ت أو اا  ا ا  اءة ا

    داء نو ه ا  لطر ارق وا      
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 و أن  أن ا  أ ه ا ت  ف ااءة      
. ز اا  ما ا  ول أنا  

   اب  اق  "  ر ري " :
            ادل اطا   " ري ر "   ا

          وا وا  ولل ال ط ة    رة هو ا
        ط  اا أ   ات ة ط
     ط  له ا   رج ا  لا و  لال اأط

 و ال أو اط    م "   ر ري "  ا
    ) اء دأ ات  إ ة     تا و (

اط أو ال زرق وا  اا و ال  ت     
  ا  اطل ا  اطال.

ال ط   أن       وإذا  ن ا   اط أو        
      ة أو  أر     ءراء واا ا

) ي     ١ن اة ر    )  ا  ا أن ل أ     
...)        اء ورات اا  ةاء و ( ... ) وات اا  ةو (

ا  ةري " أ ر " ا او ديء ا ا  ط
  ات ار  اب     اطل    
  با       ء ان أ 

    ل اطا   ا ا   اا  لطا و 
. ا ا ا  ر با  ة اا  

          " ري ر "  أ اا      ًءو
  ر " ىو  .  أو   اء ة و ل   أن ا

ري " أن ا)  ٣ات) د. ٦) إء ا   (  
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              . رادةوا ة وااا   ا  اته ا إذ أن
 وا ، ا  ا  : ء م  اته ا  ا 

       دا  ا  دء ، واا  وءوا ، ا   
. ا  ونوا ، ا  

 ا أن  ا ا   اا  ا ، ه                
 ات ار   ا أب إ ادي وا  ا اة أو         
     موء وا    ا   وا  ةا

ا. ا ا ةر  ا   ر   
  إن أي م ي   ط " ر ري " :

           حو ،   تأ  رإط  إ ر ا 
اص   ا ك وار ال   ن ا اب أن      

          ا ا  ت امإ  
         زه ا  زإ  أن ن او   ا
     وة اا ات وا اا دي إ او اا  إ

. و ا    
       أم  م ا      م  رةا  و ، رات ااع ا

  ل    رةوا ،    و ، أ   ا
 ط  وفا ا   رةه ا و ، م   ه وط

، و أا  ،  أو ر از ا  أاد ووف      
       رة اا  ا ا ذوي ا   ل اطا
 ا   ،  ا ى ء اطل  اطل           
    ا دوق اا  يف اا  و ، دا

ا  واطل اد ، ا      ارات ا وا  اطل    
             كا   ل اطا ر 
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وا   اوف و     أو    
    و ،وإدرا ا  ا   ذة ة 

ا ة طاا. ا ا  ؤى ، وا  
: ا  اس ا ر  م  ري تر و  

- .مو   ا رق اا ط  ا  ر 
ر  ا  ط  اات وات ا  أات    -

 ار واامت .
-  ر. وا وا وا ا ، ا  ط  وقا  
- .ان واال واطل واا  ط  را  ر 
-    ا  ةا اا ط  م  دا ا ر

. دوات اا اوا  
 : ديكرولي طريقةسابعاً: 

      ف و  م 
    ه و ا  إ
  و    ، 
  و دات اا 
     رة وق اا
 ا ه ودما 

        ل أم  ا ا  را رو ا را و
ا وأ ا        ا  ط ود أم و . دوا 

  أط )ةا  ةا ط(.  
و  نا ا     ن  ا        

 و ا    ا واوج ، ا  ة ت إاث
  ه   و ، ا و إ  ا  ال
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  وه  د         وا   ا وا اة ت
ا ،وا   قا  م  ط  ود  وا      أ 
  فم وا . واة ا   اي ا  وأ اق

   ا وأ   زاوإ وآرا ا ،  م إ 
 ط ا   ا  ل  اتة اا  ة وا ، موا 
ب ، اوا ا ، وا ما.  

 ادراك و را  ا   وا  ، م     دو  إن
ا  ،ا وأ  ة أنا  سأ م  ا ،     

     ا  أن و ، " وة ة " ار ن
 :     ن   ، ا م امق وم   أس

 وا ،  ا وا . 
كو    ري  و ،    ط ،  و 

  ا  ارب  ط    ، ا  طل  ا  ط    أ
 أن    . اا وا  ن و ، اء  ا ل
 و  ، ا  وظ ئ ري ، ا طق  وا اف ك

     ا  ، ة  وة  ة    وظ   ء  ت
   س  ء  أ  ه ا : دو ،   أدوات

    ،      ا    ذ ،  وأدوا  دا    ،ا  و 
  ر أي( ا ا ا   ا (،      ط 

   رر، اف وا ري ا  ط 
 .   ر

   ود   دي ، او  ت  
    أاد  ور      أ إ م  اطل

 ا ا    وم     ات  ونور  ون 



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٥٦ 

،   را وأو ا ا  تا ، و ا 
 . ا  ح     دة

و وء دء  ار  وأوا     ،      را ، 
و ول أو ق ا  راا  ا  ا  إرو 

 إدار ،    ون كا  را وا . 
 و   اا   ود أ  أ ،    با 

ط  اداوا  راو  او ،      ترة  اوز 
ام  وا  و  اأ     ا  ا ،  و    ا 
 ط ا . 

ور  و و وط  ا  م  ا  
رات ا دة كو  ا   ،  ن  ه  ا      ء 

 ه او  و ا راو و  ا 
ر واوا . 
   أم ء ر  إزا وأز دو أل أ إن

١٩٠٧     ح  ر     ص  اا   ،  و  أ " 

رة ا ةو "، مو  رع جب إر  و ، 
 ر جرا ، و وم  إدارة رن ا ن   

: من اد من وا، توازد را و  ا ، 
وأ ب ما  ا وا ، إ  دت  أم  أ  طم  راوازد   
  .  ا ط  ء ميا    وأ ، اب

و  ا    أم    ردة  اوز    م 
 أ     أة  ر   ا دة وا ، ا ت

  ،  "  ام ون  تة اا ا    را 
 ء مأ ا ، و رام را ، دو ا ، و 
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 ا  و  أط    و    ا    ازمن    ، ارد
ة ، او  عط ، و ر. 

و رأ   ى ا وء دو را اوا 
ور  ةا را  وإط  إ    ة  ةو  ا  ءأ 

 را ،   ا    ءا  مد  ا    اوا  ا ، 
 . أ ر ور   ور  وا

 ادراك و را  ا   وا  ، م     دو  إن
ا  ،ا وأ  ة أنا  سأ م  ا ،     

 أس     ا  أن و ، "وة ة " ار ن
  ق ومام م ا ،  ن   :   

 وا ،   ا ك .  واو       ري و ، 
 ط ، أ و   ط  ل  اط  ا ، 

 رب طا ا  ل ا  ءا ، ن و 
 وا اا .   

 ك أن فا وا  قط  ري  ، ا  ئ  وظ 
ا ، ت و  ء  وظ  ة ةة  و ،  ا 
  أدوات   ،    ود  :  ه  ا    ء  أ 

   دا  وأدوا  ، ذ    ا      ،    س
و،ا   ر أي( ا ا ا    ا( ، 

 ط    رر، اف وا ري ا  
ر ط  .  

و ود  دي ، او  ت  لطا 
م إ أ    ور ادأ   نو 
    ،    ا  ا    وم     ات ورون
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را وأو ا ا  تا ، و دة ا   
  ح  ا . 

و وء دء  ار  وأوا     ،      را ، 
و ول أو ق ا  راا  ا  ا  إرو 

 إدار ،    ون كا  را وا . 
 و   اا   ود أ  أ ،    با 

ط  اداوا  راو  او ،      ترة  اوز 
ما  وا و   اأ     ا  ا ،  و    ا 

 ط ا . 
ور  و و وط  ا  م  ا  

رات ا دة كو  ا   ،  ن  ه  ا      ء 
 ه او  و و ارا و  ا 

ر واوا. 
-  رات ا: 

  ااد وا ، ا ة  ا إاد  ار ض 
 : ط  اة   ا اك

-   وذا ، و ، و ، اوأ ، و ا .  
-  وفظ ا ا مموا ا   و  ، وا 

 أن      و اوأ و ا . 
ة وا أ ر : ا ا وا .  

 :   درا  ا
 ا ا  ، نموا  ص – ا ره وا 

ءا  ا . 
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 و  ا 
 امى  اا  ا 
  مما 
 ذ  ن ، وان

 م  ما : 
- م  د ، 

و   درا 
ظا دا ، و : ا اء إا ، وت وا ا ، 

 .  م و ، ا  واع
- م    ع ،  و    درا  ظا  ا     

و ذ دي إ  اد و        . ا اات ود أة
 .اع 

ن و تا ا و    أر م : 
 .ا إ ااء  -
- ا إ  تا ا . 
- ا ع إا  راء اوا . 
- ا إ ا وا وا وا . 

و م    ث زوا : 
 .   ا وا ، امن م و  اا -أ

 .  وطق اوئ -ب
 ا  ف ا ا   ا ة ا ا -ج

 و مما . 
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 ااس  ا ) ة    واا  اء   درا ون
ة واا (، و  ة )ا ا ا (، 

  . ا أو اة اة واا ء ا ا وار
ا ا : 

 ط ود  رع ا وا    
 ار    اع  ا  ن  ، ذ  ا ار ا ت

 "   ا  اع  وف  ، ام  ات     اي

 ا  و    افا وا ا 
موا ا  .و ما  ار ا . 

 ف  ر ت    دو ط ن وا
ا ا ، و  ع     درا   .   ل  و 
 اا اع أن   ب  دو ط  اطع

 ار  و ،  و   ة ت  و ع
   فٍ  زع  وا ،) ا ( ا ع
درا  .  و ذ م أرى أم    ا راا إ 

     ع    ا      درا   
   وأد  ا  واات  رف اطل اادة  أى ذ ن
  واي م  ا وإد
 ار م ع وا 
 . ارا ا طل

ما ا :  
  أماع ث ك

 ما ا  ما 
راا ا  ا : 
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١(  ا: 
  أن  ده  ، ا ى ا روح  إ وف  

ا و  أ و ما . و إ : 
-   ،  ادث اوا ا. 
-    ،   ي ارس ا . 
        و ا  ل تت اروس واوا ا وا 

وا . 
٢( اا : 

   ا ات ر  ا  إ وف
 ا  ات    ا ف  ا، ات
اوا ، و ا وام ا  .و ذ  رش طا 

وا موا ت وا . 
٣( ا : 

 س   ا ار  ا  ا  إ وف
 .  واط  وا  وا  ا  :  اس  ا  و .  د  أو

  د اا  : ااءة دوا ل واوا ا .  
      أن و  مر ا  دون ا إ ا و ا ،   
  ن  أن ا  ا    د  واروا .    ن  ما 

   روح ا ون  اق  واوا  ا  و ا  
 ،ا    ل  عا        ء  رسا 

 ، و ز ا ، ع  وأ    ا         
   ا ط ن وا ، ار و ا اد دل
م د  ا  . 
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- با ا : 
 ط وب دا ا ا  ا 

، وا    
 ح اوا ،  

  ةا  و   
  دي  اا 
وا .  

 ، اص  ا   ااذ   ا ب دو ا وأ
و ط  ءا م ة م ،     اا  
أم اا وا ا . 

و اا  تدوات اوا ا   ، و ا 
 رشا وا ،  ي ر ود  ث ة : ورشوا 

  ،  ىوأ  ،  رة  و .  هرش  وا     لطا   
ج اموا إ م عا  ،  نو    ج  ذة  إم " رأ 

را "     با  وز رأ ة ا. 
  : التربوية الخبرة طريقةثامناً: 

 أ أ ا ا )John Dewey(       ن دي       
ى اا .      ضا   ض م ا  ا ار

         عا   ا تا ر  ا  ضوأ ا
  م  روا وا اا . م و  أ  و

Vermont ن   .  
و  ةأ  ة وأ دا   هن أ .  وا 

     و  ة ا مو ا ط  ةا    .
ن   و ا .      ن دي  ه  اءة واطع       



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٦٣ 

أت  ا  ود إ ا      "أ"ت و وج   
و وى     و أم أ .     اة اة 

  وا اطا "         رقا و ى رإ  ط  و
  " .اي    اى
ا در    ن   راه)1884 (  و

  زو   ء ذوأ را" أ "      ر   ر ء
 أ ا ي ار ا  دول ا و .          اان

 ا  أ ن اا  تا  ره وأ وم
  .و  روا   ا ااا  أ ات 

  رودارون ا ا وو ا  ترا  يد 
       ا  ا اا    س وو ادان او

ص دي  ا     . وا اس أو اي  أن  س  
          ةا      عإ  ا  أ س

وض وض او ا ل درا .  
          د  و ا ا ا     يد 

         وام ا  ةا  دىم    ر إ ا 
ب اأ )Rote learning (       رب اا  د اا وأم

         ا ا  ا را ا ا     وا
 دي إ  ار   ات  .      ا ادار اة   

     را    أ  ا     تا   ة
 ب .     أن ا  أ  يد  ا اا 

       إ أ    وأم ا ا  زار وم ا
ل اات ا ن  ا    أن   دون أن       
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 رس ا     رات اا  ن ء وا دا ا 
وا .  

  را ر أ  د ودرا ر ل و م آ م 
   ا ء ا زأ  أم و اطة ا دىوم 

وا  ا  م اوا  أن  وأن ا 
    اطا وا د اا  ا ااف اوا اض اا .

        را  يد " "و" "  و
"ه         " إا ره و ا ر  ا أ أو

ا ي اا      ل يت د  ا  1904 
  وا" "      أن رك إم 1930 .   و

    تا   د  ةت اا  ة يد د
  أ   ن اا.  

    ير دأ م ي   وإذاا ء ا    
ا إ ن دا  ا ا ون أن امر ا اي       
   مما ا ا   ة ب  و إ و

   وا وا ا   .      قا  ين د آ    وأم
           نا   أ  يا وا ا  ة

  د واا .  
  :ار ا وي 

  ات ا   "ا  ر دي 
و أا ا أو زة ا ت أو ت أن  م أ 

" . ا  ، ود اص و ا، إن ا  اة     
        ه    ا   ض ا يد د او
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          ا  ة ا إذ أن اطد   أم  ا
   افا اد واِا  ةوط  وا ا .  

     ا  ا  و رات ا  يد  ا
         ا ا  موا وررات اا  ول وا

إن إت دي    ا ا وا    . ارات
واوا  .        ن ا ي اة دو  أن م إذا أردم

    يا ت، و س رات و س يا  ه ا
ا    و ،ات ا.  

   ت اا   ا ا ؤا   و
أن ا           يا وا  ا ا  ا  أ   

    دا وا ا را  ج إ م و  
  وأ را  تا .       ا ن ا ؤه ا داا

ا  ذات أ  ةا و ا   أم ط ج ا
 ن   .     ا  نما    يد 

 ا دا  ا دة إا ا .  ا ه ا ظ 
     ا ن ا ظوا داوا اا  ُ   تا 

    ا د وا و ا  ةا  أداة أ اا
اطا.  

      و ا  ةا اا  ةب اي أن أى د
ودة م   ا    اا، و ات،  

   ر، وا ل وا  .       تا   ب ان أ ا
             ا روس اا  و إ أ ا   ا

   ا ات ا .       ن ط    ين د ن او
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ر ت   ات  ات   ض ارس ن      
اب إ و ا  إ  ت  ن  .  

و  أن"project method "    أر دي ا ط اوع 
            ن ام ة  ودرا ع وا ر نا 

ن إو راا  ن و ر ن إا  راا ر 
 .    ا وون  د  ا  ء  اوع

  . اوع  ا  امت ا  ا أو  اة     
         م   دة أن ا   وعا ت ط أ

ا  رك نعر ا .   م ا ا   وعا ط
ا اوق اد، و إ ا ا، وره  د اب         

را.  
  دي  ط اوع  ار و ه      

  ا   ك .    د وعا ات ط أ   أو
 :  

 . ود اض  )أ 
 .ر ا  )ب 
 . ا  )ج 
  . ا   )د 

  ة، و  ط م ا اطي ان د فُ
         ات واا      ر ء د  

        اوأ  د د وا ت اا  ل  ا  
دا  .     أياء اإ  رورة ا را ا  و

 اطا ه ا  وا رة اا ار، وا و
  . اة 



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٦٧ 

        يا ا  اطى أن ام ه ا ظ و
  ت ار      ،مما  و ،اد وا 

   وم إدارة  تة واء اأ ر سأ  و
 اطد.  

       ذ ام ط   يت د أن اا و
ام ا ا     . ا اة  ه و  ار

ا           و ا    اد اوإ ، ظ  ت
ا  ا ا . ا س اأ  أن ا  ةا م

         ا أي إ ا  ي إا ا و ازا  يء دو
وا  .  

  دة اب اي اي        م ت دي دة 
       اا ء ا ذ  و ات ط مما رد ا
        ا  ا   وا رة واا   دور  

 ا .   أو   ةا  يد  ا.  
   ا  صا  ين د ت ا ل 

ا ء ا  :  
  :أو  ان اة ا ن دي

1-          ا ا  دا ر     
 .اي

اة  ار  ا ر او و أن  رة   -2
ا . 

3- ا ما  سا   ة اا. 
4- وا ى ا  ط   أن  ا . 
5- ح اوا  ا ا  ا. 
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ف  أ دي  ن اة امم وا ر ا وا و     
    يا    م وا ى أن ا ن ا را

اب وار ا يا ا.  
را وظ أ م:  

1- ؤاد إ ا ل ا  و . 
2- و ا دات اا  ا . 
3- ما       ر  ة   ا   ازنح ا

و و. 
4-     وا اطا اطد ا  اطد  يد  را

          دوق اة اا  ء ا   د دا 
راا ا وو را. 

 : ام ا دور ا  ا  :  
ا اد  اارس    ه        " ادات ا ن    .1

         ادا  أن  و ، أو دات اا
    ون إو ،   ا ا ن اا  

ا ا ." 
2.     ا  ا   وة أن     "ا د  دا 

اد ا من   ا "  ي ا إ  ر  اة
ا. 

3.  د واا وا ا ا  ووا ا ما 
  أن ات  ت .  

.   ل اة وأدت د إJ,Dawey       و مدى ن دى            
            وا ،  ا   ةة أو اوع أو اا ل طإد
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           . و راو    اتو  ا  س رأ 
: ا  و  

 - ا ا  ةأو ا ة ان و  ا  
  ا و ا        )وة ا أو اة  (أ ع   - 

.ا 
  ا : )وة ا أو اة( ف  - 
 . ا و م  ا ا    
 ا ك اا ب ال .ا  
 . ي ازره او ا را   
 . رج ا م ا   
 . ا  دةوز ب م حإ  
 . ا   ه ات اا وإ ا  دةز  
 . بوا اءة واا   

 : الحديثة مالتعلي تقنيات استخدامتاسعاً: 
  اا أا  ر  رات ا  

 اأن ا  ،ا      را    دور 
   دة اا   ةوا وا ا   ة رة

ارا    .ت  
 ت  اا و ا 

  وو ول و أو ا
       ء ا ج اا
  رو را  ا 
  ا  م  ن و
  د ا  ا
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   و ص وااه ا ة  ا و  ،
   ا   وا)Software   رات ا  ا (

 ر  و     ارج ا ارا ا اي 
    إ  لف ا موإم ور روإ ذوا  دي إ

 .را    ى أ  
      إ أورو  ر ااب ا   ا   
        م ه ا أن أ ا ا ا  ثوا رب اا
        إ وا وا ا ا ج إ  

  أم  دوا ا  ه     ا ا مو ا 
     ء اا   و ري و ،ن  رد دا
    و مما دة از ا ا  أ ل، وا ا
ات  أ ا  ا، وء  ذ ظت أ ات        

   أم و ا          ذ  ق  ا  لا  ا ط 
            اوأ اض اأن أ  ،قي واا
         ا  ورة  افك ا ل وأطا 

     وا ا  ا    ماد إمأ ر دة
          ا ت اوي ا ى ذ ودة و م  را

  ا ااد اوإ   دة ا دتم.  
     ر  ل ا ورة ثة أ ح ،ء ذ و

      رات اب ا ص ر     اا 
 ا و  ا ،     ا ر إ ل اطأن ا 

 ر  ن ر   اء، وى  أو     
ل  اك ا ، أم   من  ت  أو    

 نا أم إ  درات اا   ت وا.   
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  ي   وا اب ا  قا را  
   اا ذ اوا (مل اأط   ا) لطا  ف
        ذ اوا (مل اأط   ا) لطة ا ر

ت ا ا ا       اا ر ة أطل ا  
   . إدرا  أ  ما ت ار اإط   ر
وح  ا  ك ا  ادوات وو ا واات    

ذ ن  ا  طل اات ا او ا    إ، إ   
          ت تا  و د   ت إ

 ا     أ  وذ .   
            

 ا و و ة  ذا و د   ة م را    
اام و ا و ا. وأ  ا  أن ا ل       

 و       أم ذ ف إ و  ا  و ر  ة
    ،  ا ور ا   يا ء اا

   م  ك أاده و إذا ن        أن ا  و ا 
             إ أن م   ا  ور ير اا  نما
امن   و  إ  ، وا  ا اة و اة   

        نإم إ  د د  دا ا ل أن  ء   ام
 .و آ ا  و  إ  

أن ا  و   و   ،ا    دورا
       ط ل اطا   ا    نما   

ا طا ا  ا cued speech   ا وا
ت اة ا   ا   إ ة ت          
         ر  ه ا   و .وا ما  
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    ت ا ا ه ا   ة ا ف  م
   ا ا  ل  ه ا  و ،

    أ ذ  و در   أن ق، وا  
        ا  ا ر ا  أ  ا   

.ت وو  ط   
اد  اد (ا)    م ة   ا و رة  

       ت  ا و و   
 ه اة ذوي ات ا   اا ا ح 
       أم   آ م و ،دا ا  ل  و وا

 إ  واا     و اء ا  ا اا ا إ
  ومت    ا لد لا   ىة ا 

ة ه ا  ة ااد  اد  ذوي ات       
       وظ  أو  افع أطان أو   ط  وذ  ،

          اد اا  أ   اا   لا  
       ا ة وذ    دا ا  امأ  و

و م آ  ذوي ات ا .   اأة ال 
   ،اا ا إ  ا  إ  نم اد ا

  وا ا  ت أو  تاأو ا  ت أو 
  اا ا      ا أ  تا  

  نم  ت اذوو ا ا  و ،وا اوا
 ا  ة ت        ا اء اوا 

اض،    اا ا   اءة    
  وات. 
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 ا دة ا كوه  ا و ،ا  
       و ت اذوي ا ا   اا ،

       يا ة ام  داة أ  بأن ا و
ت ااءة وا وات وا وا وا واء زال       
             م    أو ا أ  اا

أن ا ا    وي ات اد. إ إ ،  ن 
   اأ  وا  اوا اا ا  لا   ا
      و ء ا  ا ه ا ،مما ط  وذ
          ن. و ث أي  وا ا   أي  اا 

          ة را   او اا ا   ن م ء
  واما ا  ب     ان.  

ك ا ة واة  إ أن ذوي ا ا      و
   اضا  ا  ا ا اا    ون

         ر  و    و ارات ا 
ا و إدارة م ا و ااض ا وال أوت ااغ  

.راا ا دا ا  ًاا      
   :  ا اد  ادور 

 ا إنت  اذوي ا  ا ا 
      و دا  دةز   ى ودور أ ا
ا و   واة ا ات، و إذا أر ه         

إ ء ا ة    أن داة   اه ا ن أن  
 "ا       و  رة اا ف و  ة "

 ا إ    اة. وك ا  اد اة  رة 
 . ت اذوي ا  و  اد اة ا   
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 اا ازد و
ا   ل ا 

   و ،ا
  أو أداة  اا
   ت أ إذا ا 
    اا  م 

اا    ت
     ذ إ إ .

 أ ا  ارات ا أن ك  إ  إز            
ب   اا  ا دا ا  ت اذوي ا 

      ب ا اة وا رة  وا راا ا
ب واا  رة  ن  ،ء ا ىأ مأ  

    ا  اا   ت  أداةذوي ا 
 .دا  رم ا   ة أ وأم ،اموأ ا

      ا  أر ن   ا ا ن   
      اا    أ م داةا  ان ا ن ا

دل او اإن ا .  رراء واا  ا  
 ا ء  ا   أن   ت اذوي ا

    . را ام  و   ذوي   ا ا ا
:  دوره  ا ا ا  

  رات ا  ر   دة     ا دور  -
  ات: 

     ،ت ةوط  ب     م م ا
   ت، ودة ا  وا ت اا  أداة  
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ر  اة  ر  ا و ارات وإمت 
           ا  رو  و  وا ت ااء اإ
        و   رة ووا ا  رح ووو
      تا ر  اا   ت اا

  ر  .رات  أن إ ذ و      أ ب واا 
ت ات  اة اا و  ات،   أن      
          و رس وا   ود  تي ا
ا وإمء  ا و و ا، و أن ن رات      

  ت      ات ا ر  ا 
       رات ا ف تا درا  افف اوا 

ا ا  ن  ا.  
و   أ ا ا أن ا از ا امن     

   ا  أداء  ه ممت اا    رة أ ل
و  م اة وإا و  اة  ا ة        
 و إ ا اي ماه ا ، أن ت اا  اى 
      داءا و   ا  ا رت 

 ،  ا و ت        درا ذ    أم 
          ا ا  ز ز م و    ،ه 

 رة أ داء أ نما.  
 م  تا   ا اا ز أ  و

   ا  ها ت وا    ا     م دة، وذ
      ز ا ك ا  ا    ،ي اا ا 
ا   إ ا ا، ور  ذ إ أن ا  ن  
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      ا ا   ،ج ون أ   و  
   ر تا و ر   .  

    تا  ة نا    أ
 ا ا اى، و ذ د إ أ ا از     
وإم، و ر  ظ   ات. وظت ة       

 وا  ا    تا       ا  و ،
     اء تا  ن ن   ،ا ا
اث  ى در ا واراه ول  وع ات    

 اا        ثه ا ل م   و ا 
  . ر  أو ا دب ا اء وعه ا   

   رات ااءة   ر :  ادور  -
      ا  ا ما  ا ا ا ا 

    و ا د أ وذ ،اء     دول ا بت ا 
   ا  عا ا و ،أو ا ء ا أو دأو ا ا
         ،ا ب اان وأوا رب اأ :  أ 
وأب  ات وأب اة وأب اب و ات  

  ا ا  ا        ا  إ   ف وا ،ا  ع
 ا ا در  ا ار أو إ  دة  ة أو        
 رات ا ، و ال ا اع دا ا  طف 

 اا  داة رج ا أو  داة ا.   
 اد ا  ،       ا دادت أ اا   و از

اء       ا  وا دا ا    ر دورا
     ا        ا ا ذوي ا ة ا

 و ل دون ا ت اا    ا    اا 
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      ن أ ،وا ا ما  را ،ا 
ة ارات ا  دة اوز ا ،ا.  

 أن ااءة  ة    ارات ا          و
 :و  إ   

   .تا  فا 
 ا .اب ا 

وأن د   ا ا  ر  ان ت       
  أن أ اءة، إرات ا   ٨٠  ا ا  %

ان أ وت   ات اا د إ ت  
ارات ا .ىب  أ ور أم  ررات اا أ  

 ا رات اا  توا .)  ب  ٢٠:٢٥أن  (%
 اارس اد  ات ا ان ت ا ا، وأن 

   ا ت اذوي ا  ون ء ا    ،( ا)
واة  أ ت ا         -ا –و   ااءة 

       ل  ا    اا ا  أن ،
   ا ا ا (اءة و). و طر  أث       

     م ن  ا اءةا ل  اط
 أ و ، ر  اا    ا  دةز 

  ا ب اا ظ ط  وذ ،ا  ا
  ب ام و  ت  و   اء ادراك

.  
     وا ت اب ذوي ا تا  ا و

ت ا  و   ارات اد وا اة،  
       ا أ و .ت اذوي ا ا  ة
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     ةو  أداة ت أما      دوا رات ادة از
     ل أا   .  ت اذوي ا  
        ا ن ا ت اذوي ا ت أن اراا 
 وا  ات ما در ن ا   اص 

 ، ا أم  ،ء أ   رة و ،ن او
      ا ن ا وأم   أ  واأظ ا  

وب اا .  
 اإن اا     ا ذوي ا  اءةا  

أن ر   ا  أ وة ى،   ب  
          ا  ا  دإ   اءةرات ا  ة 

     رة اءةا ع أوا ،    اا  ة  كو
ا     وا ت اذوي ا ا  ا 

أو ا ا   ر  ،     إ إ ،ا اا  و
 ا ت  ا ا ا ت إنراا   تأظ  ذ
  أ و   ت اا   و  

 . اءة وارات ا ءرا  
ت ا  ااءة ة  ك  ة  او

   ر  ا ا  و ،ت اذوي ا  
 م ذ  لو ،Start-to-Finish      وءة   رة و

 ،ة ااءة اا  ا   ث ت  
ا رؤ وع  ب أ ت ع ا  أوون      

 :  ما ا و .   
  . اءةا   ت ود ا 
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      أ ا ء ا  ،ت اا  ود ا
  ا  زا  .  رئا  ا 

    ز، وا أ ت اا  فا  ا 
    "  أن ا ) اءة اا  رب أن Click   "

   أن و  ء إذا أراد أن أي و  ا ا
 ة  ع)أ ت أ. 

            ،با    م  أداء ا   ود
 ارس اف  ى  ا  ااءة، و اه  

    )ما ا  ودا وما ة اS.S.D.,2001 ،( كو 
   اءة وا ت اا      ا  ودة

       رة أو  أن ا touch screen     ا ا 
         از.وا  ا م  ا   

 .  م  أن إ ا ددو ا  أن ا  
-    ا دور ا : ر   رات ا  

    ا   ا ام  رات اا  ا 
 و ا ا و ،ل اأ أ  ات إذا   
 ا  د اا أ ا و .ال اأ أ  
و  ر وف أو ت د    ا وات   

      اات امم     وم وت. 
        د إ  ا   ل إطض ا و
    ا ا رات اأي أن ا ت اا  ةا 
     .ه ا  وا  ك ن  و ، وفا 
 د إ اات ا أو  ا ور ن م  ة 
          ن ا أو   وفا    ا
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ر   ا   أو   ا أو  ادراك اي أو   
 و .ا ة اوف أو اا    اا ا
     ا وا ا ا   ك أن رة إا 
           ا  ا و أن ا  ،  ورا 

  دي إ  إن ذ ،     ا    
 اا ا  ضوا ا  را ز و ا.   

     أ   ا داا (ا) ا و
      ا ا  ا اا  هح ووا ا

  ت        فأي أن ا وا  
         وفا   ا  رةا   ا   
    وف أوا     ا أو اء   ا ن
ل و  ارة  ا   اات  اوف          

 ا اى ت ا  ا       ا أو  ات. ا و 
    ا  ن اا و أ أو إ أ إ إ ا  افا
    م ا  أن  ا و .أوف ا ديا
      كا     و م  ا   رةا

و  وا ا  زرا.   
  ء ا  أ أن ن ة رض اطل ة   
      ه او ء  اءة وادئ ا   ا ر
      اءة واا   إر    وا وا

 أن ا،     ات        أن    أن ن 
    م ا ر واا  ح وا  
 اس ا  ا وارة ا ا  ارات         

   .ا ت ا اى  ااءة 
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  ز أ  رات و م لط اءة وارات ا
      اءة واا   ىا      أ
 وا ر اا   إن ت ا ا ور اا أ
  و  اءة وات ا ول  عك إو 
      ا اءة واا ا أن أ   إم  ،و
        دا  ر  وأي ا  اد  اءة و  ا

  اءة واا   ،       اءةرات ا   ا ا و
اي  ام ر  اوا "  ان وا و

      ا ول اا  أت و، ا ا  ا  
   ا  ر  ا  ا   ر    وآ ت اأظ

    اح.
ء    أ ااءة وا  ا اص    و

             ا ا اا أ   رهوأ آرا  
 ا ا  ر    را ا ، أن  

   و ا و ا  ع اة إ   ف
  أ و  رو .  ا ر و  

    رات ا ى ا  ر :  ادور  -
 ا  ر    اا  اس      
       ام      رة اان ا أن  ،

.وم ان   ر  ا ام      . اد 
 توراا     ون ا  ا اد ذوي اأن ا

   م  و ،ا ت ا  روا ا  ت
ا    ا  مPhoneme       اات ا اة 

ب     ا  م داون ز ت ف أنوأ ،دات ا
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         تا ط  وا    تاوا و م
.د   تا  

          ت وا ا ا  رةا   و
          ز ا    ك و توا ا)The Language 

master ذا    ت   ب ز  رة و :(
          أ  أو ا  م ا م زا  ا و 
ان و ا م  ا ا ا   ت        

       ا  و ة      ا     ا ا
  .  أم   م اأى ت ا وود او إ أن 

          ر  ءة ا ر  
ل ا أو اث وا      اي  ن  

     ،ا دا نو   و ا ا 
      داد إم و ا   ا ة وا إراد  و
ا، و اا   ورك ا اي   . ال     

   أو ا   يا ا   ا ا  م 
  ا اا   ه ا اا ا ا 

   اا  .  و  ه    
- : ا  ا ا اات ا  
 ا       أن اا ا ا  ل      

:   ا أن ا  ..وا دا را  
١.  ا      ب  ا     

  ،ا     و    
   يا ا    ا  دة اض ا

وا ، و  ار ادة ا وا ا ض    



  

  

 طرق الرعاية – المفسرة النظريات –المدخل  الإعاقة العقلية

٢٨٣ 

           أن  يا وا ا  دة اا دة وا 
 أ اا   ره ا ا    أداة

  .ا 
ا  را ر و ا     اود  .٢

 .ا 
ا   ا  إ اا  اا ا  ح       .٣

        ت و  تإذا ا   ا اوا ا
    ،وما : ا    لض ا ،اا ة ا

 .ب اا ،و 
٤.    ا           ردود أ ور ت اا 

    ا ت ا و ى ا  ا 
 .ا    ى ا   

٥.  دوق اا  ا  :ا    ا  ا
     ا ت اا ا    ا ا

 .و ا  و رات ا 
٦.  ا ا ا     وا ا  ا

 .وا 
٧.  ا        ات إ  و م ا  دةز

و  اع  ا و  ا و  ة امه    
 . 

٨.           ت اع ا   ا   ر را  
 . 
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-  ات اا  : ا   
ن اا ا ا  ذوي ا ا ا            أ

         ذو ا وا ،     ،تت و
 ا   ءو ،را  ..     تراى ان إ

      ا  %  ا ن     ٦٠ أظت ن   
          د إ راا  ذ  وا    ا
    ا    ك أو ،ى ا  ت
       ارة ا إ ر اا  ا ا أ ،اا ا

 .اا   
 ا ا  اا ا      ر  و

          دةا  ا   ء او أ  رة دا ا
) . lankatis,2004,evanciew2003ا ا وون   ادة (   

       أن ذ  ، را  أ  ا و
 واطع دا       ا ا اي   درا

 .ا وا  
          ،م ىوأ م     ىت أ كو

ي رة ا  ا    ن  از       
   ،ة    ذ  ا   ا ن م

 ا ات ا  ا رمن ا   ،  زأن ا
و ون  ور أ    ن ب از ي      

         ا ىأ  كه، و أو ر ء أ   ء ا
     ا  م  ،ما  و
  رة ا  اا  ا ا ز، و ل  
        ا ا ىأ  كز، و ادون ا ا
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  اا   ا      اا   و ا Software 
           " ا  " اا  أن   ا
     ا اوا رات اا     و ،دل اطا

       أ    ء ا ا ا ا و .  ة
    را ب دا اا   ، زل  آ 
      و ،ه ا ارات ا  ا  ا وو ،
      و  أن   و  اا   ن داا 

 ادة اإ ا      ا  ا را    ات طو ا
         ا   م  ان ، و   ن وإ

 ت أ  ة اأ ا    ا.  
- : ا  ا ات ا  ت ااا 

     ا ا  اا إذا أردم     ا ا
    ،ى ا دة از م  و اا م 
و أن رس ان  ل ا ا   اا اة    

 . دة اا   رة   دة  و وذ  
ا   إ آ  وإ ا اة ا   م  اإن 

       ما  ن إذا  زا   ا  ت اا 
           وم  ا ا   يا اوا   ا

       ءةو ن ذوو درا د  ر   اا 
ا   ا    ت ااا  كو .

و ت اا : 
 -         ما ا  ء     ر ا 

   اا  و ا       ا   و ،را 
   ا     وذوي ا  أن  ، ا 
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اص  ا  ه ا، أو  اا ادة        
 ت أى   اب اب. 

 -  اا  ت وا   ت ا    
ا ا من       أماع    ازار   ظوف     

   ز وا    أ ،ا زر اا 
       ، ا    رما  ا  رة
 ا    ،ا ا ر ت و و 

 ا  دةت اا        ةا  ،ا ق أ ت
      ر وا ا و" مر اا ل ا وا
ا " مل   ا ام  ا ، و ارة    
  ذ و ،ا إ  ،ا  ا   ا

 ر اا   أن         و ا   رة  و  ي
س  أن ه ارة   ات ء ا    أن    
       ز، أ ا ا  أن ا إو  ير اا 
        ا  لطا   ة اأ ا  

   ة أ     ز كا  ء ا ا     ط  إ
    ة أو إا   ط ات       

  اا  ا رو ا ا ه    ا أن  ،
    ز ا  ا  أن و ،ا  إ م  م

   و   ا   و اا   
            ة ط   زا ا دو   ا
ار  دا ال . وك ااح آ  ه ات، و أن   
          ةن أ   ا إ  ءة ا  را 

    إ ء ا  ،ا اا أ   أو ز
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  و ا  ن ت ث أو  ة را
ن ه ة ر      من  ه     

.ا ز ا لا  ء ر  أ و    
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  المراجع
أد ا    . اض: ). ت ا   ٢٠٠١إا  أ من (    -

.ا  
دار ا :  ، اة ا .( ١٩٩٨إا س اى ( -

  .زوا  
). اا ، و، اة:     ١٩٨١إا و د (  -

  دار ارف.
  اة :دار ا ..  ا .( ٢٠٠٣أ  ار ( -
ق " وم    ). ر ا ا  ١٩٩١أ ا، وى ره ( -

ة واا .ب ادار ا :  
- )  ١٩٩٨أ   ا  :ةا ،ا ا ا .(

.ا 

-  فأ  ) ا  ٢٠٠٠    ، ل اطوف ا .(
.زوا وا  ا ا :را  

-  )     ف٢٠٠٠أ      م  .(
      ، ر .( درا)  ا   ى ا در

  ،دابا  .  
- ) ظأ ا  ل٢٠٠٣ا  و ات ااة: دار   .). اا

 ا ١ا. 

- ) ظأ ا  ل٢٠٠٧او ات ااا .(. ٢ ، 
ا ا.  
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-   )  ة طب     ٢٠٠١أمك اا  رم  درا .(
ل اطا وا ما   ا  :ا  .

 ،وا ٧٥-٤٥)، ٣( ٢ا. 

-   ) ا  اد ن٢٠٠١إ   ا  ا ا .(  ل وا. 
  دار ء.  :اة 

-  ) ا  لء   ١٩٩٢ا د .ل اطك ا  .(
 .وا.زوا  اقن: دار إ  

- ) ا  ل٢٠٠١ ل اطك ا  .(– ءا د
. ح، دارا  :ن ،وا  

-  ) ا  ل٢٠٠٧   ت اذوى ا    .(
ا. .زوا  ن: دار ا  

- ا  ل) ،ن : دار     ٢٠٠٣ .ل اطك ا  .( 

  اح.
-  ) ا ل٢٠٠٤  ت اذوى ا ا  .(

وا  ن: دار وا .دارس اا.  
- )  ١٩٩٠ .ا  ،ض اوا ا  .(

 ١٤٥را :داب.، ان واوا ا طا   
- )  ٢٠٠٢  دا  ادا  ةب واا اا .(

 دار ا :د (دهأ ن، ووا وي، أطا ا  : )
 ارات ا اة. 

. اة:   ). ا ا واج ا  ١٩٧٤ ا زان ( -
.ا  
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اة   .). ا ا واج ا     ١٩٧٨ ا زان ( -
.زوا  ،ا : 

- )  ١٩٩٦ .ما ار اة: ال. اطاءات ا .(  
: دار . ). ا ا  وات ٢٠٠٥ى  د ( -

.زوا  ما  
).  دل  ا .  ٢٠٠٨ن و  ن (  –دام ب  -

   ا ن : دار ا .و دا  لطا 
  مون وزن.

دن اد ،ر ز، دن )  زان ا اطوى،     -
ا      را  ا  ،ا )وى    . )٢٠٠٠ ا ا

ا و  ،ت اب  ، ادار ا : ا
.ا  

  ). اات ا . أمان ا ، ن وت.٢٠٠٠د رو ( -
-   )   ى    ٢٠٠٤راا ارات ا  .(ا)  ث

 ،(عة٢واا .: .زوا وا  اكإ  
-   )  أ  ة       ١٩٩٩ر  دىإر م  ى .(

   .  ا  ل اطى ا ت ااا 
. ت اراا  :   ، راهد ر 

 . (    م ا . اة:     ٢٠٠٢ ا  (   رد -
.ا ا  

-  ) اا  ن١٩٨٨ر  د اروا وت . دار  .). ا
.ا  

- ) اا  ن١٩٩٣ر.وت : دار ا .ا  .(  
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- أ  ، أوروك و رو داش،    رومدل د ،ا 
     ) ا   ، ٢٠٠٣أ    ت اذوي ا  .(

      : ةا ،    ،ولء اا ا  ب
.وا  اا  

- ) ا  ٢٠٠٣ر    بة ا  م  .(
  رة ا ، ر .ا ا ذوي ا 

 .ا ا  ا  :ا  
).  إ ا ا. اة: دار ا  ١٩٨٦ا س ره ( -

 زوا ١.  
-  )  د ١٩٩٩ز .( وا ت اا ، 

 ،ا ، اا ، ا. اة:        ا ،ت ا
. ا ا  

- )  د ٢٠٠٠ز . (وا ت اا ، 
ا-   ت ا–اا-ا .   ا : ةا

 ا. 

- )  د ٢٠٠٢زا . اوا ت ااا . (  :ة
.ا ا  

-  )  د ون      ٢٠٠٥زن وا طوا اق اط . (
 ،وا ا ة:١ا .اا ا .  .ا ا 

واات   ) . ا ا اض ا وا   ١٩٨٦ل ( -
  ا .: دار ا ا ، اة

  .ا . ن: اار ا) . ا  ٢٠٠١ اة ( -
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).  اك امم.  ٢٠٠١ اة ، دت  ادي (  -
 وا ار ان: ا.  

-  ) من ا١٩٨٥  . (  ا ا، ردن: ٢ن ،ا ،  
 رر اا. 

- ) أ ٢٠٠٠ أ( ا   تدرا .را،: 
  دار ار ب.

-  )  أ ٢٠٠٢ : را ، د اروا ا . (
   ار ب.

-   )    رات    ٢٠٠٠ا   م  . (
  ا        ت ااا   هل وأوا ا 
 . ر دراه ( رة)  از:      اى اطل 

.ا ا . ا   
- ) ا ا  ت ٢٠٠٤اذوى ا ا ا ما .(

ا  :ةا ،ا.ا   
) . طق  ا واك ، اة:     ٢٠٠٢ت ج (  -

.ا ا  تراوا ر  س  
) . ر ذوى ات  ٢٠٠٦طرق  اؤوف ، ر  اؤوف (      -

 ا) ا.زوا  ار اة : اا (  
).  ا ا ، اة: ا     ١٩٨٧ ال ( دل أ -

.ا  
- )  ا  دلد.٢٠٠٤ة : دار اا ، ت اا . (  
- )  ا  دل٢٠٠٦  ت ا . (-  -  ط-   ا

ا. .ة: دار اا  
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-   ) ا   دلت ٢٠٠٠و أ ا ج اا . (. 
  اة: دار اد.

- )   ةرات  ٢٠٠٤ا   دىإر م  ى . (
. ر دراه ،    اا ى   اطل  

.   ، ا 

اة: .     ا ا   ). ١٩٩٨ ا  ن (   -
  زاء اق.

اات .  ت   )٢٠٠٧ ا  ن (    -
موا ق. .اء ازا  : ةا  

وت : دار ا ا     .) . اج ا   ١٩٩٦ ا ى (   -
.وا   

- ا أ ا ) ي٢٠٠٣   ا ا ا . (    
  ذج ا ء I L E P)-28      ي اا ا ، (

           ا م ، ا   ديا ا وا   ا
  ، ت ارا ا ث ، ات ا٢٩-٢٧و  ،

  .   ٣٤ص
- ) ار إا ١٩٩٣(    و ، اع وا ..     :ةا

.ا ا 

-   ) ا ر وا  ا ١٩٩٦   ا  . (
 ا دى واا. .ا ة : دار اا 

-  )  ر را ١٩٩٧ ا   . (   ،  
  ، زد  ١٩٩٧اا ، ما ١٤٦-١١٥ص ص  ٢٩، ا.  
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-   ) ا ا ا ١٩٩٧    ) وا ت ااا . (- 
- اأم- . طا  ا  : ضا (  

-    ) ا ا ا ت  )٢٠٠٧ل ذوو اطا .   ا
 ر ى . .وأا  : ةا  

- ) طا ا و ا ا ١٩٩٢    ا س ا . (
 دا  و. .ا ا  :ةا  

- ) ح اا ١٩٨٧ت ار اا . (    ، ن را ما 
داا :.ر ا  

-  ) ا  حا ٢٠٠٢     وا ارات ال اطا  .(. 
 .زوا وا  ردن : دار ان ا 

- ) اا  ا ٢٠٠٣     ى ا ت اا ط . (
ارد و  اات ا    ا ا  ذوى 

) ،  ارد ا ،  ا  ،        ١٦ا اد ( 
 ).٨٩-٥٣، ص (

-  ) ا ا ٢٠٠١  ت اذوى ا  . (
 و .٣.ا ة: دار اا ، 

-   ) ا أ ا ١٩٩٦ ذوى ا  . (  ت ا 
 ة .وا.ا دار ا :  

- )  ا٢٠٠٥ ا را . (  وا ت ا
راا. .ب اة : دار اا  

اة:  .ا ا . ( ٢٠٠١ا  ن ( -
  زاء اق 
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- ) ار إا١٩٧٨ أ . (  ض : دار اا .ا . ا 
.  

-   )   ن٢٠٠٢  ا . ( ا      ) ا  –
 –  اأ–  -  أ-   (ا ١ا  ،

.وا  ىا ة :اا 

- ) زا ن مم٢٠٠٧ا ا . (د ، رء اوأو ا . 
  .: دار ا مون وزن ن

- ) ا  تت     ١٩٩٨ث ودرا ، وا رااض اا . (
وت ا ا ا د ر ات ا ، اة :   

)  ةا  ا ص ١٠-٨ا) ٢٢٥ -٢٢٣) د.(  
) . ى  م ر   ارات        ١٩٩٦ة  ن (  -

   ر . ا    ل اطا   ى ا
.   ،ا  ، 

-    )  رم ٢٠٠٦   ل ذوى اطا  . (ا . 
:را .ب ا   

- ) اا  ا  د  ٢٠٠٣ا   رم درا . (
اى وا ا   ى إاء اات ى   اطل      

ا . زا  ، ا  راهد ر ،   
ن : دار   .ت  ا ا . (   و١٩٩٨روق اون ( -

. زوا وا  ا  
ن : دارا  . (.   ا ا ٢٠٠٣روق اون ( -

. زوا وا ا  
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 . (-     اطل  اد  ٢٠٠٧روق اون (  -
 ا م .ا ن : دار ا . نزون و٧.  

) . د س ارات ا ١٩٨٧روق اون، ل  ار ( -
  . . ردما رات ا :ن  

اض :دة    .ا ا . (    ١٩٧٨روق  دق ( -
  ،  ا د.ون ات

دة ن   .ا ا . (   ١٩٨٢روق  دق (  -
  ات ، اض :  ا د.

-   ) ااد إ ٢٠٠٥    ا ا إ  .(.     : ةا
.ا ا  

- )د  لاض ١٩٧٤ت واا ، اض اا  .(
 وت : دار. ا .ا ا  

- )د  ل١٩٩٠ ا  ةذ .(.  وار اة . اا
.زوا   

- )  ل١٩٩٩    .( ا ا ، وا ا ،
.ت ا ة : دار اا  

-  )   ١٩٩٤  ا و ج اك ). ا. و ا
  :  ر .ام ، اة

-   )   ١٩٩٨    رت ااوا ت اا .(. 
.  ر  : ةا 

-  ) ا  ل    ١٩٩٥ط وا ا ا م ذج .(
ا  ارس ا  ا  ا .  ت ا

.وا ة: وزارة اا ، ا  ولا  
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- )  هل  ٢٠٠١طا  .(ا   .      ء ن : دار
. زوا 

-   )  ة٢٠٠٠       ،زوا  ء دار .ا    : (
  ن: اردن.

-   ) ل ن ١٩٩٩ وا ا ا  .(  ا .٦ ،  :د
د  رات.  

).  اء  ام . ض    ١٩٨١ ا اة (   -
      ا ما  . ا  ا ع او إ

 ن ، وت ، ول اد ا٢٤ : ا.  
-   )  اا ٢٠٠٥     د اا   .(.     : ةا

. ا ا  
).  م إردى ح      ٢٠٠٢ ا  ااد (   -

       ر . ل اطى ا ا ارات ا 
 ،رع د ا  ، .را  

 ا). ات ا ى اطل   ٢٠٠٠ ار (  -
     اك اا  م  ىو  ا   .

ا  ، راهد ر.   ،  
- )  ر ١٩٨١  (تآراء وم) ا ا  . (. ة: دار  ا

  .ارف
- ) ا  ٢٠٠١  قت ا . (.  ذوى وة ام

ا ا   ا ،  ات ا ، اة ،     
.ون اوزارة ا  
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.  ا  ا اا . (ر ا ١٩٨٨ح ا ور( -
ة : ا.دار ا  

- )    ، أ ا  ت  ١٩٩١ا ا .(
و وذج ا س مرد  ء ارة (ب)       

. ا ة: اا  
- )  ا  ١٩٨٦ و دا   .(. 

 دار ا : را.ا  
- ) إ د ا ١٩٨٩  ا إ ا  ء  .). اا

. دار ا : ول ، اا  
 –ا   –، اب  ا ا   ).  ١٩٩٧وس اوى (  -

  اة : دار   وا واز.. اج
 . أ  ا ). اج ا ١٩٩٧وس اوي (  -

  : دار ء  وا.و . اة
-  ) ا  ا وى ووس ا ج ١٩٩٧ا .(

  و أ . ا ا.   وا  ء ة : دارا
.زوا  

ت ا  ) . ا واا وا  ١٩٩٨د ا ده ( -
. ا ة: اج ، اوا  

-   )  و ، اد٢٠٠٧ ا ا .(-  ا- ا- 
اا. .   ة : دارا  

-  ) ل ا ي وا ذوي  ٢٠٠٥ ا  تاا .(
ت اا. .ردن : دار اا 

-  درد (ما ل ٢٠٠٠طا  .(ا  . .ن: دار ا  
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-   ) إ اإ ٢٠٠٦م   . ت اذوى ا  .(
.ا ا  : ةا  

). ى  م وى ى  اك   ١٩٩٩ى اب ( -
  ل اط ا. رف.اا  :ر  

  اه :  ال . .).  ا ا ١٩٨٧ى اده وروق دق ( -
-      )  وم  حا اد و اده و ى١٩٨٥ .(

ا .  ةا: .   ، ا   
- )  أ ا ٢٠٠٦و .(واا ا    ء 
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