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������ ��	
�� ��
���:  

����� ��	
� ��
�
 �� ���� �� �����
� ��	 ���� ����
���� �� ��
�� �� ����
 �
�� ��� �� �!	
��� �� ��"

 �� #���$�� �� #��	�$�� ��"�%&� �� �'( �� )�*� ����+� �"� #,��$�� �� ���� ��� ����-� �� � � �� 
�� . ���* ����

�� �"�%&� ��
� #���/*�� �� #���+��� �� #��������� #��0��*�� �����)��*23�� ( 5	 �- �2�6� 78
� ,��9' ��%��
�� ,�2�:

 ��	 ,�0�/�� ����% ����� � - #�0/�� �3 � ���
*�� ������� 5�" �� ��$�� �- � �2��
 �	�� ��" ����� �2� #����
����

�+�' ����' ;�< ���$� � *	�� #=���� ��+
�).2 :1(  

 ����6 �
@�� ���� ��@� �	���� 5'�
�� �< A�$� �� ;��B� C�'�� ���*��� �- �+�'� ���	�� ���� �� �D�*�

 �� A�$��� E0�
* �	@
 A�$ #5/9�� �-����� ������ ��*�� �- ��0�/�� �
��2B ���:* 5/9�� ��%50 % 5	

� 5/9�� ��	3 ��

$�� ��
 ���*� A!6 ;
$ � 
� ��*��6 �� ,�
/�� ��� #,�
/�� �32 5!' �-����� ��*�� �- ���2 ��5/9��).4 :224(  

 �
��� G����� 5/9�� ����
� ���	
 �- ,�	���� ���/9�� ��*6� ��%��
�.�� ��	���&� ����'�� ���2� ;�% �	@� ��	

 5!' 58-� ���
 ;�< ��@� �� �	�� � � �� �*��� ���*
� #�
0��� 5/9�� ,��$ ���6& �!��
�� ����
 ����% � ��% H	
�


I� ����'
���� �
�� ���
�B� J�"� �� ��K� �	���� ���
�� �� ��	 #� ���� � �2������� L�'
�� M!�� ���9*��� C).3 :46(  

       

 � 
�/%�8�� � 
!	
� �� �$
� �"�%N� =��
�� �� 5/9�� ����$ �- � �� �	���� 5'�
�� �O- P�3 ;�< �-�8&��

/9�� �*�H�� ����� ,���H �� �2��6( �	��

 �� �	�� �
���$ �- 5,�	���� ���%��� Q��� ��).3 :48(  

 ��� �� ��"����� ���$
 ,���8 ;�% �
���
��
�� ;*�
 A�$ #�	���� 5'�
�� �:*�� 58-� E���� ��:* ��
���

 � *��"B R�
� �� ������� � -��:� ������� ,��$�� S�- � � R�
� ��� ��%��
�.� ,��$�� �% � �H�
 �
�� �+�'�� ����@���

� �� �������� ��� #� 
�*�	�<� � 
�����
�� �� 7��� �� ;+"T� �����9�� ,��$�� ��9�
* �- ��	��
� A�$� #��
���� ���-

 ��� � 
�"�9� � 
�*�	�< 5	 ����6
��� U������	B�� ���/*��� ��%��
�.� ������ �� ��" 5"T� ��

 ��0�� )�8�� �- ��
���



 
 

�*�	�&� P�
 ���6
��� ��* �� �$
 G0��% ���� ;+"� G��$
� P�3	� #���< 5�+��� � *	�� �� ;+"� ;�< ��"�9��� �

� ������� � 
��+� ���� ��	����� �� ������
�� E������ �� �*	�� ,��/
������/�� �).3 :84(  

 G��9 �% 5�/9B� J�� �0��*�� �/�	
�� P����� ���� � =�� Q��	< �- ����$�� ������� ���2� �
T
 �*2 ���

��� 5'�
�� ��"����� 5�/9B� J�� E���� ��:*� �	�)���*23 ( ���	
� �����8� ���2 ��$�� � *B ������� 5�" �� ��$�� �-

 J�
�� ,���H �- 56�
� �" P����� �- ��D
�� �32� #�	��� ���D
� E������ �32 5!' �� �
�+'
 ����� 5/9�� ����"

��	��� ��9��*� ����
	�� �
�3� ���*���� �
��!�
��  �� ���D��� �� ��-����� ��$�*�� �� V���� ���� ��*�� �.��� ��9
� ,����

��%��
�.� �� ��	�$��.  

����
�� �
� :  

 �/�	
�� P����� ���� � =�� ���$
 ;�% E���� ����9 ���'
��� �������< ����6T
 �	���� 5'�
�� E��*�� �6@�

�0��*��.  

����
�� ����:  

* ���0�+$< ���� G��- ���
 ������ ������� �������� ����/�	
�� P����� ���� � =�� ;�% ��  �������� 7��+��

�������.  

����
�� �������:  

�	���� ��
��� :Early intervention      

 ����$ � ��� ��3�� ����� �� ;��B� ���� ���*��� ������� 5�" �� ��$�� �- 5�/9I� ���!% �����
 ����' ��:* �2

 ��� �+�',�'T
��� �� �"�%&� �9'� ��8��� �� X���0��* ���'T
� �� ��"��� ��*�	� � *� ;*��� #����%) .2 :15(  

��
�� :Mainstreaming 



 
 

 � *��"� �� ������� 5�+/�� �� C������ �- �+�'�� �����
$.� ��3 5�/9B� E�� �2 P�3� ��+����

 ��������� ����'��� �+�'�� ����
�� ����' ����
 ��,�*����. )1 :229(  

 ������� � �!"�)��$�%�� (mental Handicap  

�� ������� �"�%&� L��
� �- =�/'*.� �� ���% ���$ � /+ 78�� 5	
� ������
��� ������� ��������� S�'�� �/�:��� ���B

' � :
 �/�	
�� P����� �- ��+��� Q*��� �� ,���
� 5�	
T� �*�
�� ���
 ���$ �2� #:�$�����0��*�� ,�
/�� 5!.)1: 3(  

'(�	��� )����� :Adaptive Behavior 

 �
��� �.��� ���' �- 56�
� �3�� �/�:��� ���B� �-��� 5!' �� ���% L��
�� �**	�� 5/9�� �/�	
�� P����� �<

�2� �/�	
�� P����� ����� 56�
:  

1 Y ��D��� ��*�� :�%��
�.� C��B� ;�% ���� ��� ��* 5����� �32 C���.  

2 Y 5�
���� �/�:��� ���B� :����0���� 5�$
 ��*% 5/9�� ��9
�� �3�� ����� J�
�� 5����� �32 C���. 

3 Y ���H*��� 5��%B�� ����B� ����B� ���� : ���H*��� 5��%B� � ���� �- 5/9�� ���%�- 5����� �32 C���

B������B� ����. 

4 Y �%��
�.� G��9
�� : �� ���� G�9* �- ���'Z� �� 5/9�� ����
� ��+
��� ���� ��� ��* 5����� �32 C���

�
0��. 

  

  

  



 
 

������� �����
��:  

 
$� '��� *$� ����
)2002)(7:(  

 �� ������� �*�% �*�	
 #�����% ��"����� 5�/9B� �� �	���� 5'�
�� �����*�� ������� �32 ����*
)19 ( ��"��� �!/9

 �� �*�	� ������
 �%���� #����" ;�< �%������ ���" #�����%)8 ( ;�< ���" #�����% ��"��� �!/9)2 (� ��	3)6 ( #A�*<

 �� �*�	� �9��8 �%����)11 ( ;�< ���" #�����% ��"��� �!/9)5 ( #��	3)6 ( ��� �� �2���%� �$���
 #A�*<3  �� 
– 

 � 0�	3 ���* �$���
� #�*�)50Y75 ����( ,��� E��*���� ��
�� #3  )���B� �- ,�$�� ���� 5���� ��	� #���*�

 � 
���45 6$���� ���'
�� #���"� �%��
�.� E8*�� �*!*��- ���
'�� C����� �
 #������� ,��+�� ��0�� ���/*�
� C���� �

��%��
��� ���D� �9
*��.  

 +���,� +���� ����
)2000(  Hatton & et al.)8(  

 9����� L�'
�� �0- #�����% ��"����� 5�/9B� J�� �	���� 5'�
�� E��*�� �����- �-��� ;�< ������� �32 L� 


�� �� ������� �*�% �*�	
 #������ ��H!
�� ����+�)50 ( ��� �2���%� R���

 #�2���� �����% ��"��� �!/9)4Y6 ���*�( #

 �� �*�	� ������
 �%���� #��
%���� ;�< ����")25 ( �� �*�	� �9��8 �%���� #�2���� ��"��� �!/9)25 ( �!/9

$� �����*�� ��6$���� ��'
�� #�2���� ��"��� �
�� ����%� ���$ ���� � ;�% ��
)6  ;�< ������21 ��%����( P�

�� #

E��*���� �- �� �B�� ���Z�.  

�
Z� ������� E0�
* ��/�� �"�:  

Y �������� ��2��
.�� �%��
�.� G-��
�� ��� ���0�+$< ���� ����� �"!% ����.  

Y �*�H�� ����� �- ���
�� �� ���
� ��+� �/�	
�� P����� ���� � ��*. 

Y  �����% ��"����� 5�/9B� ,��" ,���H)������
�� �%������ ( �� � :� �� #�9��8�� �%������ C	�� E��*���� ���

5��� �� �- ��$
. 



 
 

 +�-$�. '�� ����
)2001 (Talay – Ongan)10(  

 �� ������� �*�% �*�	
 #�����% ��"����� ��D+�� 5�/9B� �� �	���� 5'�
�� ����' ������� �32 ����*
)6 ( 5�/9�

 ��� �� �2���%� R���
� #�2���� �����% ��"���)3Y5 ���*�( � 0�	3 ���*� #)50Y75 ����(�����*�� A$���� ��'
�� # 

 #��%�
�� � ����
��� ��3�*�� ���*- ����'
�� �%��
�.� P����� ��:$!� �"�9�� E������ C��" �6 ��3��� ���*��� ,�� � ���*
�

 ������ ,�� #)���B� �- ��
��� 5���� #� 
� �
� ,�� E��*���� ��
��)55 (���"�.  

�
Z� E0�
*�� ��/�� �"�:  

Y � �- �����% ��"����� 5�/9B� G�/
E��*���� �� �� 
*.� ��� ��3��� ���*��� ,�� .  

Y E��*���� �- ��*�B� �� ��B� P��

� ���
* �����% ��"����� 5�/9I� �%��
�.� P����� ���$
. 

Y �*� �� 
*.� ���� E��*���� 5�" ��"����� 5�/9B� ����� ��9��
� �- ��0�+$< ��.� ��3 G��- ����. 

 ��-$. +������ ����
)2002 (     Tomlin, Angel  )11(  

 �*�% �*�	
 #������� 5�" �� ��$�� �- �����% ��"����� 5�/9B� �� 5'�
�� E��*�� �����- ;�< ������� �32 L� 


 �� #�������)3 ( ��� �� ���Z � ���%� R���
� #�����% ��"��� 5�/9� � ��� ���()35Y45 �*�(/9B� ��%� # ��� �� 5�)2Y4 

���*�(���Z� �� �%����� ��
�&� ���*- ���'
�� ���D�� ����% ���� � ;�% ��
$� �����*�� �6$���� ���'
�� #.  

�
Z� ������� �� :� �"�:  

Y ���'Z� �� G-��
 A��$ ;�< ��@�� #��*�B� P��� �� ��$� ���Z� �� �	���� 5'�
�� ��.  

Y �+� �����% ��"����� 5�/9B� �� 5�/9B� �� �����*� � ��� ��� E��*���� �� 
*� ��� 5�+
.� ;�% ,����� � ��� 7

��������. 

Y �����% ��"����� 5�/9B� J�� ���D��� ���+$�� ,���H. 



 
 

 

 /���� ����
)1983 (Morish)9(  

5�/9B� �� �����% ��"����� 5�/9B� E�� �- �	���� 5'�
�� E��*�� �����- ������� �32 �-� 
��  ��$�� �- ��������

 �� �*���� �*�	
� #������� 5�" ��)6 (� #������ ��H!
�� ����+��� ���
�� �������� �0- �����% ��"����� 5�/9B� ��)6 ( ��

 ��� �� �2���%� �$���
 #�������� 5�/9B�5Y6  ��� �� � 0�	3 Q�*� #���*�50Y75  �����*�� A$���� ��'
�� #����

����H*� ������  ����$ ��� ��%��
�.� ���� ��� C��" �
� #���%� ,�% J�� ;�%)16 (��� 
.  

�
Z� �% E0�
*�� ��/���:  

Y  ���� ���� #�:/��� 5+��
��� #C/*�� ;�% ���
%.� ���� � H��*< ������� �*�% �� �����% G��� �$�� 5/9 �	�


��%��
�.�.  

����
�� ��0��-1:  

�2$���:   

��6$���� ���'
��  ,�$���� �%������ �����
�� ���+
�� ���'
��� ������� �32 ����9� �
��!�� �����
�� E *���

����% �*��� ������ ������ C����� ��3.  

����
�� �$�!� 3��-�:  

 � ���" \��� ������� ����9��� A$��� ��
�� ���
'� �
)5 (�/9� 5)2  ����	3��Y 3A�*B� ��( ���*23 ��"����� ��

E���� ����9 ���'
��� ���
�� ���������.  



 
 

� ��� �� � ��� ������ ����� R���
)4Y 5(  � ���" �*�%� #���*�)20 ( R���
 �������� 5�/9B� �� ��/9� 5/9

 ��� ��  � � �*�H�� �����)4 – 5(�9�B� �� ������ #���	/�� ����
�� ������ ���*�� �0��
�!� 5  �"� #G�H�"H��� �8����

���*23 ��"����� 5�/9B� �*�% ���
'� �
 ����
�� 9��
�� ���-�:  

Y �����% ���'( ��*�� ��B� J�� ��	� ��.  

Y ������ �� 5/9�� ]��� ��. 

Y  ��� �� ���*23 ��"����� 5�/9B� ��	3 ���* R���
� ��)50Y75 (% � *� �����9����� ������ L�'
�� �0- ��8 ��. 

����
�� ���
. :  

1 Y ,��I� �-��6�� J�
���� C����.      ���%<)�8' 9����� ��% ( G-��1.  

2 Y ���� C�����/�	
�� P�                    .   ���%<)S'
�� H�H��� ��% ( G-��2. 

3 Y E���� Q����  ���'
��� �	���� 5'�
�� E��*��.     ���%<)��6$���� ( G-��3. 

��
�� ����� 4�
����� �	���� ��
��� ���$��:  

��6$���� ���" � =�� Q��	< �- E���� ����9 ���'
��� �	���� 5'�
�� E��*�� ����O� �/�	
�� P����� ���� 

���*23 ��"����� 5�/9B� J�� �0��*��.  

���$���� ����.:  

Y ���*23 ��"����� 5�/9I� �0��*�� �/�	
�� P����� ���� � =�� Q��	< ;�% E��*���� �%���.  

Y ���*23 G����� 5/9�� �*% ��/*��� �%��
�.� G-��
�� G��$
 ;�% E��*���� �%���. 

Y �	�� �� �- ��0��*�� ��
��$�� ���� ���� ������ �� ���*23 G����� 5/9�� E��*���� �%���. 



 
 

 *�1 �-�������$����:  

 �- � - #P�3� �0��*�� �/�	
�� P����� ���� � �- S�* �� ��*��� ���*23 ��"����� 5�/9B� �� ;�% �������� �	@


����$�� �32 ����
� E��*���� ��� �6 ��� #���� ��� �32 � ���	& �	�� 5'�
 ;�< ���$.  

1 Y ����� 5/9�� ���$ �� #��3��� ���*��� ���� � ���*
 ;�< ���$�� � �� L�:*
 �- ��/* ;�% ��
�� �	� ���*23 G

���!� ���
��� �*�*���.  

2 Y  ���D��� ��+$��� ,���H� ���*23 G����� 5/9�� ���$ �� ���'Z� �� 5�+
.�� ���D��� ���� ��� ���*
 ;�< ���$��

���'Z� �� 5%�/
���. 

3 Y ���*23 G����� 5/9�� ���$ �� #��%��
�.� ���� ��� ���*
 ;�< ���$��  �	� ��0��*�� ��/�	
�� ���� ��� ���*
�

��
���� �� 5%�/
�. 

���$���� �����:  

 ���$
� �3�/*
� ������� ������&� P�3	� #�� ��0���&� � ������ L��2B� ���$
 ;�% E��*���� 9�9'
�� ����% 5�



 ����
 ������<� #E��*���� ����< ��	�� ������� ��%� #E��*���� �*�H�� J����E��*����.  

���$���� ��
�.:  

���$���� 4���� '���5� �
2��:  

���*23 ��"����� 5�/9I� �0��*�� �/�	
�� P����� ���� � =�� ���$
 �2.  

��6��-"� ��
�5�: 

Y ��3��� ���*���� C/*�� ;�% ���
%.� ���� �� ������ �� ���*23 G����� 5/9�� �	�
� �� �- ��6�
�: 



 
 

o C/*�� ;�% ���
%.� ���� � ;*��� L���
��. 

o 5	B� ���� � ;�% 5/9�� Q���
. 

o ����+�� � ������ ����� 5��� ,�� � ;�% 5/9�� Q���
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