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  :ا���ـ���

 �	
��

�� ا�
�� ����� �� ا����ل ��
�د وا�

�ة ا! �" ��#�

� ا$%&

�ت ا$�&
*&� ا�(���) �� ا


- و*�,ا"+ �&#���
#� ��,رة �.&$� * ���.�1�$�� وا�0�
2
� ا�

�ر) 
$���#�ت ا��و . ��، وا3�0 �
و*6

)Stroh,1980 ( 9$� �*در�: �

� (��ئ
�، و
#Cا *A!B �$9 �&@ ا?<��ل أ(#> ;$%� �
$�� (���أن ا�(

�ر �� ��

&�م :�ر�#> �$9 ا �"�Gة <,*$�، إ���

> (�6<#> ا
Cه�� (�, ش�ء ���د Kو�� L
�آ�
ا

6�N ا(���ه#>� ��
  . ا
&,ا�P ا
�1رج
� ا

��
�اب G&- ا�(���) ا	Gن �� ا,)�&* �*C
� :�Rدر*� �$9R      وا?<��ل اR
; �RائL

�R6�$ط ا T!�


,ن       ��"�R)ا <Rوه ،<#�R� TR$	* �R� ء�R#)در*� �$9 إ�: �
�ة <,*$� �� ا
��L، و;��
 L
�آ�
�ار، أو ا%�ا�0

<#��"��� �" . UGدون ه�ف وا �>��آ,ن !�آ�ت ����* W
!)Barkley,1990.(  

  �R*�
0,*� �
� ا
	�PR ووا �
; �:B� �*,	� 9

� إ��

�R   ، ووهCا *Yدي ���$&� �
Rو� �R�
�  �R:B� ،

P�	

�ى هCا ا �
  .�� ش](#� أن �L*� �� !�ة ا
��6آP ا
2$,آ

      PRل آ�R.� �R" �
\!�R�

$��6ط ا
Lائ� 
�ى ا?<��ل ��ه���Rم ا T!���
�اب G&- ا�(���) ا	Gا �K! اC



Yدي  RR0 ًا�RR��� ^
�RR&*و -RR6��* <RR
�%���RR)? ،�RR إن �

�RR و�$RR> ا
�RR�` و��RR" _3?�RR ا
�RRول ا���
إ
�RR� 9RR ا

�*�
�، وأ0����
�، و0$,آ
�، واج
���P ا
��R6$� و*�B�R6� �R#�� [R6ت       .�B�6ت أآ�د*�
�، وا(�&�R2� �:و

   �RائL

�R6�$ط ا T!���
�اب G&- ا�(���) ا	Gن �� ا,)�&* �*C
�اه%,ن ا�
أ3�ى ��&�دة، "�?<��ل وا

�T$c �$9 أ��اض هCRا و�&$�
#> ���ج� 
�P�: �� �),&� P ذو*#> $
 �
��1�
�اب وا
��RKه�    وا	RGا�

�
 ��!���
  .ا

�َ

�*� "eرش�د ا
,ا�$&�

f$� (�.� U ا
�B�6ت *&� �� ا?�,ر ا
�#�� "�R هCRا ا
��Rد    وا��
�ف ا��$
 .

�&� W
! �� Pة آ�
�ج�Rت ا
�1ص�R،     ا
	���P أه> ���در ��ر*T و�]ه
P  وا
��ر�0 ا?0���R ذوي ا�!

��%+ ذ
B3 �� fل او*       �R� �*ر�R6���Rر*T وا
���R1ت ا�0
�"� ا
Bز��R0,� �R<� ا&�
�Lود ��
�#�رات وا



�ج�ت �
� ا!�$�
�� ووG&� هCا ا
	�P،ذوي ا�3���ص 
�! T0��* ��� را���: �
  . و���

     �Rج��
�&��jR� PR      و��R ه�R$�� �R,رت ا$
 �R

&%�R ورش ��PR ��ر*�  �R�1ص
��Rر*T ا  ؛ذوي ا
��ج�Rت ا
�R�mء  


� �$9 ا�$&�
�&�وا
 j� P�C
�B�
�اب ا�(���) ا
���,ب ��
��6ط  ه�Yء ا?<��ل وا	G@ !�ة ا�3 �"

#�
�,�� f
�آ� ا
Lائ� 
�*#>، وذ�

�، و�Lو*�ه >و�\%
�# >ا ��!���
�اب وا?��اض ا	Gا ا�Cل ه,!< 

��,;��
� ا

�#�رات ا
2$,آ
� ا
Bز�� 
�,اج#� ا
2$,آ
�ت ;��  .  
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 Dح�Fا�� G��)'Hا I$J اب�,Jا�KاLب��+%�ط ا�:  

�اب   	Gائ� ه, اL

$��6ط ا T!���
�اب G&- ا�(���) ا	Gر ا�����nر�N اmراء !,ل ا�

�ا��ت ��&�دة ا?�&�د	Gا�� أو ���رة �� اC� <ئ�: . �
�
16�
3�Bف ا
��	$��ت ا� f
و*�جj ذ

 ��0�&

� ا
�اب؛ "%� أش�ر إ	Gا ا�C#
 �
�اب (�ش�ء �� �$- "� ) 2001(وا
,ص�	G9 أ(� ا$�


$�r ا
�r، أو  s
2�
�آLي، أو ز�$� 
P$1$ ا�
�اب "� ا
.#�ز ا
&��� ا	Gا(Minimal Brain 

Damage Syndrom)  ائ�L
�آ� ا�
� .  (Hyper Kinetic Reaction)أو رد ا
�&P ا
6* �
! �"

 �
�*�
� ا
	T ا
���2 ا?�&�.
 _
16�

P ا
�اب  إ
9 ثBث� أ(��ط (DSM-IV,1995)د	Gا� ��

  :ه�

- (���  (%_ ا�(

  ا
��6ط ا
Lائ� ا�(�"��� -

-  (���
�%_ ا�( T!���
 ا
��6ط ا
Lائ� ا


�%_ ا�(���) أو ا
��6ط ا
Lائ�  �

16
�� �&�اً وا!�اً أو �&�*� أ0�0�

P ا
�
و*%��n هCا ا

 -&G اب�	Gا �� �)�&* �)[� �
$� <��

��ة 0�� أش#� �$9 ا?:P �� أجP ا P�	
ا�(�"��� 
�ى ا

�$
 T!���
 .�6ط ا
Lائ�ا�(���) ا

 �
�آ� ���اب 
�*#> أ��اض �6	Gا ا�Cن �� ه,)�&* �*C
�;> �� أن �&K> ا?"�اد ا
و�$9 ا

(%_ ا�(���) وا
��6ط ا
Lائ� ا�(�"���، إ� أن �&@ ا?"�اد ��,ن ���ه> أ��اض إ�� 
#Cا ا
��s أو ذاك 


�� وا
�2ئ�ة�c
� ا
. ه� ا
*�&�
�اب G&- و*��� �16
_ هC) ا?��اض ��0��1ام ا	G� �
�
16�


$��6ط ا
Lائ�  T!���
  .(DSM-IV,1995)ا�(���) ا

 ��0�&
�اب 0$,آ� *�2> ) 2001(و*&�ف ا	Gائ� أ(� اL

$��6ط ا T!���
G&- ا�(���) ا


ً�، وا
Cي ���!�� �.�,�� ����
� اج,�%� �
� ا
#�د"� و;
�آ� ا
Lائ�ة ;�

� و��م ا�(���) وا��"�)���

�\

P ا
�را�0 ا
��1�@، ا
2$,ك ا
&�وا(�، و*�,ن هCا �� ا?��اض ا���
(,*� �\P ا
%$+، ا�آ���ب، ا

�
�راً وش�*�اً ��
�%�ر(� �j 0$,ك ا?<��ل ا
&�د*��  .ا
2$,ك �

 9
�* �"�
� ا
�1ص� 
��2 ) 2003(آ�� �&���

P ا
ه, (�6ط ج2�� و!�آ� !�د،  1993و"+ د

* � W
�� ،P�	
� و<,*P ا
��ى 
�ى ا���آ�ت ج2��و�2�� <���

j ا	�2 . �" ����n%* P أ;$T و:

�ة، و;�
�ً� �� ��,ن هC) ا
�Kه�ة ���!�� 
���ت إص��� ا
���غ، أو :� ��,ن ?��0ب ��2�
�آ� ا�
ا

�
2�) . �
� �� �0 9��ا�&� !
� هCا ا
2$,ك ;�
�ً� "� �0 ا#K*��0) 15-14(و.  
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�
� ا
��*\� ا����ر :�,ر ا�(\��
�,ج#�ت ا
���	� و�� ا�
��) �.�,�� �� ا
��1ئ_ ا
2$,آ
� ا

�اب "�ط ا
��6ط 	G��(Conte,1998).  

 (���
�R    " و�P�6 ��م "eن ا�($� LR
�آ�
�ار "�R ا��� ���د وا�0

�ر �\��د �$9 ا3�
*&�� :�رة ا

�
\�
�	$�#� ذ
f ا* ��
  ).73، ص�02003
> وا
6��ت و��ش,ر،". (
$��ة ا


� أن ا
�&,��ت ا
�1ص� ���! �"          9R$� LR
�آ�
�ار "�R ا��R09 ا�R$� د�R�
���) ه�R� �Rم :�Rرة ا)

�د وأن  R�
��,�� وا
#��� !,ل ا�
�ات ا
\�
�ة ���دة، وذ
f إ�� 
��6ط !�آ� زائ� أو آ\�ة ا��
� ���د 
\�

�ات
\�

#C) ا (���
�*� ص&,�� �3ص� ���( P�	
�02003
> و�3�ون،.(ا .(  

1. G��)'Hا I$J أ��اض:  

���
�اب G&- ا�(���) �� ص&,�� "� ���*� �� ه, ا
�#> و�� ه, *&�(� ا?<��ل ا	G�� ن,�

<#	
�� �" <#�
� ا
; . 9
وا
T�2 أن آ�"� ا
�,ا�W و!,ا"L ���*� أو
,*�ت وأه�
� ا?ش
�ء �]�� إ

�آ#> !�ئ�*� ش�ردي ا
Cه� �
#�، ا?�� ا
Cي *$� L
�آ�
�Lاع ا)� �ً2"��� �
&� W
! �&��.� <#�cأد�


` ��%�وره> 
�ار ����&� إ
9 ا?ش
�ء ��(���)، و*�%�ون ا
�%�رة �$9 ا
\��ت وا�0

ً� و� ا$� L
�آ�
ا

�ة و<,*$� (,�ً� �� ��2� �
�ة ز����
 �
&� P�� ز�.)e�) ،��$
01996.(  

 ،�
�#�

� وا�����د �$9 أدائ� "� ا
�.��ت ا?آ�د*�
� وا�ج�

�ى ا (���و*�&�` G&- ا�(

��- أداؤ) �ـ* W
!:  

• 

ً� وز��(
ً�ا)��� <
K��
  .�,9G و��م ا


N أم "� ا
�#�م  •�

����Bة وا�ه��ل 0,اء "� ا
��ر�0 أم ا�� -��� ��
ار���ب ا?3	�ء وا

�
�,

  .ا

3�ى •? ��&
 .��م إآ��ل ا
�#�م ا
�	$,�� ��� وا�(�%�ل �� �#�� ?3�ى أو �� 

• L
�آ�
�	$T ا�(���) وا� ��
 .�.�T ا
�#�م ا

�د  •�
� ا#K* ����* � W
�ة ��
�ي !,
�، "#, *&�(� �� ش�ود و!.* �� j���أ!
�(ً� �](� � *j�2 أو *


� �� <$��ت

�� *,ج� إ. 

 �" �#K* يC
�اب ا	Gا ا�C#
 �*��&
�!$� ا�
3�Bف ا�� (���و����*� ��Kه� G&- ا�(


�ة�
� ��ى ا��
� و:� *��� أو *2,�	
�و*�j، . (ا
 )2002ا
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2. ����;�'Hع( أ��اض ا�;�'Hا:(  

 <#��
: P�: �),$&�

,(� أو 0,%
0 ��� �
���
�اه%,ن ا
�%�رة �$9 ا�
�%� ه�Yء ا?<��ل أو ا�*

�� P�&� . <���
� ردود أ"&�
#> أو ا
3[� <#���* � W
! �%��2
�&$> �� �.�ر�#> ا
ا?�� ا
Cي *���#> �� ا

),
� ��� 0,ف *%,
���$
 �"��
و:� *�
�#> ا
��م ��� :�
,) أو . � أو *�&$,(��#� أو إ�	�ء أ(�2#> ا
,:N ا

�#
 <#��n� ء أو�

�ش <#
��� <#�n; �� ون�  :وه> *���,ن �ـ."&$,)، و*�nc,ن �� ذ
f، و*&�

• �
0�.��� إ
9 ا?ش
�ء دون ���B
 P
�
  .ا


�,G,ع •�� �$�
� وث
%� ا
  .إج����#> ;


&,ن ا�(��Kر <,*Bً "� ا
�ور •	�2* �. 

• *�0 P�6� ث,ن���* +�2� �
 ).2001ا
&�j)،��0 ودون ���

� �� ا
�,ادث •
\�
�ض &�
�ة و�� ث> ا
 .ا�:�ام �$9 0$,آ
�ت 3	

• �
�وي "�
3�*� "� ا
��*W و��م اmا �&>�%�. 

 ،�3m د����*� "� أش��
#� وص,ره� �� "� ��2
�� ا
Cآ
���ر أن ا?��اض ا���� C3?ا T.*و

�,0	�  �j ���*� "� ا
��ة، ��
W ��,ن واG�� ج�اً�
"� ا
���ت ا
��دة، وأ:P وG,!ً� "� ا
���ت ا

 �#�� P:?وا)،j��و*
  ).2002ا

3. �KاLأ��اض ا�+%�ط ا�:  

 �
�ا!�، و#0,
�ار، و��م ا
#�وء وا%��آ� ا
Lائ�ة، و��م ا�0�

�ى ا?<��ل �� �Gا�
L أ���و�

�*�3�

ً� ��� *T�2 إز��جً� 
  :و*A!B ذ
B3 �� fل. ا0�\�ر�#> ا(�&�

• ���
&� �
�ة ز����
�آ�، و��م ا
%�رة �$9 ا
.$,س أو ا
,:,ف �
�,:- �� ا
  . �م ا

• �ً
��� Bً�$��  .*�,ن ا
	�P ��دة :$%ً� �

•  �
��%

%$>، أو !�آ� ا�� T&$
�ة و�6,ائ
� آ%�ع ا?ص��j، أو ا
���ر ��� !�آ�ت ج2�
� آ\

��#�� �$9 ا?رض Gه�...... و�
 .و;

 T2! T)�.
�*� �� (�6ط !�آ� واUG إ
P�$�� 9 و�$P، و����*� ص,ر هCا ا�&
�!$� ا�
ا

�ة <,*$���
�و*�j،. (وص&,�� "� ا
�%�ء �0آ�ً� 
  )2002ا
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�KاLط ا��%+"� Dح�Fا�� G��)'Hا I$T� ح���Fاض ا����Uوا VK�F#ا� :  

�اب ��,:- ��Kه�ه� و!��#� �$9 !�ة 	Gا ا�C#
ه��ك ��3ئ_ وأ��اض ���!�� 

�
�اب و(,�� وا	G��1ئ_ا�
�*�، و�� أه> �$f ا�&
�!$� ا:  

�ة ��#�: ا�!�'D اH'1$��&  ) أ

� آ\
�ا��ت ا(�&�	Gائ� *&�(,ن �� اL
: إن �&K> أ<��ل ذوي ا
��6ط ا

 <#�3�*� و(�,ره> �T�2 ���ر0mا C��
�G,ن &�ا�آ���ب وا�!��ط وا(1��ض ��#,م ا
Cات، "#> *


�، و�� *��ث,(� ��,�%�
� ا
و����� *6&� ه�Yء ا?<��ل �](#> . ج$�� و�G,Gء ا
2$,آ
� ا
�6ذة و;

<#*�
��ه,ر ��#,م ا
Cات 
" ،�
�ون �%$� ا
6]ن و��م ا?ه�&6* <#
آ�� . ���,ذون و���وه,ن ��� !,

 T�2� <#
أن "P6 ه�Yء ا?<��ل "� إ:��� �B:�ت <
�� �j أ:�ا(#>، وا��&�د ز�Bئ#> ��#> و�.��#> 

$&.* ،<#

�ص��� ���آ���ب وا�!��ط ��6آ��2#> وإز��ج#>  �
G�
� و�&L� �" <#) ،<
إ��اه

1999.( 

 �" �

T، وا
&��د، وا
�$P، وا(1��ض ا
�ا"&�	�
إ�G"� إ
9 !�ة ا
	�j وا
�Lاج
�، و��م ���P �]ج
P ا

 P�&
�و*�j،(ا
�را�0 وا
  ).2002ا

0���,ن و��و���ك  P)و:� �,صStaton & Brumback, 1981( C
*� *���,ن إ
9 أن ا?<��ل ا

 <#�
2$,آ
�ت ا
��6ط ا
Lائ� ��$� (�2 <#��� �.�,ع ا?<��ل ا
C*� ) ٪75(���آ���ب �� ج�اء ���ر0


$��6ط ا
Lائ� �
�$2

� ا
  . *&�(,ن �� ا
��6ط ا
Lائ�، وأن ا�آ���ب ا
���2 �� أآ\� اmث�ر ا�(�&�

�,ص$N ��د �� ا
�را�0ت إ
9 أن ا?<��ل �� ذوي ا
��6ط ا
Lائ� : ا�!�'D ا��Uي واHج(���&  ) ب

�
�����,ا"+ و(%_ ا
�#�رات ا�ج
3�*�، و*&�(,ن �� 0,ء اmا j� ��
. *�6$,ن "� إ:��� �B:�ت <

 9

#> ��� *Yدي إ,! �� ^�L�
�ي و� *#�ؤون "#: P�6� آ�ت زائ�ة�
W *��رس ه�Yء ا?<��ل !!

3�*�،  ا
��,ر ��#> وا�!.�م ��mا j� ���.*�����P ا
�م ه�Yء ا?<��ل �� ا�
" ،<#&� P��&�
ا

<#��&

#> ��6رآ�#> أ(6	�#> وأ$� T&�*ا(#> "� . و��آ,ا �j أ:�و:� 
,!A أن ه�Yء ا?<��ل إذا اش

 �

�#> و�� ��
�2,ء ا
&B:�ت "" ،<#���#> و�2
�ون دوره> �T�2 ا(�"��K��* � <#)e" �
��K) ��&
أ*� 

Bئ#>ز� .�*�3mا j� �
�$2
����Bت ا

��اي و�,ر .وه�Cا *%j ه�Yء ا?<��ل "� دائ�ة ا(Landay & 

Moore, 1991)�#


� وآ�رول  (Frick & Lahey, 1991) ، و"�*f و
 & Whalen)، ووا

Carol, 1987)  �  .(Walker, 1987)ووآ


� �� ا?<
� أ(#> و*��ي ه�Yء ا?<��ل ر;�� ش�*�ة "� أن *�,(,ا �%�,
; ،�*�3mل ا��

�
3�*� دون ���mص�ار ا?!��م �$9 أ:,ال أو أ"&�ل اe� ن,��2�و
#Cا "%� *�2� أ!�ه> !�آ� أو آ$�� . *
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 P�6آ�
� ��� *Yدي إ
9 إث�رة ا
2��

��ث ��� رد "&P ���ءً �$9 هCا ا" �

#� أ!� ا?:�ان �$9 أ(#� إه�(� �:

�2
>،(وا
��6ج�ات �j ا?:�ان
02000  .(     

�0,ب : ا�!�'D ا��$�;&  ) ت

P ا
�را�0، وا���
��- �n&- ا* P�	
�" T)�.
�&$+ �#Cا ا* ��
و"

 �$��&

%�K، وG&- ا
Cاآ�ة ا
�ر، وش�ود ا
Cه�، وأ!Bم ا���
و�&�
.�   (working memory)ا

 Bً
$: �n�1�� ت، وص&,��ت �&$>، و(��2 ذآ�ء��,$&�
وإن آ�ن ه��ك "�� ذات ذآ�ء !�د وإ��ا�
� (ا

�&���
> و��ك ا
��ر�0)�$&�
�و*�j، . (، و��م إآ��ل ا
 ).2002ا

�ة "#> *,اج#,ن ص&,��ت "� "

� آ\�
إن أ<��ل ذوي ا
��6ط ا
Lائ� *&�(,ن �� �B�6ت �&$


P ا
�را��0��
P ا
�#�رات ا���

�، وا(1��ض "� �2�,ى ا"�&�
و*#�رون أو:��#> "� !�آ�ت ، 

9 ��آ
L وا(���)، آ�� أ(#> 
��ج إ�� ��

� ا"�&�
�&$> ا
�#�رات ا
 �ً��6,ائ
� ��*�� ا
.�وى � *.�ون و:

�" ���2
�	$T ا� ��
�آ
L، و*�6$,ن "� أداء ا
�#�رات ا�

&,ن ا	��, ا�(���) و� *2�إ(.�زه�،  دائ�ً� �6

�
��� 9
��ج إ�� ��

W ��%�#> ا
�ا"&
�، و*��&�ون �� ا
�#�م ا!) "،<
  ).44،ص1999إ��اه

�� *&�(� ��#� ا?<��ل ا
C*� *&�(,ن �� ا
��6ط 
آ�� أآ�ت درا�0ت أ3�ى !,ل ا
�B�6ت ا

�
� �� ا
�B�6ت �
� أ<��ل ذوي ا
�. ا
Lائ�، ��
�%�ر(� �j ا?<��ل ا
&�د*
�6ط ا
Lائ� ��&$+ أن ا(��6ر آ\

P\� ��
$&�
) : ��
.�(T اCه Nآ�( �

P ا
�را�0، "� !���
�&$>، وا(1��ض �2�,ى ا
ص&,��ت ا

  (Tarnowski & Vay, 1989)��ر(,��0 و"�ي . ا
�B�6ت ���ودة �
� أ<��ل ا
�.�,�� ا?3�ى

 �

إ
9 أن أه> ا
�B�6ت (Henker, & Whalen, 1989) آ�� �,ص$N درا�0 ه��� ووا


� ه�Yء ا?<��ل ه�ا� j
6� ��

� ا�
$&�
�&$>، وG&- ا
�#�رات : 
(%_ ا
�ا"&
�، وص&,��ت ا

<$&�
�1�ة، وG&- "� �#�رة ا(�%�ل أث� ا

- ا�,�

�، و(%_ ا
�&$,��ت ا?0�0
� ا
Bز�� "�&�
  .ا

�KاLط ا��%+"� Dح�Fا�� G��)'Hا I$J اب�,Jا�,�ق ا��(�$� ;& �$��!� ا:  

�اوح ��&ً� 
�6ة و!�ة ا?��اض ��� ا
	�P، �� إ:��� ��ا�^ إرش�د*�          ��ق و�	
��,ع هC) ا�

 �
�&��j� P ا?���ء، إ
9 وjG ا
	�P "� إ!�ى ا
��20Yت ا
&Bج
� ا
�ا$3

� ا�

$,ا
�*� "� آ

�اب	Gا ا�Cه �.
�&�� ���1��

� ��د �. ا"�	

� هC*� ا� P�* يC
� و*�,زع �$9 ا
s1 ا

�
"�&�

.�ت ا
2$,آ
� ا�&�

.�ت ا
2$,آ
� داP3 ا
��P، و"� ا
��Lل، وا�&�
  .ا
&Bج�ت ا
�وائ
� وا

Hًا��+%,�: أو �����  :ا�$ ج ب��$

�*%� جLءاً ه��ً� �� ��(��^ �Bج ����$� 
�<��ل ",ق ��� 3�` �0,ات، �� 	
�&� هC) ا

�ات، . �اًا
C*� ��$� !�ة ا?��اض ���ه> �2�,ى ��,0	ً� أو ش�*$*�2

� وا
��*�
� ا
:�%&
و�� أ�\$� هC) ا
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 j"9 ر
�� ����2 �$9 ا��2ع ��ى ا�(���) و3�@ �2�,ى ا�(�"�ع ا
2$,آ�، ��� *Yدي إ
�ن، ا
�2�*�
وا


��ت$&�$

P، وا�(.�ز ا
��ر�0، وا�(�
�ع ���
2�,ى ا� . �
�اوح ���� 8-3و��ى "��$
� ا
�واء �


,م ا
,ا!����0ت، وهCا *�	$T أن *]
 & ,C3.  (Fiorello ا
	�P أآ\� �� ج��� "� ا

Hyman,1998)  

 (����اب ا�(	G� �
� ا
&Bج
:�%&
���ت ا
Lائ�ة 
&�د �� ا.
و*��ي �&@ ا?<��ء :$%#> !,ل ا


�ن),$�

+ . وا
��6ط ا
Lائ� آ�Gو ،����
�ة آ�(1��ض scG ا
�م، وا
	1

T�2* W �&@ ا
&,ارض ا!

 `���
  )(Rodgers Jr, 1999 ا

 (����اب G&- ا�(	G� جB&���1 آ�2�
� ا
:�%&
3� �� ا?<��ء أن اmا @&�
�ى ا* �
! �"

 ��&

�د��ن �$9 ا
��1رات �j �%�م ا Bً
� P:ا?دو*� أ (Cه �>�&�� P&.� ،ائ�L

$��6ط ا T!���
ا

�ً%!� .
	T �.��&� ه�ر"�رد و��ر�0 "�� درا�0 :�م �#� ��!\,ن �� �2�6�9 ��0,ش,0�� وآ$
� ا

 j9 ��ى أر�$� �
�&�<� ا?دو*� ا
&Bج
 �
�)�.
�ف �$9 اmث�ر ا&�$
 ���

,زارة ا �
�	
ه�ر"�رد ا

 �
��,�.� j� �)ر�%�
�اب ا�(���) وا
��6ط ا
Lائ�، وا	Gن �� ا,)�&* �ً�
�> �
2�� و2�3
�0,ات 

 ��n��اب (��2، إ� 19إ!�اه� �	Gن �� ا�,)�&* �ً�
� �Bج
�، وا?3�ى <�
�&�<,ا أ*� �%�:* <
 أ(#> 

�ا��ت �137��,ن �� 	Gن �� أ*� ا,)�&* � �ً�
�> . �� P%� � <أ���ره ��$	
. ���ً� 15وج�
j ا

��ئ^ أن (��2 �
�$%,ا أي �Bج <�� % 75وأ0��ت ا* <
 �*C
�اب ا�(���) وا
��6ط ا
Lائ� ا	Gا ��$> ��

�$%,ن % �25 ا
�,اد ا
����� وا
��1رة، �%�ر(� �j �&�<,ا �$9 ا?:P ��دة وا!�ة �* �*C
�� ا
	$�� ا

�اب% 18ا
&Bج ا
	��، و	Gن �� أ*� ا,)�&* � �*C
 ,Biederman,  Wilens)�� ا
	$�� ا
&�د*
� ا

Spencer, and Faraone, 1999 )  .  

  :ا�/"�آ& $ جأ����D ا�: ث�'�ً�

 �2��
� ا
��ر�0 ا
2$,آ
�*&� �&�*P ا
2$,ك إ!�ى <�ق ا
&Bج اK) �" . وع�آ�� أ(� "�ع �� "

�6
P واآ��2ب ا
2$,ك��&$> ا
�1ص� �
2��� إ
9 ���دئ ا* ،�%
�	�

W *&� ا
2$,ك . �$> ا
��` ا!

 (,�� f
Cاد وآ�"�
� 0,ي، ��&�9 أ(� *��� ��6
$� وإآ���2 
�2(� ��&$�ً� 0,اء أآ�ن 0,*ً� أم ;)�ا

�
��0� وه�وإ<��ؤ)، وذ
f و"+ ا
%���ة ا <
�&
و*&� �&�*P ". أن ا
2$,ك ���,م ����ئ.�: "� (�دى �#� ا


$��6ط ا
Lائ�  T!���
2�j� ���1 أ<��ل ذوي G&- ا�(���) ا�
�ق ا
&Bج
� ا	
 De(ا
2$,ك إ!�ى ا

Valenzuluela, Connery, & Musanti, 2000 ( .
ا
2$,آ� ��ص� ا�0�.���ت  &Bجو*#�> ا

 �
�
�

	�P، وذ
P�: f �#,ر ا
2$,ك ا
�P�6، و�&� وردود ا?"&�ل ا�� �
	
��
�� :�P ا?0�ة وا
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�1$� �� هCا . �#,ر)$
�ه� 

c� 9 �&�*$#�، أو$� P�&
" ^
�&�
�ف �$
#� ا&�* ��
وه� ا?��0ب ا

�د، وأن ""#, *2��� إ
9  .ا
2$,ك�

� "� ����$#� �j ا�
�
�وف اK
أن ا
2$,ك ه, ���$� ا
�Yث�ات وا

�ات  ج�
j أ(,اع
\�
�� �n> ج�
j ا
�د ا�

�� ا� �" �

c� اء��*+ إج> �� �
c�ا
2$,ك *��� أن �

���
�د "� !�
�ض 
� ا&�
� وآP �� *��� أن * �
6
&�
�وف اK
�د وا�
�� �	
��
" ا

)،<
  ).60،ص1999إ��اه

�ق �&�*P ا
2$,ك �� > ��قأآ\� و�&�	
�&��j� P ذوي G&- ا�(���) وا
��6ط "��$
� ا
 "� ا

�

�� ا?0�*� وا
��ر0�

#� ا" ��� ،<#
 ��$�1�

�ت ا��
�ض ه�� . ا
Lائ� "� ا
�,ا:- وا&�ب$^ و(2

  :وه& ا�H(�ا��!��ت ا��/(#��� ;& ا�($��b� c هHaء ا�,"�� ;& ;�Fل ا���_

1 .L�L$)ا�:  �
�&L*L �$9 أ(� ا�ج�اء ا
Cي *Yدي "
� !�وث ا
2$,ك إ
9 �,ا�j إ*.��
�، أو إزا
�ف ا&*

2�%�P "� ا
�,ا:- ا
���ث$� �

� ز*�دة ا!���ل !�وث ذ
f ا
2$,ك "� ا$� T����$0
� ا?�� ا
Cي * jا�,�

(Repp, 1983) .Bً�%��  و*2�9. "]ن (&Lز 0$,آً� ��، *&�� أن (L*� �� ا!���ل !�وث� �2
\�
ا
�6ء، (ا


�، أو ا
��ث��

�&Lز  ) أو ا�� ��*,%� 9

T،(ا
Cي *��ث �&� ا
2$,ك، "
Yدي إ	1
  ).2003ا

      ،�RائL

�R6�$ط ا T!�R��
2�j� ���1 أ<��ل �� ذوي RG&- ا�(���R) ا�
�ق ا	
�&L*L إ!�ى ا
وا

      �R

$� ووRو� ���1ام     �را�R: �R%"(Barber, Milich, & Welsh, 1996) � �R0م ��Rر�R0ا �Rأث �R"�&�



$��6ط ا
Lائ� T!���
�اب G&- ا�(���) ا	Gل *&�(,ن �� ا��9 أ<$� L*L&�

��R  . ج�اول ا&
و��,(N ا

 ��90  <n� 9

� و��G	�، ا?و�*�.� �
��,�.� 9
�اب  >45�Bً، �> �,ز*&#> إ	Gن �� ا,)�&* Bً�>


$��6ط ا
Lائ� T!���
6,ائ
ً� إ
9 ثBث �.�,��ت !T2 (,ع ث> وز�N آG .� ��,�.� P&- ا�(���) ا

�&L*L، وه�
�%	j، و� �&L*L: ا� L*L&� ،���2�
�&L*L ا
�ض �$
�R     . اR&� ت�R�,�.�
آ> P�P "� هCR) ا

      ��,&R�
�,ى ��R اR2� ذات �R#&
1�$��R وج��
�اد"�، وا
�$��R ا��

Cاآ�ة، وا
�$��ت ا�� +$&�إ�RG"�  . �#�م �

�ا�0�� +$&�� �)����� ا0���1#� "� أداء هC) ا
�#�م
�� �0+ أآ�P آ> P�P ا0
�Cآ� ا

�ت ا.
�.  

            ���R2�
�&LR*L ا

� آ�(NR أ"jR� PRn ج�Rاول ا��,R�.�
��ئ^ أن أداء ا?<��ل "� آ$��R ا�
أ�#�ت ا

   .�%�ر(� �j ا
�.�,��ت ا?3�ى

  : ا�+�eج�. 2
   
�&$> اR* �2ن)�3�*�، واm2$,ك ا
 ��K!B� �� ^��د ا
Cي *��
� "� 0$,ك ا

c�
&�*�R� �R   وه, ا

�*� و�%$
�RRه>    RR3mا �RRK!B� لBRR3 �RR� ،�RR�,;�� �RR
�;,��RR آ�(NRR أو ;� ،�

TRR، (ا?(��RRط ا
RR2$,آ	1
ا

2003.(  
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 �RR3� _1RRت ش�

RR2$,آ �RR�K!B�� د�RR�
�&$> اRR* �RR#
B3 �RR� �RR�

�RRت ا$�&
 & Cormier)وه�RR أ*�RRn ا

Cormier, 1985).  

  <
�اهRRإ� �RR#��� أRR0$,��  ) 1995(و"�RR درا�RR0 أجRR9 أثRR$� ف�RR&�$
�&LRR*L وا
��CجBRR� �RR" �RRج  
ا


�� ا
�را�R� �0 أر��R�,�.� jRت ��.�(�R� �R2 ا?<��Rل ذوي ا
��R6ط        . ا
��6ط ا
Lائ� 
�ى ا?<��ل� N�
[�

    �
�R2أو ج �*,Rn� ت���Rأي إص <#*�R
 `

2
	�، و� �
��1م �jR ا
�.�,��R    . ا
Lائ� و
�*#> إ��:� �%$R0وا

  \
�&s%" L*L، وا0��1م �jR ا
�.�,��R ا

�R أR0$,ب ا
��CجsR%" �R، و�BR� <Rج ا
�.�,��R        ا?و
9 أ0$,ب ا)�

�$RR+ أي (RR,ع ��RR ا
&BRRج  � <RR$" �RR&ا��

� �&RRً�، أ��RR ا
�.�,��RR ا�,$RR0?�1ام ا�RR0�� �RR\
�\
�,ى . اRR2� س�RR
و�%

        �RائL
�,ى ا
��R6ط اR2� ض�R�1)ئ^ ا�R��
ا
��6ط ا
Lائ� 
�ى ج�
j ا?<��ل :�P ��ء ا
&Bج و�&�R) أوRG�N ا


�ى أ<��ل ا
�.�,��ت ا
\Bث        �RائL
�,ى ا
��R6ط اR2� PR� �R%" �R&ا��
ا?و
9 �&� ا
&Bج، أ�� ا
�.�,�� ا

�,ى          . آ�� ه,R2� ض�R�1)ار ا���R0ا URnا� j
��R0أ �R&رب أر��R%� ة�R���j ا?<��ل �&� ا(�#�ء ا
&BRج ���و�

  .ا
��6ط ا
Lائ� 
�ى أ<��ل ا
�.�,��ت ا
\Bث ا
�Cآ,رة

�ة �$time-out         9RRو*&�RR ا�:��RRء  :  اg��ffFء.3	
RR2
���> واRR$
 �RR� 9RRص,* �RR�
�ق ا
&%�RRب واRR> �RR�

 �RR�,;��
� اRR
�ون  . ا
RR2$,آ
�ت ;RR3و� ,�
��RR" م�RR: �RR:و(Fabiano, Pelham, Manos, Gnagy, 

Chronics, Onyango, Lopez, Burrows, Coles, Meichenbaum, Caserta, and 

Swain, ,2004)  �
�;,��R ��را�0 !,ل أث� ا�:��ء و���� �$9 ا
2$,آ
�ت ;�
آ�
&�وا(
�R وا
��R6ط   : ا

�      . �� ا?<��ل وذ
f أث��ء ��(��^ �Bج� ص
�� 71ا
Lائ� �9$ R
��Rئ^ 3�R@ ا
R2$,آ
�ت ;�
�ت اR#وأ�

�	��n

&�وا(
� وا
��6ط ا
Lائ� ��رج� �$�,�� ��
�%�ر(� �j ا
�.�,�� ا�� �$\���
�;,�� وا�
  . ا


�R       ه� ��ا�^ �&$
> ا0�: ب�ا�_ ا�(��i ا�eا�& ب��/"�ك.4,
�ة ا	
R0 9R
� �#�Rف ا
,صR,ل إR
���$
 �
.
�ا�

  ).�2004&,ض،(�P�6 أ"Pn �$9 0$,آ� ا
�2ء 

�$* �� �#
B3 �� ل��ا?< <$&�* W
�� <#��
���> �2$,آ
  :وه� �&$> ا?<��ل ا

- �&*�2
  ا
�- �� ا�0�.��� ا

�و!� -	�

��6$� ا�� �%$&��

��ت ا$&�
  إ��دة �Cآ� ا

- �$�6�
  وص- <�
&� ا

�ائ+ ا
��*$� "� �,اج#� ا
��6$�ذ -	
  آ� ا

- �%*�> P9 آ$� ������
��ئ^ ا�
  �%,*> ا

- �ً
  أC3 ا
�P ا
���T0 و �,ج
� ا
Cات و"%ً� 
� ذا�


> ا
2$,ك ا
Cا��  -
%�)(Reid,  Trout, & Schartz,.2005  
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�ن و�3�ون 
ه��ك  أن (Kern, Ringdahl, Hilt, & Sterling-Turner, 2001)و*�ى آ

�n�� إدارة ا
Cات، و��ا:�� ا
Cات، و�2.
P ا
2$,آ
�ت، � ��$	
�:ً� أ3�ى 
s�n ا
Cات �� :�P ا>


> هC) ا
2$,آ
�ت
2�#�"�. و�%�
�*%� "� ز*�دة أو �%$
P �&@ ا
2$,آ
�ت ا	
 . و*��� ا0��1ام هC) ا

� ��رآ$� ��
(Barkley,1997,1998) �6�$و*& T!���
�اب G&- ا�(���) ا	Gائ� أن اL
ط ا

�"� �� *��� ��$� و
�� ه, &�
�ا�ً� 	Gا `

ه, (��ج �.L "� ا?داء أآ\� ��� �.Lاً "� ا
�#�رة، وه, 

�%��2
�ة واG��

2$,آ
�ت ا�� ��,

s�n ا
Cات ا �
��، و�� ا
&��ص� ا?0�0"�&� ���* ��
�د �
. "&P ا

� ردود ا
�&P ��� ا

cت و��

> هC) ا
2$,آ
�د �%�$
 U�2* اCورةوه�n
�اج&� ���� �� . 
�Cc*� ا
�"

 9$� P�&*و ،��,;��
ا
�%�ر(� �
� �� *&�$� ا
	�P و�� *.T أن *�&$�؛ ��
W *�%� �$9 ا
2$,آ
�ت ا

�;,ب ��#��
� ا
; �

c� . �*Cc�$

$��6ط ا
Lائ� ���ج�  T!���
�اب G&- ا�(���) ا	Gل ا��ا "]<C


�اج&� "� أ;$T ا?!
�ن
  .ا

 �*���
� jGو:� و(Pintrich, 2000)  �#)? �&اج�
�Cc*� ا

s�n ا
Cات ��آL �$9 ا �*�K)

�د و�&� أ0�0
� "� �	,ر s�G ا
Cات، و���,ن �� أر�&� ���ص� أ0�0
� ه��

> 0$,آ
�ت ا%�:  

�ا:�� ا
Cات. أ� :���
�د 
2$,آ�
2�#�"� و*%�� �� ��K!B و�2.
P ا�

L !�وث ا
�� ��n�، و�

�"�#�2�
  .ا�0�.��� ا

�&L*L. ب
�ا:�� ا
Cات وا� : L*L&�
2�#�ف إ�G"� إ
9 ا�
وه� ��n�� 3	,ات ��ا:�� ا
Cات، وا
2$,ك ا

�&L*L ا
�1رج�
�د ��دة �� *��"] �� :�P ش1_ �3� وه, ا�
  . و�%�*� ا
Cات، وا

�د �]داء ا
2$,ك 
$��,ل �$9 ا
s1 ا
%���ي، : �&L*L ا
Cات. ج�

#� *%,م اB3 �� ��

� ا$�&
وه� ا


� ا
2$,ك  
����� �L*� �� ا!
�ات ا
\�
�&��j� P ا
  . (Mace et al,2001)و�� ث> ا


>، و�%�ر(� ا
�: إدارة ا
Cات. د
%�
�ا:��، وا�

> ا
Cات، وه, *�	$T ا
%� �ًn*أ �
�د 
�&@ و*	$+ �$

    .Mace et al, 2001)ا
2$,آ
�ت ا
��درة ��� و"+ �&
�ر أو �%
�س �3رج� 

 �*�&
�اب ا�(���) وا
��6ط ا
Lائ�، "�	Gل ا��ائ� ?<,�

Lات وا��
إن �دارة ا
Cات ��داً �� ا

 P�6� 2$,ك
� :�در*� �$9 أداء ا

�م ��
2$,ك ا
�	$,ب، إ� أ(#> ;%$
�$f �#�رات �Yه$#> �* <#��

)��,ا"+ و��j� <.2 ا
,:N وذ
T�2� f ا
�&,�� "� إدارة ا
Cات Barkley,1998( .  

 (����اب ا�(	Gل ا��>? �ًGا�
�ً� �� ��,ن أ��; ��
� �� ا
��6آP ا
2$,آ
� ا
\�
آ�� أ(#� �%$P ا

�#
" �:�

�� �0+ "%� آ�(N ذات ج�وى . وا
��6ط ا
Lائ�، "#� ���2 �� ا?داء ا?آ�د*�� وا �"�Gإ

 <$&�
  .  (Reid,1996)?<��ل *&�(,ن �� ص&,��ت أ3�ى ��#� ص&,��ت ا
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�ق �1�$��R    (Reid et al, 2005) �م �#� ر*� و�3�ون"�� درا�0 :R> jأر� �
!,ل ج�وى و"��$


s�n ا
Cات وه� :    �R!ى وا�R
 fR
�&L*L، وإدارة ا
Cات؛ وذ
�ا:�� ا
Cات، �&L*L ا
Cات ، ��ا:�� ا
Cات وا�

           �R� �Rأآ� <#�R� �RثBث ،�RائL

�R6�$ط ا T!�R��
�اب ا�(���R) ا	RGا �R� ن,)�&* �ً�
�> �
 ���Rً�،  13و2�3

   �R� �cRأ���ره> أص �*�3� �
�BR3 �R� P3�Rل إدارة ا
CRات أدى إ
�R��� .       9Rً  12وث��(
� وأر�&

� أن اR��

�ق ا?3�ى	
  .���2 �$�,ظ "� 0$,آ
�ت ا
	$�� وأدائ#> ا?آ�د*�� �%�ر(� �j ا

  :ب�ا�_ ا�H(�خ�ء: ث��)ً�

�ر�R3ء �BRnت ج      �ًR%
�� `��R�

C ا
.$R,س وا�$�
�ا�^ *	$T �� ا�
�1$_   و"� هC) اR
R2��، وا

�ة �$9 ا
Cات	
2
��6.�ت ا
�ا$3
� وا
,ص,ل إ
9 �&$> ا

R+  . �� ا
Tnc وا�	9$ �� P�&
و�� ا
���� ا

    CR
�B�

C وا!�R أو �.�,��R� �R ا�$� j� f

%9 ه�دئ�R، و*	$�R� TR         . ذR0,� �R.
�&�
�\�Rل ذ
fR أن �jRn ا

 R�
#� دون أن *��� "� ش�ء �3�، ث> �	$T ��� أن *

C أن *��c إ�$�
��3ء، ثR>     ا�R0B

%�R#� �ًRوء �� `��

 ��:�

Bn� fت اCث> إر�3ئ#�، آ j9 ا?ص��$� scn

�*� وإر�3ئ#�، وا
*%,م �Bn� �6ت �&
�� �\P ا

�
:�2
  )�2004&,ض،.(وا
�	� وا

 f
��3ء ?<��Rل *&)�R,ن      Peck, 2005)  (و:� :�م ��R0B
 �R%*�
,ج�R آ	
��را�0 !,ل ا0��1ام ا

(���6�ة أ<��ل وN�G ا. �� G&- ا�(� ��
&
��R ا
��R,ل ا
\Bث�R ا?و
9R، وا
CR*�      ) إ(�ث7ذآ,ر، و 3(

           ،�RR
�&�RRط أي ��R#> أدو*B� �Rج* <R

�R*#>، و (�R���TR ا�رش�RRد ا
��ر�RR6� T�R2� �R0آP ا�(��
 <#$*,R�� <R�

 <RR#
 �
RR0را�
�ا!PRR ا�
���*�RR ا
sRR1  . ووزع ا
	$��RR و"RR+ ا
 9RR

j ا
\Bث�RR ا?و��RR0?ا �RR" <#�RRK!B� NRR�و�

���%

��ة �6� د:�ئ+ *,�
ً� �� :�P ��د �� ا
��ر0
�، وآ�(�R� Nة ا(���Rه#>   ا <#��ا:�� N�� W
! ،<#
ي 

 �� �*L� �20 %<#)ا�  . �%�ر(� �j أ:

   PRRR�[�$
 <#�RRR0و���ر �RRRج,

�RRRn! N��RRRn� �RRR,ره> ج�RRR2$ت ا

�RRR وا)�\

j ا
\Bث�RRR ا��RRR0?ا �RRR"و

�#> ��&�ل K!B� <� ،�3ء��
�#�R   6وا�0 <R#ات أث��ء أدائ��      PRه#> *��ث�R���ة ا(R�
�، وج�R أن "R0ر��
�#> ا

�ة ا(���) أ:�ا(#> ا?0,*�ء����&�R&� �R ا(�#�Rء ج�R2$ت        . "�$
 NR��3 �R�
�ة، واR
و"� ا?��0
j ا
\Bث� ا?3


,ج�، 
,!A ا(1��ض ��ة ا(���ه#> �%�ر(� �j أ:�ا(#> "� ا
��P، إ� أ(#� آ�(N أ�$9 �� ا
s1 ا
%���Rي  
ا

<#
 P.2�
  .ا

  :ا�_ اgر	�د ا�1F&ب�: راب$ً�


� ا
�1ص�  ���$
�&LR*L ا�*.���R   . و�%,م �$9 إ!�
� ا
	�P إ
9 أ��آ� ����1 
و�2��1م ��ا�^ ا

P\� ،ت�"���

#�R ا
	��K) �>�0,� :          �R�� PRم ا$� PR��* �R�

PR\�� f ا
�%R,د، وا�R0B�
ا0��1ام :	�R� j ا
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 RR$&�

�ء ، و*%RR,م اRRا?ش �RR#� ي��RR6
" ��RR0���
�.���ت اRR0��� �RR��
:  PRR�	

�ع اRR�)ى ا�RR� 9RR$� اف�RRش��� <

 ��$�1�

.,ا(T ا
2$,آ
� ا�� +$&�
��ت وا?(K��، و*.�ي �&� �%�اً *$&�$
�2000�ار،(.(  

  

 ،�ً%��0 �G��>  ���ءً �9$ �� �> �
�&��j� P ذوي G&- ا�(���) وا
��6ط ا
Lائ�، 0

� ا�
 "� آ


�#�رات ا?0�0
� "� �&��$�، و�&$
> ا
	�P ذو G&- ا�(���) وا
��6ط �� �
�$&�
�Lو*� آP �� ا��mء وا�

 ��
�1�ات وا
�,ا:- وا?(6	� ا
� ا
",� �
�

�ج��� وP�0 إش���#�، و���!�� <#�*�ا
Lائ�، �� B3ل �&

,0 ��
� !,ا�0، و��s6 ا0�&�ادا��، و����� �� ز*�دة �&��ت �&$
\�2� P��
اء "� �
�� ا
��Lل أو ا

�اب G&- ا�(���) وا
��6ط ا
Lائ�	Gاض ا�وهCا �� 0�,��� ورش� . ا
�را�0، و��2ه> "� 3�@ أ�

�

��

�ت ا
mا �� �

��
  :ا
&�P ا

�اب G&- ا�(���) و"�ط ا
��6ط  -	G�� �
�*- ا
��6رآ&�. 

�اب G&- ا�(���) و"�ط ا
��6ط -	Gأ��0ب ا 

�اب G&- ا�(���) و"�ط ا
��6طا
&Bج ا
�وائ�  -	G� 2$,آ�
 وا

- P��
�&��j� P <$�� ذو G&- ا�(���) و"�ط ا
��6ط "� ا

�ت ا�". 

-  ��$	

�ى ه�Yء ا (����ة ا�(�
L*�دة " �
�*�، ا�(���) ( ��ر*��ت ��$��
�ات ا
\�$
 (���ا�(
�
&�2
�ات ا
\�$
.( 

���) و"�ط ا
��6ط ���
> (��ذج ا3���رات وأ�$�0 
	$�� ذو G&- ا�( -)�$�� T*ر��.(   
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